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NOTRE PORTRAIT CHINOIS

DIX VILLAGES

Dix fagcons de vivre nos Landes

OCEAN, SABLE ET SOLEIL...

Vivez nos plages en taille XL

JEREMY BARBASSE

Le gardien de |'abeille noire des Landes

LAC DE LEON

Un cadre naturel unique, préservé,
ouvert a toutes les envies d’évasion...

UN PIQUE-NIQUE ETHIQUE
ET PRATIQUE

LES MARCHES
EN COTE LANDES NATURE

LES INCONTOURNABLES

Quelques idées de visites et d'activités
qu'il faut avoir fait pour se sentir
un petit peu plus landais

ENVIE D'AVENTURE,
DE MOMENTS PARTAGES
ET DE SOUVENIRS EN FAMILLE ?

Six idées d'activités hors des plages a découvrir

EN DEUX ROUES

Ici, partout vous étes chez vous...

CHOISIR LES BONS PRODUITS
AU BON MOMENT

cOTE

é NATURE
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EN AMOUREUX, EN FAMILLE
OU ENTRE AMIS...

Trois idées de séjours pour vivre
le meilleur de notre territoire

SURF, PADDLE, CANOE ?

Quelle activité nautique est faite pour vous ?

AUDREY DUVAL

Agir au quotidien pour préserver une faune
et un patrimoine uniques

CHASSE AU TRESOR
DE TERRA AVENTURA

LA FORET DES LANDES

Un océan vert a découvrir et préserver

LE PETIT PATRIMOINE LOCAL :
L'histoire du quotidien

DES SOUVENIRS
POUR TOUS LES SENS

BALADES DANS LES LANDES

Une terre unique de découverte

COTE LANDE NATURE TOURISME
A votre service 24h/24

NOS PARTENAIRES
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Tourisme
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SI COTE LANDES NATURE

UN OBJET

Un petit pot de terre cuite que l'on appelle
Cutyot, utilisé jusqu’a la fin des années 1970
pour récolter la résine des pins maritimes.

UNE ODEUR
Celle de la résine qui exhale de nos sous-bois
lors des chaudes journées d'été.

UN SPORT
Deux plutét, le surf pour le sentiment de
liberté et le rugby pour les copains.

UNE PERSONNALITE

Christine de Rivoyre, pour son ceuvre
prolifique et particulierement ses best-sellers :
« Le petit matin » ou « Boy ».

UN MOYEN DE TRANSPORT

100% décarboné, le vélo, bien-sir !

Ou encore tout ce qui roule « propre » sur
nos nombreuses pistes cyclables : le skate, le
roller...

UN LEGUME
L'asperge blanche des sables des Landes,
reine des |égumes primeurs.

\ UN AIR DE MUSIQUE
3 D Paquito chocolatero, la musique incontour-
nable de toutes les fétes de villages et des
¢ férias.
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CASTETS

Porte d'entrée et plus gros village de notre territoire avec plus de 2400 habitants, Castets est aujourd’hui en
pleine croissance. Un dynamisme lié a sa situation avantageuse, aux portes des Landes et tout proche de Dax,
mais également & son cadre naturel privilégié et a ses infrastructures. Ici vous trouverez tous les services et
commerces de proximité nécéssaires a un séjour

réussi au calme entre forét et océan. Castets est

labellisé Villes et Villages Fleuris (2 fleurs). AVOIR :

Le circuit du patrimoine, le parcours permanent
d’orientation, le séquoia classé arbre remarquable
visible sur la place de la mairie.

A FAIRE :

Descendre en canoé& la riviere la Palue,
emprunter « Lo camin de He » une voie verte qui
vous permettra de rejoindre les plages de Vielle-
Saint-Girons.

A SAVOIR :

Emile Vignes, célébre photographe paysagiste
est né a Castets en 1896. Cette personnalité
locale a durant toute sa vie immortalisé la vie
quotidienne locale.

A NOTER:
On appelle les habitants les Castésiens(nes).
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LEON

Cadre d’exception, esprit village préservé, lac, forét et belles maisons
landaises... Léon est un village qui ne laisse personne indifférent. Situé au
coeur du territoire de Céte Landes Nature, il offre aux amoureux grands
espaces et liberté ; tous les avantages d’'une destination vacances, d'un
retour nécessaire aux valeurs simples et vraies.

AVOIR :
Le lac de Léon, le sentier des 7 paysages du lac, le
ponton sur le lac depuis le chemin du Suisse.

A FAIRE :

Une excursion en barque avec les bateliers du
courant d'Huchet. S'essayer au paddle, au canoé ou
tout simplement au pédalo ou au bateau électrique.
Léon est ville étape sur la Vélodyssée®.

A SAVOIR :

Un des plus gros marché de la région, tous les jours
du 15 juin a fin septembre, et hors saison le mardi
et dimanche. On dit qu'il existerait un monstre
marin au fond du lac surnommé « Lou Boum » et
que lorsqu’on I'entend gronder, il annoncerait une
période de grande sécheresse.

A NOTER::
On appelle les habitants les Léonnais(es).

LEVIGNACQ

Sur le tracé de la voie verte du « Vignac », Lévignacq est I'un des villages les plus typiques du territoire. Ici, vous
pourrez flaner dans les ruelles et admirer les maisons a colombages du XIX®™ siécle, caractéristiques de I'architecture
traditionnelle landaise, et particulieremet I'ancien presbytéere a coté de I'église Saint-Martin. Profitez également de
la jolie terrasse de I'hotel-restaurant du village et de I'ombre de son vieux tilleul.

AVOIR : A FAIRE :
L'église Saint-Martin fortifiée datant du XIVveme Le parcours Terra Aventura. Partez a la découverte
siecle, le lavoir, I'ancien presbytére. du village et de son histoire fantastique en

compagnie de Zouti ! Une visite personnalisée
avec Marynette, Greeter locale. La piste cyclable

A SAVOIR : du Vignac vers Lit-et-Mixe en passant par Uza.
Le moulin vieux autrefois qui assurait I'appro-

visionnement local en farine a laissé place au- A NOTER :

jourd’hui a une activité de pisciculture. On appelle les habitants les Lévignacquois(es).
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LINXE

Village majoritairement forestier, Linxe propose sur
plus de 8000 hectares un véritable havre de paix et de
tranquillité. Sa situation privilégiée, a quinze minutes de
I'océan Atlantique et a dix minutes des berges du lac de
Léon, coté Vielle, en fait une destination de choix toute
I'année. Ses hébergements de qualité, en camping, en
gite ou au chateau sont quelques-uns des atouts de ce
village, un peu en retrait du littoral, particuliérement
calme et agréable.

AVOIR :

Les quartiers de charme avec les maisons a
colombages, les petits chateaux, la salle des
fétes Art Déco.

A FAIRE :

La piste cyclable « Lo Camin He ». Une visite
personnalisée et a vélo avec Pierre, Greeter
local. Une chasse aux trésors, avec le circuit
Teérra Aventura a vélo de 15 km de « Ziclou a la
campagne » !

A SAVOIR :
La salle des fétes Art Déco est |'une des plus
belles des Landes !

A NOTER:
On appelle les habitants les Linxois(es).

LIT-ET-MIXE / PLAGE DU CAP DE L'HOMY

Cette vaste commune, avec son village, ses activités et ses commerces engloble le quartier plus rural de « Mixe » ou
un bon nombre de petits campings proposent des vacances loin des grands centres touristiques. Sur la cote, la
plage mythique du « Cap de L'Homy », un peu plus discréte que ses voisines, offre une ambiance un peu « Old school »
trés appréciée et ses beaux bancs de sable sont particulierement propices a la pratique du surf.
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AVOIR:

L'église « Notre Dame de Lit », le Musée des
Landes d’Antan, I'océan depuis le promontoire
en haut de la dune au Cap de I'Homy.

A FAIRE :

Du vélo ! La piste cyclable la Vélodyssée®
qui longe la cote ou la piste du Vignac pour
rejoindre les villages d'Uza et Lévignacq ; le
marché tous les matins de juillet et aolt et les
sorties de la pinasse.

A SAVOIR :

On dit que le nom de cette plage tiendrait
du gascon « Cap de I'Homy », en frangais la
« téte de I'homme » (retrouvée dans une
cabane non loin de la plage).

A NOTER:
On appelle les habitants les Litois(ses) et
Mixois(es).



SAINT-JULIEN-EN-BORN / CONTIS

Située au nord du territoire, la commune de Saint-Julien-en-Born s’étend sur plus de 7000 hectares de foréts de pins
maritimes jusqu’a 'océan, intégrant la superbe plage de Contis, a quelques kilometres du centre bourg. Avec 1500
habitants a I'année, le village a su préserver a la fois un art de vivre, un dynamisme et un cadre naturel d'exception.

AVOIR :
Le phare de Contis, I'océan depuis le bélvédere.

A SAVOIR :

Contis accueille, du 22 au 26 juin, dans son petit
cinédma d'Art et Essai, la 27°™ édition de son
Festival du Film. A Saint-Julien-en-Born, le festival
de jazz manouche « Karavan » se déroule du 11 au
12 aodt.

SAINT-MICHEL-ESCALUS

Situé a la croisée des chemins menant vers Castets, Linxe,
Léon ou Vielle, non loin des plages océanes et niché au
sein de l'immense forét landaise, Saint-Michel-Escalus
est une petite commune authentique et chaleureuse,
traversée par la jolie riviére « la Palue ». La forétici est 'une
des plus anciennes et abrite quelques maisons typiques
installées dans des « airials », des clairieres aménagées au
milieu des pins.

AVOIR:
L'église Saint-Michel, visible extérieurement
uniquement.

A FAIRE :

Descente en canoé de la Palue. Nouveau sentier
pédestre du Bas-Rouge. Escape Game et ses 3
salles.

A SAVOIR :

La féte traditionnelle et ancestrale du quartier
de Saint-Michel a lieu tous les ans le week-
end du 29 septembre.

A NOTER :
On appelle les habitants les Escalusiens(nes).

A FAIRE :

Le marché du samedi matin et son fameux
casse-cro(ite, se poser a la cabane de Contis
et s'émerveiller des derniers rayons du soleil.
Découvrir le courant de Contis en paddle ou en
canoe.

ANOTER:
On appelle les habitants les Juliennois(ses).

/17



TALLER

Un peu en retrait de I'agitation touristique des plages
et des stations balnéaires, Taller est un petit village
préservé de 600 habitants, un peu caché au coeur de la
forétlandaise. A quelqueskilomeétres des établissements
thermaux de Dax et Saint-Paul-lés-Dax, Taller est
devenu au fil du temps une destination de prédilection
des curistes qui y profitent d'un environnement calme,
serein au plus proche de la nature, tout en restant a
proximité des plus belles plages de notre territoire.

AVOIR:

L'église Saint-Barthélemy, construite au Xillleme
siecle, est un des lieux historiques les plus remar-
quables de Taller. Son lavoir ovale en bordure de
la piste cyclable de Lo Camin de He.

A FAIRE :
Le circuit du patrimoine, le circuit Terra Aventura.

A SAVOIR :
La fontaine Sainte-Eutrope, au coeur du village,
est réputée pour soigner les rhumatismes.

A NOTER:
On appelle les habitants les Tallésiens(nes).

UZA

Etape historique et gastronomique incontournable de tout séjour en Céte Landes Nature, Uza est un tout petit
village de 200 habitants qui semble figé dans le temps, offrant a ses visiteurs une promenade inattendue dans les
Landes d'antan. Son patrimoine unique, ses paysages entre champs et foréts et son ambiance particuliere lui offrent

une place un peu a part sur le territoire.

AVOIR:
L'église Saint-Louis au bord de |'étang (voir agenda
pour les dates de visites).

A SAVOIR :

Les anciennes forges a l'arrét depuis 1981.
(Elles ne se visitent pas).

8\

A FAIRE :
La piste cyclable du Vignac. Une halte gourmande
a |'épicerie ou a la table gastronomique avec vue
sur le lac.

A NOTER :
On appelle les habitants les Uzacois(es).



VIELLE-SAINT-GIRONS

Née de la fusion des bourgs de Vielle et de Saint-
Girons, la commune s'étend généreusement tout au
long de I'océan, englobant une bonne part du lac de
Léon, une forét a perte de vue et 17 kilometres de
plages immaculées. Vielle-Saint-Girons, c’est quatre
ambiances différentes : le bourg de Vielle a quelques
encablures du lac de Léon et sa nature préservée ;
le bourg de Saint-Girons et ses petits commerces
bordant la route des lacs et la plage de Saint-Girons,
plutot familiale, ses maisons sur la dune, et ses petits
commerces saisonniers, et enfin la plage de la Lette
Blanche, tout pres de la Réserve Naturelle, sauvage,
préservée. C'est la plage des locaux et des surfeurs.

AVOIR :

Le coucher de soleil depuis la plage du lac.
La colonne de sauveté rue des chénes a
Saint-Girons.

A FAIRE :

Du canoé sur le lac pour découvrir ses
différents paysages. User sa planche au skate
parc et glisser dans I'un des plus grands bols
de la région. Le marché nocturne du mardi
soir a la plage de Saint-Girons.

A SAVOIR :
La plage d'Huchet pour son spot sur
I'océan et le courant d'Huchet (plage non-
surveillée).

A NOTER :
On appelle les habitants les Saint-
Gironnais(es) et les Viellois(ses).

le Phare de

LANDES
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tous les jours sauf le lundi de 10h a 18h.

Billetterie et boutique sur place
Réservation hors saison et informations :
mairie de Saint-Julien-en-Born 05 58 42 80 08

40170 Suint-Julien-En-Bewy




Certainement parmi les plus belles plages de la cote Atlantique, les cing plages océanes de

Cote Landes Nature s’étirent sur plus de vingt-sept kilométres bordés de dunes protectrices
et de la forét landaise.

. . . o &
Fréquentée par les habitués, cette plage familiale partage son =
espace en toute quiétude entre les baigneurs, les surfeurs, les :

promeneurs et tous ceux qui apprécient cet équilibre délicat entre &)

N\

océan, dune et courant.

Loin des grandes stations balnéaires, cette plage
préservée offre sa sérénité et son espace a ceux qui
préférent le calme... juste une authenticité, un charme

unique et un peu désuet.

SAINT-JULIEN
e EN-BORN

st

‘. I\"g

. . NS
P o, - _LIT-ET-MIXE

Familiale et populaire, la plage centrale est facile ~ ~  **

d‘acces. Elle dispose de grands parkings gratuits

au plus pres de la rue piétonne, bordée de petits

commerces saisonniers et bars-restaurants, qui -
méne directement a I'océan.

VIELLE
SAINT-GIRONS

Ici on I'appelle Arna, certainement 'une des plus

belles plages naturistes de France. Le calme,

la liberté, la convivialité sont les valeurs du ™\
naturisme pratiquées sur cette immense plage de

LINXE
sable fin qui s'étire sur plus d’'un kilométre.

%’
VIELLE

..

LEON

Naturelle et préservée, la plage de la Lette Blanche, avec juste
un poste de secours et un parking sous les pins, fait le bonheur
des locaux, des familles, des surfeurs, des nageurs amoureux
d’une nature pratiquement vierge.
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Si elles partagent le méme sable et le méme océan, chacune de nos plages offre un caractére,
une ambiance différente, certaines discrétes et natures, d'autres plus familiales ou animées...

A vous de choisir celle qui saura transformer votre séjour en véritable rencontre avec un territoire
auquel vous resterez forcément attaché.

LES DUNES SONT FRAGILES,

Les vagues ne sont pas |'unique cause du recul du cordon
dunaire ; les tempétes hivernales mais surtout le piétinement
sont clairement responsables de cette fragilisation inquiétante.
En passant a travers les dunes au mépris des interdictions, vous
provoquez une déstabilisation importante de ce milieu fragile.
Outre la destruction de la végétation, votre passage crée un

chemin dans lequel le vent s’engouffre, un siffle-vent, qui accé-
lere un processus qui peut devenir irrémédiable.

Protéger la dune, c’est protéger la biodiversité et I'arriere dune
fragile, c'est lutter contre I'avancée du sable dans les terres,
limiter I"érosion marine et préserver un premier rempart contre
les effets des grandes marées.

MEFIEZ VOUS DE LA

Responsable chaque année de trés nombreux accidents, parfois mortels, la baine,
« petite bassine » en patois, est un véritable piege pour les baigneurs imprudents.
Ce trou d'eau, d'apparence calme, se forme dans le sable sous l'action du
courant, du vent et de la houle. Quand elle se vide, a marée descendante, cette
piscine naturelle provoque un courant d‘arrachement qui peut vous emmener
trés rapidement vers le large. Si vous étes pris par ce courant puissant, ne luttez
pas, ne cherchez pas a nager a contre-courant, laissez-vous porter, signalez-vous
pour demander de |'aide... Si vous n’étes pas repéré, laissez-vous emporter. En
s'éloignant, le courant s'affaiblit et vous pourrez alors regagner la plage un peu
plus loin.

Tous les matins, les conditions de baignade sont affichées par les Maitres Nageurs

Sauveteurs, a I'entrée de la plage.
Vous pouvez consulter aussi le site https://plages-landes.info/
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LAISSEZ

fes, Caisses.

Elles protegent la vie du littoral. La laisse de mer, c’est cette accumulation sur la plage des débris naturels
et de détritus, une bande hétéroclite de coquillages, d’algues, d'os de seiches, de bois flotté, de morceaux
de plastique, de filets de péche déposés par les vagues. Cet amas a un réle capital de fixateur de la
biodiversité, il permet I'alimentation de nombreux animaux : insectes et invertébrés de la plage, oiseaux...
et le développement d'une végétation tres spécifique. La laisse de mer accueille donc toute une vie a
la base de chaines alimentaires indispensables a la vie marine littorale. Si bien sir les déchets d’origine
humaine, et plus particulierement les plastiques, peuvent étre ramassés a la main et déposés au recyclage,
il est important de laisser sur place les autres débris naturels. Des milliers de ramassage individuels du bois
flotté, des coquillages et autres débris naturels mettent en danger cet écosystéme fragile.

VOS MEGOTS, vtie (it

Les mégots sont une véritable calamité. L'acétate de cellulose qui les compose met plus de 10 ans a se
décomposer. Le filtre contient plusieurs milliers de substances chimiques dont certaines trés toxiques pour
I"environnement et un mégot jeté ou enterré finira immanquablement dans |'océan ou dans le ventre dun
poisson. Pour éviter une telle pollution, les trois Bureaux d'Information Touristique et les accueils saisonniers
de CLNT vous proposent un cendrier nomade tres pratique pour la plage, des collecteurs éco-mégots
installés sur le territoire pour les recycler, ou vous pouvez simplement les déposer dans les conteneurs
disponibles a I'entrée de nos plages.

PLUS DE POUBELLES,

Finies les affreuses poubelles de plages ou I'on pouvait lire « vacances propres » ! Toutes nos plages sont
désormais sans poubelle. Respectons tous ensemble nos plages, repartons avec nos déchets, trions-les et
utilisons les bons containers. Notez que des bacs a marées sont disponibles avant I'accés a la plage (hors
saison). Utilisez- les et, vous aussi, participez activement a la sauvegarde de nos espaces naturels.

QUELQUES CHIFFRES CLES W 6% ﬁﬂww&fg

38 ZONES - 13 500 M°
106 KM NETTOYAGE REGULIER DE DECHETS

de baignade surveillées depuis 1991

de ittoral (soit environ 20 km) collectés en moyenne par an
12 KM SENSIBLES 1,85 MILLIONS 7,5 EMPLOIS 9,5 EMPLOIS
nettoyés toute I'année a la main D’EUROS par an a l'année en période estivale
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Technicien forestier, patron du camping Lassalle a Lit-et-Mixe et jeune
papa, Jérémy Barbasse a déja une vie active et bien remplie. Pourtant,
aprés une rencontre décisive avec |'apiculture lors d'un séjour au Canada,
il a décidé de se lancer dans une mission de sauvegarde a la fois pointue et
capitale : la préservation de I'abeille noire des Landes.

Pourquoi avoir décidé de te lancer dans une telle croisade ? Autrefois présente sur toute la France, I'abeille
noire ne représente aujourd’hui plus qu’a peine dix pour cent de la population des abeilles, les apiculteurs préférant
la Buckfast, une variété hybride réputée plus productive et plus docile. Avec notre association, nous tentons de
sauvegarder notre abeille noire, ici, ol elle a développé des caractéristiques bien spécifiques, adaptées a la région.

Pourquoi cette espéce est-elle importante ? D'abord parce qu’une disparition d'une variété, c’est un appauvris-
sement de la biodiversité mais également parce que son patrimoine génétique est important. Les espéeces créées
par I'nomme perdent leurs qualités au fil des générations. Préserver un patrimoine génétique, c’est donc préserver
une ressource permettant de reconstituer des espéces hybrides.

Concrétement, comment ménes-tu cette opération de sauvegarde ? Le plus difficile est de limiter les possibilités
de mélange des ruches et des espéces. La seule solution, c’est d"éviter d'avoir d'autres ruches d'une autre espece
a proximité. C'est ce que je tente de faire ici, a Lit-et-Mixe mais aussi avec les ruches protégées installées dans le
cadre du Centre d'Essai des Landes a Biscarrosse. Cette zone militaire interdite permet de préserver les ruches
installées de tout mélange d'autres ruches « non-noires ».

C’est une mission que I'association assume seule ? Non, I'enjeu est important et nous travaillons en collaboration
avec le conservatoire des races d’Aquitaine, le CNRS et le centre d'études biologiques de Chizé. Nous sommes
aussi accompagnés par de nombreux apiculteurs qui ont compris le sens de la démarche.

Et le miel ? Cette abeille offre-t-elle un miel particulier ? Le miel de I'abeille noire des Landes est exceptionnel,
mais ce n’est pas di a |'abeille qui travaille exactement de la méme fagon que toutes les autres, c’est la nature
exceptionnelle qui nous entoure : bruyére, bourdaine, arbousier... qui donne un miel brun, tres parfumé et sirupeux.
Ma petite production proposée uniquement au camping Lassalle est tres appréciée.
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un cadre naturel unique, préserve,
ouvert A toutes les envies d évasion...

A la recherche d'eaux plus calmes, d’explorations, de découvertes, d’activités nautiques
familiales ; d’un dépaysement inattendu au coeur de I'océan vert de la forét landaise, le lac de
Léon reste un paradis unique a découvrir.

14\
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LA MAISON DE LA RESERVE NATURELLE DU COURANT D'HUCHET

La Réserve Naturelle du Courant d'Huchet est un écosysteme riche et unique a
découvrir. Renseignements, expositions sur le patrimoine naturel de la réserve et
inscriptions pour les visites guidées pédestres ; toute découverte de cet espace naturel
unique commence ici.

LES BATELIERS DU COURANT D'HUCHET

Activité incontournable lors de tout séjour en Cote Landes Nature, les bateliers du
Courant d'Huchet vous emportent pour une promenade découverte unique au départ
du lac de Léon, juste a coté de la Maison de la Réserve et de la plage du lac.
Réservation obligatoire.

LE SENTIER DES 7 PAYSAGES

Accessible a tous mais interdit aux animaux domestiques, ce sentier démarre a c6té de
la Maison de la Réserve et serpente au cceur de la nature, proposant des installations
dédiées a I'observation.

LE PONTON DU CHEMIN DU SUISSE

Installé face a I'un des plus beaux points de vue sur le lac, le ponton avec ses chaises
longues vous permettent de profiter d'une bulle de calme et de sérénité au plus prés
du doux clapot du lac, avec les libellules et les cygnes pour compagnie.

LA ZONE HANDI-PECHE

Ici, tout est adapté pour une mobilité et une accessibilité aisées depuis le parking ; le
cheminement permet d'accéder en fauteuil a un ponton spécialement adapté et d'y
taquiner le gardon ou le brochet. Profitez aussi de |'aire de pique-nique ombragée face
au lac.

LES PLAGES DE LEON ET VIELLE

Les deux plages se font face, a a peine plus de deux kilométres de distance. Sable
blanc, zone de baignade surveillée, ombre généreuse des chénes centenaires.

Ici vous profitez des eaux calmes et tempérées dans un cadre préservé et familial.
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La mécre nageante ou chataigne d'eau est une plante aquatique bien
connue sur nos étangs landais. A la fin de I'été, les fleurs blanches de
cette plante flottante donnent un fruit dont les quatre extrémités sont
trés piquantes. Avant de tomber au fond de I'eau en hiver, ce fruit
vient s'accumuler sur les rives du lac ou il vient parfois piquer le pied
imprudent. Ramassés tous les matins sur les plages du lac, les fruits
reviennent tout au long de la journée... Alors méme s'ils sont rares dans
la journée, regardez malgré tout ol vous posez le pied...

- DU CHEMIN



Emballages, vaisselle plastique, serviettes... un pique-nique génére souvent une montagne de
déchets. Pourtant il existe quelques solutions simples pour organiser un pique nique zéro déchet.

% Préparez un plat maison o
et emportez-le dans un
: I ‘ ch et contenant en verre.
Prévenez vos invités en .

rappelant les bonnes
pratiques de la démarche.

Privilégiez ce qui se mange
avec les doigts pour limiter
le besoin de vaisselle.

./

Equipez-vous
en gobelets, vaisselle
et couverts réutilisables.

=90
QU

Utilisez g
des gourdes, thermos i

et carafes durables.

Prévoyez
des serviettes ou une
nappe en tissu.

Prévoyez des contenants pour rapporter les
restes et des sacs pour trier vos déchets
(biodéchets, recyclables et résiduels).
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’K% WMW EN COTE LANDES NATURE

Lieux de vie incontournables et emblématiques du mode de vie landais en Coéte Landes Nature, les marchés
traditionnels, les marchés saisonniers du matin ou nocturnes et les Marchés de Producteurs de Pays vous
proposent tout |'été des rendez-vous privilégiés avec les senteurs, les couleurs, les saveurs et les spécialités de
notre territoire.

LES MARCHES TRADITIONNELS DU MATIN LES MARCHES DU SOIR EN ETE
TOUTE LANNEE
Le mardi soir du 5/07 au 30/08 a Saint-Girons plage

Le lundi pas de marché en CLN, mais & Soustons Le mercredi soir du 6/07 au 31/08 a Léon
(20 km de Léon) marché alimentaire, vétements... Le mercredi soir du 13/07 au 31/08 a la halle
Le mardi a Léon et Linxe couverte de Saint-Julien-en-Born

Le mercredi a la halle couverte de Saint-Julien-en-Born Le jeudi soir du 07/07 au 25/08 a Lit-et-Mixe

Le jeudi a Lit-et-Mixe

Le vendredi a Linxe

Le samedi a Saint-Julien-en-Born et un petit marché MARCHES DE PRODUCTEURS DE PAYS

a Saint-Girons bourg DE 18H A 23H

Le dimanche a Castets et Léon
Saint-Julien-en-Born le lundi 11 juillet
Linxe le vendredi 22 juillet

LES MARCHES SAISONNIERS DU MATIN Vielle-Saint-Girons le vendredi 12 aott
Linxe le vendredi 26 aoit

Tous les matins du 15/06 au 30/09 a Léon

Tous les matins du 1/07 au 31/08 a Lit-et-Mixe

Le mercredi et le dimanche matin du 3/07 au 31/08 a Contis-plage

Le dimanche matin du 3/07 au 28/08 a Saint-Girons plage

Si vous fumez, remportez
vos mégots et utilisez
les cendriers nomades

de CLNT mis a votre

Evitez le jetable
et donnez la
priorité au matériel

réutilisable. . o
disposition dans nos
Bureaux d'Information
Touristique.

Respectez Si vous pouvez, envisagez le covoiturage

les indications et la navette Ville / Plage en été, ca fera

et les zones durer les moments partagés.

préservees

ou interdites.

Utilisez les toilettes, évitez tout Veillez a ne pas
rejet solide dans la nature, c’est laisser derriere vous
une source grandissante de de contenants en
pollution. Ne laissez aucune verre, ils peuvent étre
trace de votre passage. responsables d'un
départ de feu.

r=- - - - - - - - - --"-’"--"-"'"—-_-"-"--"-"!—-""-"—---_—-_—____-___-_________=__— == A
I 4 I
| VOUS N’AVEZ RIEN LAISSE D’AUTRES N'EN N'ONT I
' DERRIERE VOUS ? PAS FAIT AUTANT ? '
| |
| |
| |
| |
b — = == =g e e e e e e e e e — UYL VU VA YN D m e e - - -4



DECOUVRIR A PIED LES SECRETS
DE LA RESERVE NATURELLE

dw Cowpant; & Huchel:

Protégé, préservé et classé réserve naturelle nationale
en 1981, cet espace d'exception entoure le Courant
d'Huchet sur les douze kilometres de son parcours entre
le lac de Léon et 'océan. Au fil du temps, le courant a
créé un écosysteme unique devenu un sanctuaire pour
de nombreuses espéces : loutres, visons, ézards ocellés,
hérons cendrés, insectes multicolores, libellules ou
tortues cistudes, mais aussi pour la flore : cypres chauves,
osmondes royales, hibiscus des marais, immortelles
des champs. L'une des plus belles fagons de découvrir
ces trésors reste de le faire a pied, a votre rythme, en
empruntant les sentiers balisés ou en vous inscrivant aux
visites guidées organisées toute |'année par les agents
de la Réserve Naturelle du Courant d'Huchet. Ces
visites sont accessibles a tous et proposent, sur deux
kilométres, de cheminer le long des berges du courant
pour découvrir la singularité du site, sa faune, sa flore et
son histoire. Vous pouvez également visiter la réserve
librement gréce aux topoguides disponibles a la Maison
de la Réserve. Seul impératif pour ces promenades :
rester exclusivement sur les sentiers et faire le moins de
bruit possible pour voir le plus d'animaux possible ;
seules conditions pour faire de votre promenade un
moment inoubliable.

LE VILLAGE
DE . ..

Le clocher penché de I'église,

les maisons a colombages, le

lavoir, les peintures du 18°me

dans l'église qui garde le

souvenir de son édification au

13¢me siecle... tout dans ce petit village de 350 habitants participe au charme d’une
ambiance particuliere un peu hors du temps. Promenez-vous dans les rues calmes,
découvrez ces témoignages intacts des Landes d'antan et laissez-vous séduire par
la beauté tranquille de ce village unique.
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Quelques idées de visites et d'activités qu'il faut avoir faites

pour Se sentir un petit peu plus [andais

EMBARQUEZ
AVEC LES BATELIERS Wﬁ«w—w W

L'autre fagon de découvrir la Réserve Naturelle du Courant d’Huchet, et la plus célebre depuis plus de 100 ans, est
de profiter des promenades en barque traditionnelle proposées par les bateliers, les seuls autorisés a naviguer sur
le courant. Pendant une navigation douce, propulsée uniquement a la force des bras, vous traverserez les herbiers,
les marais flottants, les barrages, quelques timides rapides et une nature d’exception. Chacune de ces visites
exclusives est commentée, les bateliers vous feront découvrir I'histoire, la faune et la flore du courant, d’autres
sauront passionner les enfants en racontant certaines histoires fantastiques liées a cette endroit si spécial.

| ﬁgj;} ” N’oubliez pas que la réservation est obligatoire. Rapprochez-vous du bureau des bateliers, a c6té |
| = de la plage du lac c6té Léon, pour organiser votre navigation au coeur de la Réserve. Les animaux |
|  nesont pas acceptés sur les embarcations, comme sur I'ensemble de la réserve. |

LE PHARE
DE '

Construit en 1862 a tout juste un kilometre de I'océan, le phare de Contis est un repére unique dans les Landes.
C'est I'un des trois seuls phare de style « barber pole » au monde : un motif spiralé noir sur fond blanc destiné a
le rendre plus visible. Les seuls deux autres phares sont aux Etats-Unis : a Cape Hatteras en Caroline du Nord et a
Saint-Augustine en Floride. Avec sa tour de 38 métres et sa lanterne perchée a 50 metres au-dessus du niveau de la
mer, il offre un point de vue unique sur les deux océans qui I'entourent : le bleu de I'Atlantique, le vert de la forét de
pin de laquelle il émerge. Longtemps habité par des gardiens, il fonctionne désormais seul, de fagon automatique.

o —~ 184.. cest le

I

I

| C nombre  de
I marches a gravir pour
| atteindre la plateforme
I au sommet du phare
| de Contis et profiter du
| plus beau point de vue
| possible sur l'océan, la
| plage et la forét.

I
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Envie d'aventure, de moments partagés
et de souvenirs en famille ?

Six idées d activités hors des plages a découvrir

Les vacances sur le territoire de Céte Landes Nature, c’est bien plus que la plage et I'océan. Ici,
les activités sont multiples, ouvertes a tous et particulierement adaptées aux familles. Sportives
ou culturelles, étonnantes et inattendues, amusantes et captivantes, les activités que nous
vous proposons offrent une occasion précieuse de passer du temps ensemble, de partager des
sensations, des rires et des défis qui resteront dans la mémoire de chacun. Suivez le guide vers
la fabrique a souvenirs...

- - LES DESCENTES EN CANOE - - -~ — -~ - - - - - - - - - --— - :

sun (o Dafue ow be counant; e Conli

Accessible a tous, la descente en canoé est une expérience unique
a partager. Une expérience inoubliable au plus prés d'une nature
préservée. Slalomerentre lesbranchesbasses, contréler la trajectoire
d'un coup de pagaie, faire la course jusqu’au lac ou I'embouchure
du courant de Contis, rire et s'éclabousser, s'extasier et croiser une
faune sauvage curieuse ou craintive... La descente du courant et
riviere est un plaisir qui dure encore bien aprés avoir quitté le canoé.
Attention, la mise a I'eau n’est pas autorisée partout, la plupart
des berges sont privées, renseignez-vous au Bureau d'Information

I
|
I
I
|
I
I
I
|
I
I
|
: Touristique ou auprés des prestataires d'activités nautiques.
I

LES PARCOURS DECOUVERTE

. euluiimemiiing.

Entre chasse aux trésors et géocaching, les
parcours de Térra Aventura de Lévignacq, de
Linxe / Vielle-Saint-Girons et de Taller proposent
une maniére unique de visiter le patrimoine local,
des lieux insolites et des anecdotes inattendues.
Des balades originales de quelques kilometres
ouvertes a tous qui permettent de partager en
famille des moments privilégiés. Le parcours
de Linxe / Vielle-Saint-Girons se fait a vélo sur
15 kilomeétres et sera donc a partager avec des
enfants un peu plus grands.



- - LES DEFIS DES ESCAPE GAMES

I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: participants.

————— LE LABYRINTHE of,, mAiy

de Sl Michel, Fyeales

Jeu de réle grandeur nature, I'escape game de Saint-
Michel-Escalus vous propose, pendant une heure, de
changer de vie et de quotidien pour devenir les héros
de votre propre aventure en famille. Bateau pirate,
prohibition ou grange abandonnée, les trois décors de
ce jeu en immersion vous proposent d'expérimenter
une véritable poussée d'adrénaline, un amusant défi
familial dans un jeu grandeur nature. Un moment
ludique, particulierement adapté aux jours de pluie, qui
renforcera de maniére intelligente les liens entre tous les

A Saint-Julien-en-Born, le labyrinthe de Lanés vous propose

de tenter de retrouver votre chemin dans un dédale géant

tracé dans un gigantesque champ de mais. Se perdre, se

retrouver, chercher, se tromper, s'égarer, découvrir les énigmes

et les animations sur le parcours... et enfin arriver | Le temps

de parcours de ce labyrinthe dépendra de votre instinct, de

votre sens de I'orientation et de votre mémoire... A faire en '

famille en espérant ne perdre personne au milieu du champs... l

Pensez a emporter chapeaux et gourdes pour tout le monde. '
I

L’ATELIER

O&M(faﬂw ______

A Lesperon, |'atelier du crayon propose la découverte
d'un artisanat unique : la fabrication de crayons de
couleur. Taillés dans |'osier et fabriqués a la main, un
par un, ces crayons a mine grasse sont le fruit d'un
savoir-faire unique. Découvrez, au sein méme de
I'atelier, le travail minutieux de |'artisan et la magie de
la naissance de crayon exclusifs et durables.

- - LE DINOSAURE W _____

Caché sous les pins, au bord du lac d’Azur, le Dinosaure
Parc vous transporte dans un monde peuplé de T-rex,
de triceratops, de brachiosaures ou de spinosaures. Les
plus impressionnants des dinosaures, grandeur nature,
sont regroupés ici, vous garantissant des émotions
uniques et une expérience inattendue. Le parc
propose de multiples activités pour les enfants avec

L - des maneges et une thématique dragon a découvrir.
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LA PISTE DE CONTIS

7

Contis-plage
LA
VELODYSSEE®
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Cap
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Lit-Et-Mixe Uz
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Saint-Girons
Plage St-Girons
N
Arnaoutchot

La Lette Blanche f /

St-Michel-Escalus Castets
Léon

Moliets

Plage

—_—

LO CAMIN DE HE
22\

Bienvenue au royaume de la petite reine ! Le
territoire de Céte Landes Nature vous offre
I'un des plus importants réseaux de pistes
cyclables de la région, au coeur de la plus
grande forét d'Europe, laforét landaise ! Pour
aller au marché ou a la plage, en road trip, a
fond sur les single tracks extrémes en forét,
en balade familiale sur les anciennes voies
ferrées ou sur la mythique Vélodyssée®...
C'est bon pour la nature, bon pour vous...
Ici, le vélo est roi | Alors tous en selle !

DES PRESTATAIRES QUALIFIES
o volie sewvice

La marque Accueil Vélo est une véritable

référence dans le cyclotourisme. C'est

votre garantie d'un accueil privilégié

et de services adaptés au plus proche

de nos itinéraires cyclables. Chaque

partenaire Accueil Vélo doit répondre a
un cahier des charges strict.

lls doivent ainsi pouvoir proposer des
services adaptés : abri vélo sécurisé,
kit de réparation, proposer le transfert
de bagages, la location et le lavage de
vélo, ou encore la lessive et le séchage
de ses vétements, et bien entendu
assurer un accueil spécifique : conseils,
informations pratiques, météo, etc...
Les hébergeurs affichant la marque
Accueil Vélo doivent étre classés ou
avoir obtenu un label tel que « Qualité
Tourisme » ou « Chambres d'hétes
référence ».

Taller



Vous avez décidé de vous lancer sur la
Vélodyssée® ?

Voici quelques conseils tout simples pour
transformer le voyage en expérience
unique :

UN BON VELO

Une taille adaptée, une selle confortable,
des pneus larges... un bon vélo tout
chemin est idéal.

UN BON EQUIPEMENT

Vérifiez votre vélo et ses équipements obligatoires UN BON PLANNING

de sécurité, choisissez votre casque, prévoyez les

sacoches étanches, la tente, les tapis de sol, les Pour une semaine ou un mois, |'équipement et
outils... et n'hésitez pas a passer, en fonction du I'organisation ne seront pas les mémes : étudiez
nécessaire emporté, des sacoches a la remorque. les haltes, les possibilités d’hébergement et

partagez votre itinéraire avec vos proches.
Vérifiez la météo : pluie et chaleur sont a
anticiper, encore plus sérieusement si vous
voyagez avec des enfants.

UN TRAJET VALIDE

Décidez de votre parcours et de
I'ensemble de votre voyage a lI'avance ;

cela vous évitera de vous perdre et RESERVEZ VOS HEBERGEMENTS
laissera plus de temps au plaisir du

voyage. Privilégiez les itinéraires En période estivale, ¢a peut trés vite
cyclables balisés et les pistes. devenir un casse-téte... prévoyez vos

haltes, choisissez votre formule : hétel,
camping, chez I'habitant ou en bivouac...
Pour dormir et récupérer, I'improvisation
devient alors souvent moins agréable.

INFOS PARCOURS

La Vélodyssée® 30 km
Lo Camin de He 26 km
La piste du Vignac 8 km
La piste du Cap 8 km
La piste de Contis 8 km

8 loueurs de vélos
dont 2 Accueils Vélo
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La réputation de la gastronomie landaise n’est plus a faire, ce golt pour les bonnes choses,
pour les savoir-faire ancestraux, pour le vrai plaisir de la table est dorénavant reconnu dans le
monde entier. Mais si cette cuisine est si célébre, c’est aussi par la qualité exceptionnelle de
ses produits.

Ici, vous trouverez des fruits et des [égumes, des viandes, des volailles, des conserves préparées avec amour et
passion par des artisans, des maraichers, des agriculteurs tout autour de vous. Une passion des bons produits
qui fait qu'aujourd’hui, les Landes est le département qui bénéficie du plus grand nombre de labels (label rouge,
IGP, AOC,...) toutes appellations confondues. Gourmets, gourmands, cuisiniers ou aventuriers du goit, partez a
la découverte des valeurs slires : de volailles élevées au grain et en pleine nature, des asperges des sables, des
kiwis de I’Adour, des miels, de la croustade ou du pastis... Rencontrez, sur les marchés, dans leurs magasins ou
sur leurs exploitations, ceux qui ont fait le choix de la qualité, du bio, du respect des saisons... et retrouvez le
plaisir du bien manger.

En osier, en toile, en cuir... pour vos courses, pensez a prendre
un panier, un sac, un cabas, tout ce qui vous permettra d'éviter
les sacs plastiques pour préserver notre environnement. Emportez
également des contenants vides, vous vous passerez ainsi des
barquettes plastiques parfois proposées pour les plats a emporter.
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Trois idées de sejours
nour vivre le meilleur de notre territoire

Nos dix villages proposent une trés large variété de solutions d’hébergement adaptées a
toutes les envies, a tous les budgets. Océan ou forét, au calme ou proche de I'effervescence
estivale, en amoureux, en famille ou entre amis, quelles que soient vos envies de vacances,
vous trouverez un hébergement qui les rendront inoubliables.

EN AMOUREUX : UNE NUIT EXCEPTIONNELLE

DANS UN WWMWWW

Un peu plus prés des étoiles, au cceur de la nature et seul au
monde, quoi de plus romantique ? Une cabane perchée en
haut d'un arbre, une roulotte posée dans un airial, une tente
safari au sommet d'un tuc*, un nid perché... Tout est possible
pour jouer les Robinsons sur un océan de pins, saluer les
oiseaux et les écureuils au petit déjeuner, admirer la voite
étoilée, baignés par la douce lumiere de la lune et le chant du
vent dans les arbres... Romantique, on vous dit.

* dune forestiére

EN FAMILLE : CHACUN SON MONDE
AU ww%amg oUW ey el

Pas les mémes envies au méme moment, pas le méme rythme,
pas les mémes activités... Concilier les journées des enfants,
des ados, des parents, voila qui peut au mieux compliquer
les vacances, au pire les gacher. Pour vivre ensemble les
meilleures semaines et profiter a 100% des vacances, la
solution en famille, c’est camping ou résidence. Les activités,
les animations, les installations, tout est prévu pour permettre
a chacun de profiter, sans inquiétude pour les enfants, de ses
vacances en fonction de ses envies et ainsi donner encore plus
de valeur aux moments passés ensemble.

ENTRE AMIS :
UNE MAISON, UN JARDIN,

UNE TERRASSE (¢ (onfewy |

A quatre, six, huit ou plus, les vacances en tribu chez nous prennent
une autre dimension. Bien slr, il y a I'océan, il y a la forét, il y a la vie
landaise et les fétes... Mais louer a plusieurs une maison qui puisse
rassembler tous les amis, c’est aussi se créer des souvenirs d'apéro,
de barbecues, de fétes, de moments de partage et de rires, de jeux
et de soirées. C'est I'assurance de vacances qui forgeront une amitié
qui durera aussi longtemps que vous reviendrez vivre ces moments
uniques sur la cote landaise.

/25



Lac, courants, plages et vagues ; ici, I'eau est synonyme de plaisir et de liberté et les activités
proposées sont nombreuses. Comment choisir celle qui vous conviendra le mieux, quelle
discipline est la plus adaptée a vos capacités physiques, a vos envies ? Voila quelques pistes
pour trouver votre activité préférée. Et si vous voulez étre siir de trouver votre sport, votre
source d'adrénaline... une seule solution : tout tester !

LE SURF, LE SPORT '

Activité compleéte, le surf fait travailler I'ensemble du corps. On rame, on saute, on pompe, on cherche I'équilibre,
on tombe, on remonte sur la planche... c’est une pratique intense, mais il n'y a pas d'age, pas de niveau et pas de
condition physique particuliére pour se mettre au surf. Pour glisser sur vos premiéeres vagues, de nombreuses écoles
de surf vous attendent sur le territoire de Cote Landes Nature, elles sauront vous accompagner, a votre rythme, vers
la maftrise et le plaisir unique lié a la glisse en liberté sur nos vagues. Cette activité doit se pratiquer en respectant
quelques régles simples : respecter la zone réservée aux surfeurs, ne jamais pratiquer en zone de baignade, ne pas
présumer de ses capacités et ne pas aller seul sur les vagues. La vigilance mutuelle est une sécurité.

LE PADDLE, LE SPORT ¢qMi

Sur lac, courant ou dans les vagues, le Stand-Up Paddle
peut se pratiquer partout. Sur les vagues, la pratique
du paddle est tres voisine du surf, mais hors de plage,
la discipline est plus relax, accessible a tous. Aucune
connaissance technique n’est nécessaire pour pratiquer
le SUP, méme s'il est quand méme mieux, comme pour
les autres disciplines aquatiques, de savoir nager. Il vous
faudra en revanche faire preuve d’'équilibre et de dextérité
pour la maitrise du paddle, généralement acquise en
quelques minutes. Apres ce n'est que du plaisir ; le plaisir
de glisser sur I'eau et de découvrir la nature d'une fagon
tres privilégiée ou de partager de grands éclats de rire
avec ses amis.
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Lou Pescaire
LE CANOE,

; . RESTAURANT-BRASSERIE
L sPoRT adiénaline PIZZERIA
Au plus proche de la nature, a hauteur de berge, le BAR-CREPES-GLACES

canoé est un sport dynamique qui fera travailler vos
épaules, vos biceps, vos pectoraux et votre rythme
pour manoeuvrer |'embarcation. C'est une activité
que I'on peu pratiquer en fonction de ses envies, soit
dynamique surles courants, soit paisible en découverte
des espaces traversés. Le canoé& est accessible a
tous, en sécurité si vous optez pour une initiation
accompagnée par les professionnels des bases de
canoé du territoire. Vous pouvez également choisir de
le pratiquer en autonomie, avec votre embarcation,
mais il est important alors de vous renseigner aupres
des bases de canoé ou des Bureaux d'Information
Touristique pour savoir ou il est possible, et autorisé,
de vous mettre a l'eau. Les berges sont souvent
privées ou en zone strictement protégées.

Vue
panoramique
sur le lac de
Léon

Ouvert du 15 mars au 1er novembre
Service en continu, juillet et aoit
Repas de groupes

225 rue des berges du lac

40550 LEON

+33 55848 73 46
www.restaurant-loupescaire-leon.fr




En quoi consiste exactement ton métier au sein de la réserve ? Comme |'ensemble de I'équipe, je participe a
Iaccueil, j'"accompagne les visites et j'assure les missions de « police de la nature » en luttant contre les comportements
mettant en danger cet écosysteme fragile, mais le coeur de mon activité est I'étude et la préservation de la faune
dans I'espace de la Réserve Naturelle.

Concrétement, en quoi consiste cette mission de préservation ? Ce sont des études qui répondent aux objectifs
des différents plans de gestion de la Réserve Naturelle : de |'observation directe, du comptage, de la surveillance,
de la préservation de la faune, et particuliérement des especes menacées.

Y a-t-il des espéces que tu suis particuliérement ? Oui, le Lézard ocellé ; un magnifique |ézard vert, brillant,
taché d'un bleu vif qui peut faire jusqu’a 80 cm de long. Il vit dans I'arriére-dune et squatte les terriers des lapins
de garenne. Son habitat est menacé mais il est également victime des chiens. Je suis aussi la Cistude d'Europe ou
les serpents comme la Vipére aspic. Je suis véritablement passionnée et fascinée depuis I'enfance par les reptiles.

Quels sont les animaux les plus menacés dans la réserve ? Il y en a
malheureusement beaucoup : le Vison d’Europe, que I'on n‘a plus observé depuis
2004, le Bongios nain : un tout petit héron, I'’Anguille d'Europe et ceux déja évoqués
: la Cistude d'Europe et la Vipere aspic. Autant d'especes menacées par I'homme,
les aléas climatiques, les espéces invasives, la pression sur leurs habitats... Voila
pourquoi cette réserve naturelle est indispensable et qu'il faut la préserver.

LES 3 CONSEILS L0l

Dans la réserve, prenez le temps Respectez les regles et les N’hésitez pas a profiter des visites
d’observer, la vie est partout et interdictions, elles n’ont guidées, elles permettent de

bien souvent juste a c6té de vous : qu’un seul objectif : protéger mieux comprendre les enjeux de
libellules, lézards, milan noir... la nature, la flore et la faune la réserve et de découvrir certaines
posez-vous et regardez. exceptionnelle de I'endroit. espéces plus discrétes.
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Térra Aventura, c’est une balade originale qui vous permet de

découvrir un territoire, un patrimoine local et ses anecdotes tout en

s'amusant ! Equipé de I'application gratuite pour smartphone « Terra
Aventura », vous vous engagez prét pour |'aventure en famille, vous relevez les indices, résolvez
les énigmes et... vous trouvez le trésor ! Le trésor, ce sont les Poi’z ; de petits personnages a
fort caractére qui peuplent |'univers de Terra Aventura qui vous guident et dont les badges
sont a collectionner. Trois parcours sont diponibles sur les communes de Céte Landes Nature : a
Lévignacq, Taller et Linxe / Vielle-Saint-Girons.

A LEVIGNACQ, ZOUTI VOUS ATTEND (Circuit pédestre de 2,50 km)

Amadus, le méchant BECUT qui traverse les foréts et saccage les villages landais, est passé pendant la nuit a
Lévignacg. En s’agrippant au clocher, il en a fait pencher la fleche... Aidez les Poi’z, et surtout Zouti, le Poi'z le plus
manuel, a reconstruire le toit de I'église classée aux Monuments Historiques en parcourant cette commune a la
découverte de ses magnifiques maisons landaises a colombages, son chateau, son moulin a eau...

DECOUVREZ VIELLE-ST-GIRONS ET LINXE AVEC ZICLOU (Circuit vélo de 15 km)

Les Poi'z organisent une féte surprise pour Zouch’. Aidez Ziclou, le poi'z cycliste, a trouver le bon pin pour la mayade
au cceur de la forét landaise en partant a la découverte de la forét et du patrimoine linxois sur la piste cyclable
« Lo Camin de He ». Un parcours qui méle piste cyclable et petites routes goudronnées : soyez prudent, il n'est pas
adapté aux jeunes enfants.

ZARTHUS VOUS FAIT VISITER TALLER (Circuit pédestre de 4 km)

Le Bad Poi'z Zarbi s'est allié avec un lutin des bois et a cause d'eux, I"équilibre de la forét des Landes est menacée !
Aidez les Poi’'z a ramener le calme dans les bois de Taller en suivant Zarthus qui vous fera découvrir la commune et
son histoire, au milieu des arbres, le long des ruisseaux et au plus pres des sources...

UN GESTE ECO-CITOYEN : UN POIZ ZECOLO GAGNE !

Lors de vos déplacements a la recherche des caches sur le territoire, veillez a respecter le cadre de vie des habitants qui
partagent avec vous leurs villages et sentiers, ramassez les déchets que vous trouvez sur votre passage et déposez-les
dans une poubelle. Rendez-vous ensuite dans I'un des Bureaux d'Information Touristique de Cote Landes Nature et
présentez une preuve en image de votre geste écocitoyen, vous gagnerez un Poiz Zécolo pour compléter votre collection !
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Le territoire de Céte Landes Nature est couvert par la plus grande forét artificielle d'Europe, une
forét exploitée de prés d'un million d’hectares qui couvre trois départements : la Gironde, le Lot-
et-Garonne et les Landes. C'est une forét majoritairement privée mais ouverte a de nombreuses
activités, sous réserve de la protéger. Panoramas d’exception, faune sauvage abondante, nature
luxuriante... Notre forét vous accueille et répond a vos envies quelles qu’elles soient, sachez en
profiter, sachez également la respecter.

UN PATRIMOINE
NATUREL :

Mﬂuﬁ(ﬂ/@

Bien sdr, le pin des Landes, dans la plus grande

forét exploitée d’Europe, reste ici I'espéce

reine... mais il suffit de s’approcher, de rentrer

par les petits chemins dans les sous-bois, pour

découvrir toutes les richesses de cet espace

naturel. Ici, au détour de chaque chemin, de

chaque arbre, on découvre une flore surprenante

dans un festival de couleurs renouvelées a

chaque saison : la bruyére callune, le chéne d’Amérique, pédonculé, chéne tauzin, liege, genéts, molinie, ajoncs...
C’est tout un univers inattendu qui se révéle a chaque promenade, offrant de nouvelles découvertes a chacun de vos
sens. La faune de nos bois vous réserve également quelques belles rencontres si vous avez de la chance. Les plus
grands animaux sont souvent les plus timides : cerfs, chevreuils, biches sont ici chez eux. En étant discret dans vos
déplacements, vous pourrez peut-étre les apercevoir. Renards, blaireaux, écureuils, lievres ou lapins sont également
bien présents et peuvent se montrer au détour d'un chemin forestier. La forét est également un havre pour de
nombreuses espéces d’oiseaux : le circaete, la chouette, la mésange huppée, le troglodyte mignon, le coucou des
bois, le pic épeiche... alors pensez également a lever la téte lors de vos promenades.

UNE FORET FRAGILE
A PROTEGER ET PRESERVER

L’AIRIAL LANDALIS,
UNE SPECIFICITE LOCALE

Exclusivement landais, 'airial est un espace ouvert, une
clairiére, dans la forét, toujours a I'écart du bourg, au
sein de laquelle on trouve plusieurs batiments congus
pour créer un ensemble : la maison d’habitation, les
granges, un four a pain, un poulailler, un puits, un
jardin... Ces airiaux accueillaient autrefois plusieurs
familles qui vivaient ensemble, en quasi-autarcie.
Lors de vos promenades, vous découvrirez cette
architecture landaise particuliere, elle est de plus en
plus souvent préservée par ses propriétaire, comme
un héritage a sauvegarder, une mémoire et une culture
qui traversent temps.
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Si les aléas naturels, tempétes et incendies ont su
souvent faire souffrir la forét des landes, il existe
cependant un autre risque réel : celui de la pollution du
quotidien ; 'emballage abandonné, la cannette jetée,
la cigarette avec tous les risques que cela implique, les
déchets jetés... Il convient donc a chacun de prendre
conscience de son empreinte et de faire en sorte qu’elle
soit la plus minime possible. Ne laissez rien en forét,
pensez a prendre un sac pour vos déchets éventuels,
et demandez un cendrier de poche dans nos Bureaux
d'Information Touristique.



LE TEMPS DE DEGRADATION DES DECHETS

canette aluminium : sac plastique : bouteille plastique : polystyréne : cigarette :
100 & 500 ans 100 & 450 ans 100 & 1000 ans 100 & 500 ans 10 ans

RESPIREZ{ DESTRESSEZ... | | NOTRE FORET
Promenez-vous a votre rythme sur les chemins forestiers, EN QUELQUES MM

cette simple activité est bénéfique pour votre santé.
Réduction du rythme cardiaque et de la pression
artérielle, diminution de I'hormone du stress, stimulation
du systeme immunitaire ; la science a désormais validé
chacun des bénéfices supposés d’'une sortie en forét, en
plus des gains lié a 'effort physique. Ce parfum particulier
de résine de pin, de fougere, de sable chaud ou de terre
humide a des vertus insoupgonnées, a commencer par
une déconnexion réelle avec le quotidien et reconnexion
immédiate a notre nature et aux souvenirs d’enfance.

Premiére forét de production de France
632 000 hectares
67 % du territoire est boisé
87 % de pins maritimes
90 % de forét privée
10 000 emplois directs

LA FORET DES LANDES, {sule une vaw v

Longtemps, les Landes ne furent qu’un vaste désert intérieur constitué de marécages et de quelques poches
forestieres, une région ou la nature pouvait étre inhospitaliere et la vie difficile. Dés le XVlle siécle, Colbert décide,
pour répondre aux besoins de ses chantiers navals, de développer la forét, entrainant une premiere transformation
des Landes. Puis au XVIII*™ siécle, une nouvelle préoccupation apparait : il s'agit de bloquer I'avancée des dunes
qui avancent en engloutissant des villages et des terres. Imaginée par les fréres Desbieys puis Nicolas Brémontier,
la solution retenue est de développer de maniére intensive la sylviculture, les pins, bloquant I'avancée des dunes,
asséchant les marécages et constituant une ressource grace a la récolte de la résine. Dés 1867, Napoléon lll, en
investissant directement et personnellement, accéléra la transformation de la région. La forét des Landes était née,
entrainant avec elle toute une activité économique liée a la récolte de la résine et a I'exploitation du bois.
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Le petit patrimoine landais, ce sont tous ces monuments, sites ou curiosités qui, sans étre
classés Monuments Historiques, représentent pourtant un intérét certain. Pour connaitre un
peu mieux |'histoire, ancienne ou récente, de nos villages, laissez-vous séduire par ces discrets
témoignages des Landes d'antan hors des sentiers battus.

Chaque lavoir est unique et a ses spécificités : celui de Taller
et son rare bassin ovale, le petit lavoir de la fin du XIX®me siecle
de Lévignacq, I'immense lavoir a quatre pans de Campardon
a Saint-julien-en-Born... Chacun témoigne d'une histoire, pos-
séde son caractere et permet de vivre la petite histoire du
quotidien, un voyage dans le temps immédiat.

Elevée au XI*me siecle, c’'est |'une des quatre bornes qui délimitaient un espace sacré appelé
« sauveté » qui garantissait la sécurité des pelerins de Saint-Jacques. Cette colonne est
un témoignage unique de |'histoire des Landes a la croisée des anciennes commanderies
templiéres d'Orvignac a Saint-Julien-en-Born, de Moliets et d'Azur.

CEuvre de I'architecte dacquois Georges Fudji, la salle des fétes Art Déco de Linxe
dite « Maison du peuple » est une véritable curiosité. Ce bijou architectural integre
tout ce qui fait la signature de |'art déco : sobriété, motifs décoratifs, géométrie,
couleurs, influences locales, pureté des lignes... Une petite étrangeté au coeur de
Linxe qui mérite le détour.

Accessible a partir de la route de Mixe, la fontaine de Yons
est une source guérisseuse reconnue des le début du XIX®me
siecle. Son eau ferrugineuse était indiquée pour soigner les
maux de ventre. La fontaine, un peu cachée, a su conserver son
ambiance un peu mystérieuse. C'est ici aussi qu'avait lieu, au
XIXéme siecle, une foire au fusil nocturne, a la lueur des torches.

Fond plat, étrave haute, la pinasse était I'embarcation historique
des pécheurs landais. Deux authentiques pinasses ont été
préservées et font revivre aujourd’hui I'histoire du lien étroit des
landais avec I'océan : « Estéle de la Ma » & Contis, inscrite a
I'inventaire des Monuments Historiques, et « Anne-Marie » au
Cap de L'Homy.
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Sur les marchés, dans nos magasins de proximité, a la plage, chez les artisans, dans les
boutiques de souvenirs, les épiceries, les boutiques bio, dans les bois ou en vente directe chez
les producteurs... partout, vous trouverez des spécialités, des objets, des souvenirs landais qui
sauront vous rappeler votre séjour en Céte Landes Nature. Un parfum, un goQt, un son, une
simple évocation... voila quelques idées pour emporter avec vous un petit morceau de chez nous.

UN PASTIS

Spécialité gourmande, aérienne et délicatement
parfumée, le pastis est une délicieuse brioche
parsemée de sucre concassé. Né au XIXeme
siecle, le « pastis bourrit », gateau a pate levée,
était consommé lors des

mariages, des commu-

nions ou des fétes locales.

Aujourd’hui  ardemment

défendu par la « Confré-

rie du Pastis Landais » de

Luxey, c'est un dessert

apprécié par tous dont la

recette reste secrete dans

chaque famille.

DU MIEL DE BOURDAINE

La Bourdaine est un petit arbre qui pousse prin-

cipalement en lisiére de forét et des chemins,

particulierement apprécié des papillons et des

abeilles. Le miel issu de la bourdaine est assez

rare et original, c'est un miel a cristallisation

lente et au golt caractéristique rappelant la
séve de pin et une
évocation fruitée.
On lui préte de
nombreuses ver-
tus comme une
action bénéfique
sur le ventre.

DES ASPERGES
DES SABLES
DES LANDES

Blanche, tendre, fraiche, succu-
lente ; I'asperge des sables est
une spécialité landaise qui sé-
duit amateurs et gourmets par
son caractere unique. La déli-
catesse de sa saveur est |'héri-
tage naturel du terroir landais
et d'un climat océanique doux.
Protégée du soleil, elle révéle sa
blancheur immaculée une fois
dans |'assiette, offrant alors sa
douceur

et son

croquant.

UNE POMME
DE PIN

Certainement le souvenir le plus simple et le moins
cher ! Une simple pomme de pin ramassée lors de
vos balades dans la forét devient un discret objet de
décoration et souvenir de votre séjour, faisant en-
trer toute la forét landaise chez vous. Pendant long-
temps la fragrance légére de sous-bois et de résine
vous offrira
une véritable
téléportation
immédiate et
olfactive vers
les Landes et
VOs vacances.
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SANGUINET

9 » BISCARROSSE

MIMIZAN

0

Contis
.

Saint-Julien-en-Born

: JUza
Lit-et-Mixe

Lévignacq

Vielle-Saint-Girons
.

Lir.mxe
Saint-Michel-Escalus

Castets
. D Taller
Léon °

DAX

CAPBRETON

SABRES

Balades et
decouvertes

a deux pas de chez nous

ORX A quelques kilométres de votre lieu de vacances, il y a forcément

(1} une proposition de promenade, de balade, d'aventure ou
d’expérience qui correspondra a vos envies, a votre curiosité, a
vos envies de partage entre amis ou en famille.
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ECOMUSEE
DE MARQUEZE &y

L'airial de Marquéze vous transportera au
coeur de la vie pastorale et paysanne au début
du vingtieme siecle ou propriétaires terriens,
métayers et fermiers vivaient en totale autarcie.

LA REGION DES

qrnely (acy

Un peu en retrait des plages et de |'océan,
protégés par la forét, les grands lacs des Landes
offrent leurs eaux cristallines a toutes vos envies :
voile, kite-surf, e-foil, wakeboard, ski nautique,
stand-up paddle, barque, canoé& ou pédalo.
C'est le paradis des activités nautiques et de la
baignade, de la péche et du farniente.
Avisiter : le musée de I'hydraviation & Biscarrosse
et le musée du lac a Sanguinet.

LE PORT DE &me

Unique port des Landes, Capbreton porte
I'histoire du passé maritime de la région. Ici, la
péche est pratiquée depuis plus de sept siecles,
approvisionnant la criée installée au pied de
la Capitainerie... La promenade sur |'estacade,
cette jetée de pres de 200 metres construite
sous Napoléon lll est incontournable. Les plages
de Capbreton, dont celle de Santocha et ses
nombreux blockhaus sont trés prisées.

LE MARAIS o@'OlW

Site ornithologique majeur, cet ancien polder
est aujourd’hui une vaste zone humide
protégée d'importance internationale qui
accueille une grande diversité d'oiseaux d'eau
etune faune liée aux zones humides : Cistude
d'Europe, Spatules blanches, Balbuzard
pécheur, canards... Le site est aménagé pour
proposer une visite accessible a tous et dans
des conditions de découverte optimale. Classé
réserve naturelle, son accés est strictement
interdit aux chiens méme tenus en laisse.

Uow LA MILLENAIRE

Cette ville deux fois millénaire porte tous les té-
moignages de son histoire : crypte antique du
premier siecle, enceinte gallo-romaine, cathé-
drale, fontaine d'eau chaude, établissements
thermaux reconnus, arénes, riche patrimoine
architectural Art-Déco, comme |'Atrium ou le
Splendid Hétel, le parc botanique du Sarrat,
labellisé jardin remarquable : Dax regorge de
trésors de toutes natures, prenez le temps de
les découvrir.

VVliﬂWﬁ’l/ PLAGE ET FORET

Cette station balnéaire familiale propose, outre
la plage, de belles promenades a pied autour
de son lac et de sa balade fleurie. Le musée
du prieuré et la maison du patrimoine, pour
tout savoir sur la forét landaise, sont des visites
incontournables et particulierement adaptées
aux jours moins bleus.
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Ouquevoussoyez, quandvous voulez, gardez
un lien privilégié avec Céte Landes Nature.
Retrouvez les plus beaux panoramas, les
infos pratiques, les secrets de la destination
dans nos éditions numériques, papiers et sur
nos réseaux sociaux.

Réservez chez un de nos propriétaires partenaires un
logement de qualité, classé, ou labellisé.

Choisissez une activité de loisirs, un restaurant, une
nouvelle expérience ou simplement découvrez notre
territoire et ses dix villages. Notre site internet vous
permettra de préparer votre séjour ou de revivre les
plaisirs de votre passage.

Découvrez au travers de notre compte Instagram et sa

communauté, les plus belles photos de Cote Landes Nature.

Véritable source d'inspiration, les paysages, les plages, les

foréts, les sourires et les ciels bleus vous permettront de
vous ressourcer, vous évader ou de repenser a vos vacances chez nous !
Postez une photo ou une vidéo de Contis a Léon et taguez #destinationcln,
elle fera peut-étre partie de nos coups de

Ajoutez notre fil d'actualité dans vos favoris et suivez nos derniers événements,
rendez-vous, conseils, agendas, portraits et les informations de nos partenaires.
Via Messenger, contactez-nous directement et nous vous répondrons au plus vite.

Léon : 05 58 48 63 36
Lit-et-Mixe : 05 58 42 72 47
Saint-Julien-en-Born : 05 58 42 89 80

Une seule adresse mail pour toutes vos questions,
c'est plus simple et plus direct

~ MON GUIDE
HEBERGEMENT)
‘ ZUZZ'.

Nos éditions disponibles dans nos Bureaux
d'Information Touristique et chez nos partenaires :

MON GUIDE de Contis a Léon

Mon Guide hébergements

Ma carte touristique et des pistes cyclables
Mon agenda des animations
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ECOLE DE SURF
ONE PALM

38\

Venez vous initier ou vous perfectionner
au surf et a ses disiplines associées
(bodyboard, bodysurf, Stand Up Paddle)
dans I'école de surf ONE PALM de Léon.
Apres plus de 15 ans d'expérience,
Cﬁristophe et Rachel vous recevront
dans la bonne humeur et la convivialité.
Initiation au SUP (Stand Up Paddle) au
travers d'une balade sur le lac de Léon
mais aussi dans les vagues.

165 grand’rue - 40550 LEON
www.onepalm-surf.com
christophe@onepalm-surf.com
+33 6 50 84 04 91
+33981399334

Ouvert de Paques a Toussaint.

NATURA SURF SHOP
ET ECOLE DE SURF

N\

Nous vous accueillons toute
I'année a Léon. Sébastien,
gérant de la structure, sera
votre moniteur.

Les cours sont dispensés sur
la plage de La Lette Blanche
et pour votre sécurité, ils
s'organisent autour de la
marée basse.

Pour les débutants, nous
utilisons exclusivement des
planches en mousse congues
pour I'enseignement.

Nous  vous  proposons
des cours a la carte, ainsi
ORGANISEZ et PROFITEZ
de vos vacances comme bon
vous semble.

Sécurité et plaisir garantis.

Au magasin vous trouverez toutes sortes de produits autour de la pratique
du surf (vétements et accessoires) ainsi qu‘un service de location de matériel

(planches, combinaisons).

Nouveauté : coffee-shop et agai bowls au magasin !

Vente de cartes de péche

Rue des écoles - 40550 LEON
www.naturasurf.com
seb@naturasurf.com

+33 558 72 83 59

+33 6 74 89 25 32

Ouvert toute l'année.
En juillet et aoGt de 10h a 20h.

Hors saison de 10h a 13h et de 15h a 19h.



ECOLE DE SURF
SILVER LANDES SURF CAMP

Séjour Surf avec hébergement, surfcamp
niché a l'orée de la forét des Landes
résolument  authentique, nature et
respectueux, destiné aux groupes,
individuels, familles, amis et juniors.
L'école de surf vous propose des cours
ou stages de surf, bodyboard, stand-up-
paddle, de l'initiation au perfectionnement,
pour adultes et enfants a partir de 6 ans.
Sécurité, plaisir et progression garantie.
Recommandé par le Petit Futé 2020-2021

1069 avenue de I'Océan

Lieu-dit «Lesbareyres» - 40550 LEON
www.silverlandes.com
contact@ecole-surf-camp-landes.com
+33662131397

Ouvert de Paques a Toussaint.

PURA VIDA SURF SHOP
£T SURF SCHOOL

Venez découvrir toutes les
nouvelles marques phares
du surfwear Rip  Curl,
Picture, Banana Moon,
Quiksilver, Roxy, Billabong,
Lastage, Element...
PuraVidavousproposeaussi:
Body board, skate, SUP,
skimboard et toutes nos
Flanches de surf (short et
ongboard).
Nos services :
- Ecole de surf et Stand Up
(tous ages, du débutant a
I'expert).
- Location de surf,
bodyboard, SUP...
- Réparation de planches
(époxy et polyester).
Notre valeur ajoutée :
- Une équipe qualifiée
entierement a votre service.
- Une équipe multilingue
(FR, UK, D, SP)
- Shapeur de planche sur
mesure.

32 avenue du Marensin - 40550 LEON
www.puravida-surfshop.com

+33 558 49 22 34

+33 6 8207 72 42

Ouvert du 1¢" avril au 1° novembre.
En été de 9h a 20h.
Hors saison de 10h a 19h (fermé dimanche aprés-midi et lundi).

ECOLE DE SURF ET DE BODYBOARD
ESPRIT OCEAN

Fondée en 2002 avec pour objectif une qualité
de prestations et de valeurs humaines, Karine et
Yoann Poilane travaillent toujours dans le méme
esprit : enseigner et transmettre leur passion
du surf originel. Brevet d'état de surf, auteur
du livre « Le Manuel de surf », une référence
dans le domaine surf, Yoann par son coaching
personnalisé, vous apprendra a dompter
I'océan a votre rythme. Nombre de places limité
impliquant des réservations a l'avance.

Centre commercial du Cap de I'Homy
40170 LIT-ET-MIXE
www.espritocean.fr
espritoceansurf@gmail.com

+33 6 63219519

Ouvert du Ter mai au 30 septembre tous
les jours.

ECOLE FRANGAISE DE SURF ET
STAND UP PADDLE MAX RESPECT CONTIS

Welcome - Bienvenido - Willkommen

Depuis 1996 Ecole Francaise de Surf, Bodyboard

et Ecole Francaise de Stand Up Paddle labellisée

par la Fédération francaise de surf. Marque

nationale «Qualité Tourisme». Membres de « Surf

In Landes ».

Pourtous: Enfants (6-10 ans), Adolescents, Adultes, Groupe, cours particuliers,
coaching. Tous niveaux Découverte, Initiation, Perfectionnement,
Entrainement, Compétition ; Encadrement : Entraineur de Haut-niveau,
Moniteurs secouristes et diplémés d'Etat (BEES 1° et 2°, BPJEPS). Matériel :
qualité, varié, adapté. Location possible. Sensibilisation sur la connaissance
et le respect du milieu (courant, baines, réglementation). Ambiance unique
pour des vacances fun en sécurité. EXCLUSIF : Glisse facilement. Accessible :
Stand Up Paddle sur le courant de Contis et sur le Lac d'Uza.

Boulevard de la plage

Contis-Plage - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

www.max-respect.com

contis@max-respect.com

+33558424574|+33612918036

Quvert du 2 avril au 30 octobre. De novembre 3 avril uniquement.
Cours particulier ou groupes privés sur rendez-vous (sous réserve des
conditions de pratique et des disponibilités).

/39

/2
(==
/D
(—}
—
Raked
=
/D
]
=
—
[—
==
(—




(<]
[=—
()
[—)
—
(-
[ =]
/2
Rl
—
—
[m—
(=]
[— -

ECOLE DE SURF
CONTIS

CONTIS
SURF SCHOOL

141 avenue de I'Océan

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.contissurfschool.com
contact@contissurfschool.com
+33 6827138 22

Ouvert de juin a septembre.
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Initiation  perfectionnement  entrainement,
I'école de surf située sur la plage surveillée
de Contis bénéficie des structures du club de
plage « Les P'tits Loups », offrant ainsi un départ
des cours privilégié. L'école est labellisée par
la FFS et agréée par Jeunesse et Sports. Tarifs
saison, groupes, collectivités, famille. Kalani (BE
surf) et son équipe, Léo (surf), Philou (natation
et surf) vous feront découvrir et apprécier
les techniques du surf dans une ambiance
conviviale. Club de plage et école de natation.
Plage surveillée de Contis

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.ecoledesurfcontis.net
philou.perducat@wanadoo.fr
+33786770150

Ouvert d'avril a octobre. En juillet et aolt
tous les jours de 9h a 18h.

Venez découvrir le surf avec
Pierre Picat, titulaire Brevet
d’Etat de surf, il commence
le surf dés I'age de 6 ans sur
la plage de Contis. De la est
née une vraie passion pour
ce sport.

Il participe a de nombreuses
compétitions nationales
et décide de s'orienter
vers |'enseignement et la
transmission de sa passion.

Vous découvrirez le surf
dans un cadre exceptionnel,
les plages sauvages de
Contis  Sud, l'ambiance
familiale et chaleureuse
d'une station balnéaire au
charme idyllique.

ECOLE DE SURF
GOuSURF

226 avenue de I'océan - Contis-Plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.godsurf.com
info@go4surf.com

+33 558 47 69 91

+33 682526368

Ouvert du 1er avril au 6 novembre.

MAX RESPECT
ECOLE DE SURF

* Cours particulier. Coaching vidéo.
e Séances «Kids» (6-10ans) Th30

Chez  GOA4Surf, venez
apprendre le surf dispensé
par des moniteurs licenciés.

Le littoral landais, ensoleillé,
paradis européen de surf,
est adapté a ce sport, vous
monterez sur la planche
rapidement, en  toute
sécurité, grace a des conseils
individuels. Vous vivrez des
sensations merveilleuses
dés les premiers moments.
Les cours sont donnés en
frangais, allemand, anglais,
espagnol, a l'heure, a la
journée ou en stage. Le
matériel fourni est adapté
au niveau et a la corpulence
de I'éléve. Photos et vidéos.
Possibilité de cours de yoga,
promenades de SUP sur le
Courant de Contis, Yoga sup
et skate.

Surfshop : Board, wetsuits,
lunettes de soleil MOKEN,
crémes solaires et skate
boards.

A la découverte de I'océan
et de la glisse, I'école Max
Respect vous accueille dans
une ambiance conviviale
et bienveillante et vous fait
partager sa passion du Surf.
A tout age, et dés 6 ans,
vous apprécierez les plaisirs
du Surf en toute sécurité.
Des moniteurs diplémés
et expérimentés (BPJEPS,
BEES 1° et DEJEPS),
un matériel de qualité,
I'équipe vous proposera un
enseignement adapté a tous
les niveaux, du débutant au
surfeur plus confirmé.

Plusieurs formules selon vos
envies :

e Séance (2h), Mini-Stage
(3x2h), Stage (5x2h), Stage
intensif (10x2h) en groupe
de niveau et affinités (8
pers.max)

Labellisée «Ecole Francaise de Surf» depuis 1997, «Qualité Tourisme» depuis

2016 Matériel disponible a la location.

5054 route de la plage - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

www.max-respect.com
stgirons@max-respect.com
+33 558 47 91 27

+336 1189 19 51

Ouvert d'avril a fin octobre.

En juillet et aodt, tous les jours de 10h a 18h.

Sur rendez-vous hors saison, horaires en fonction des conditions de vagues



NCTIVITES AQUATIQUES

GENTRE AQUAFORME
DE LEON

Marie-Noélle, diplomée d'état, vous accueille
toute I'année dans son Centre Aquaforme.
Piscine couverte et chauffée pour la pratique
des activités de remise en forme aquatiques
et au sol, de la natation pour tous niveaux et
tous ages. Activités : aquabike, aquaboxing...
Piscine ouverte sur réservation.

Nouvelles activités : a l'océan et autres
plans d'eau : Aquarando, nage avec palme,
sauvetage, massage par |'eau (Janzu).

347 rue de Pilette - 40550 LEON
marienoellepuy@hotmail.fr
+33 660461279

Ouvert du 28 février au 18 décembre.
En été 7J/7 de 9h a 21h30. Hors saison du
lundi au samedi de 9h30 a 21h30.

BASES DE LOISIRS

GLUB CANOE KAYAK
«LA PALUE>

LOCATION DE PEDALDS
CHEZ GISOU

Balades organisées |'été par le club de canoé
kayak de Castets (affilié a la FF de Canoé Kayak).
Nous vous proposons 7 km de découverte et
de détente au milieu d'un cadre somptueux
au cceur de la forét landaise ol la faune et la
flore sont préservées. Moments inoubliables &
partager en famille ou entre amis. Vous pourrez
choisir, suivant les disponibilités, votre type
d'embarcation (canoé ou kayak). Accessible a
tous. Départs continus et permanents de 10h a
16h30. Groupes hors saison sur demande.
Rond point de Castets/Léon

40260 CASTETS
www.canoe-kayak-castets.fr
jeremie_dezes@hotmail.fr
+33679133879

Ouvert tous les jours du 1¢ juillet au 31
aolt de 10h a 16h30.

Au coeur des Landes, venez
découvrir le lac de Léon.
Vous pourrez naviguer en
toute quiétude grace a
nos bateaux électriques
pilotables par tous jusqu’a 6
personnes.

«Bateaux pédaliers» de 2a 6
personnes avec ou sans
toboggan ou pédal'Cygnes
pour profiter d'un site
magnifique. Pour les plus
sportifs, louez un canoé-
kayak sur le lac ou vers la
riviere.

130 rue des berges du lac - 40550 LEON

www.gisouloisirsnautiques.net

sandra.vital29@icloud.com
+33 6 75 23 90 95

Ouvert tous les jours du 10 avril au 30 septembre.

LOCATION DE PEDALDS
CHEZ VALERIE

170 les berges du Lac
40550 LEON
vverdiell4d0@orange.fr
+33 5 58 49 23 57
+33 6 52 01 14 82

Venez naviguer sur le lac de
LEON.

Vous partagerez un
agréable moment en famille
ou entre amis a bord de
nos bateaux électriques,
pédalos et canoés kayak.
Nous mettons a votre
disposition des gilets de
sauvetage.

Le lac est un lieu agréable
et ombragé pour passer une
journée de détente. Aire de
pique-nique a proximité,
plage de sable, possibilité
de baignade (surveillée en
juillet et aoGt).

Ouvert du 15 avril au 15 septembre.

AU PONT
NEUF

CANOE
LAND

Les canoés du Pont Neuf vous accueillent
def}uis 1979 pour découvrir I'une des plus
belles descentes des Landes nommée La
Palue. Site classé « Natura 2000 », la Palue
vous emportera pour 2h de balade, avec
une faune et une flore exceptionnelles.
Vous avez la possibilité de vous restaurer
sur place et de pique-niquer. Réservation
conseillée.

272 route de Linxe

40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS
www.aupontneuf.fr

info@aupontneuf.fr

+33 558 48 75 07

Ouvert du 1 avril au 31 octobre.
En juillet et aodt, tous les jours a partir
de 10h.

Deux heures de canoé kayak portées par
le courant paisible de « La Palue » au cceur
d'une zone naturelle protégée, a I'ombre
d'une forét luxuriante. Glissez en pleine
nature a la découverte d’une faune et flore
préservées et classées «Natura 2000».
Accessible a tous. Embarcations de 1 a 3
places. Navettes en bus. Snack - Bar - Aire
de pique-nique. Forfait famille. Hablamos
espanol. English spoken.

235 route de Linxe

40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS
www.canoeland.com
canoeland40@gmail.com
+33558726178

Ouvert du 1¢ avril au 31 octobre.
Nocturne en juillet et ao(t sur réservation.
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CANDE
SURFING

Descente en canoé et kayak de la riviére la Palue a Léon. Amené par une
navette au départ de la riviére, vous vivrez une aventure bucolique et
dépaysante de 2h. Vous découvrirez alors la riviére, les marais et les méandres
du lac de Léon riche en faune et en flore, classé Natura 2000.

Stand up paddle : sur le lac en location ou en cours sur la riviere (et/ou ) le lac.
Stand up paddle géant pour 4 ou 10 personnes sur le lac. Moment convivial
a vivre en famille ou entre amis.

Kayak surf : nouvelle activité facilement accessible de part sa position assise.
Encadré par un moniteur diplémé d'état.

Pirogue : en location simple sur le lac ou en balade de 2h avec un moniteur.
Stage multiglisse : canog, stand up paddle, kayak surf... pour les groupes.
Anniversaire, enterrement vie garcon, jeune fille...

Berges du Lac

40550 LEON
www.canoe-surfing.fr
canoesurfing.leon@gmail.com
+33 6 89 62 59 15

Ouvert du 1¢" avril au 30 septembre.
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AU FIL DE L'EAU
BASE DE LOISIRS NAUTIQUES

La plage de Vielle sur la berge Nord du lac vous offre un espace arboré et
verdoyant ou il fait bon passer la journée. Profitez de la plage aménagée,
surveillée et pique-niquez a I'ombre des arbres. C'est ici que la base de loisirs
nautiques «Au?il de l'eau» a posé ses amarres et vous attend pour vous faire
passer un moment convivial et unique en famille.

BALADE EN CANOE - 3 Univers, 3 découvertes : lac, marais, riviére.

Venez naviguer au cceur d’une nature insoupgonnée en canoé/kayak. En
famille ou entre amis, vous glisserez au fil de la riviére la Palue, bordée par une
forét luxuriante, a la découverte de la faune et la flore locales, traverserez le
lac et son marais bercés par le ruissellement de |'eau et le chant des oiseaux.
Circuit de 1h, 2h ou 3h expliqué, pas de départ groupé.

LOISIRS NAUTIQUES : Venez découvrir ce magnifique lac a bord de notre
bateau électrique . Sans permis et silencieux, il vous fera profiter de la beauté
du site sans effort. Pour les plus sportifs, préférez le pédalo avec ou sans
tobbogan. Enfin, les paddles vous feront découvrir le plaisir de la glisse
accessible a tous sur le lac.

Berge du Lac a Vielle - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

aufildeleau40.fr | contact@aufildeleau40.fr

+33 6 62 69 88 60

Ouvert du 1er mai au 15 septembre. Avril, mai et septembre, weekend et
jours fériés de 10h a 18h. Juin, tous les jours de 10h & 18h. Juillet et aodt,
tous les jours de 9h a1%h.



ATLANTIS
LOISIRS

Le Courant de Contis est un
véritable sanctuaire pour la
faune et la flore sauvage.

Venez découvrir en canoé
une des plus belles rivieres
des Landes. Une myriade de
libellules vous y attend. Des
tortues juchées sur un bois
prennent leur bain de soleil.

Quant aux oiseaux, ils y
vivent en grand nombre :
hérons cendrés, butor,
martins pécheurs, canards
etc. Attention, car c’est aussi
le domaine de la loutre et du
vison d’Europe. Lhibiscus
déploie ses pétales rose
pale et l'osmonde royale
son feuillage depuis plus de
180 millions d'années.

Venez faire le plein de
nature et vous détendre en
famille.

87 route du Pont Rose - Contis-Plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.atlantisloisirs.fr
atlantisloisirs@wanadoo.fr

+33 55842 84 51

Ouvert d'avril a Toussaint. Du 15 juin au 15 septembre tous les jours de
10h a 17h. Hors saison sur réservation.

PORT
MINIATURE

Venez piloter en famille nos répliques de
bateaux électriques. Le moyen de passer un
agréable moment en famille tout en appréciant
la nature sauvage du lac marin. Baignade
surveillée, aire de pique-nique, promenade a
pied ou a vélo autour du lac.

Actvités pour adultes et enfants (gilet de
sauvetage obligatoire fourni). Pas d'adge
minimum. Sans réservation.

Lac marin Soustons-Plage

40140 SOUSTONS
www.loisirs-soustons.com

+33 6751470 56

Ouvert d'avril a fin septembre.

Avril, mai, juin, septembre du mercredi au
dimanche de 14h 3 18h. Juillet et aodt,
tous les jours de 11h a 19h.

CLUB NAUTIOUE
LEONNRIS

Base nautique au lac de Léon. Location,
mini stages, stages, lecons sur réservation
de planche a voile, optimist, dériveur,
catamaran.  Découverte  familiale  en
catamaran ou en voilier dériveur, accessible &
tous. Matériel adapté aux enfants et adultes.
Prét de combinaisons, gilets de sauvetage et
chaussons. Ecole de voile agréée FF de Voile.
Délivrance de licences et de passeport voile
FFV. Tarifs individuels et groupes. Location et
cours de Wing Surf (paddle + voile).

Rue des Berges du Lac - 40550 LEON
www.cn-voile-leon.fr
CNLeon40@laposte.net

+33 632234301/ +336 1809 46 28

Ouvert du 15 juin au 15 septembre tous
les jours de 10h30 & 20h.

AU FIL DE L'ERU
ECOLE DE VOILE

L'école de voile « Au fil
de l'eau » met a votre
disposition  toute  une
flotte  d'embarcations
des paddles, des planches
a voile, des catamarans,
des petits voiliers pour les
enfants.

Vous avez déja pratiqué
I'une de ces activités ?
N'hésitez pas, nous saurons
réunir les meilleures
conditions afin que vous
puissiez ressentir a nouveau
ce plaisir que vous avez eu
a naviguer. Nous sommes
la pour vous conseiller et
sécuriser votre pratique.

Vous n'avez jamais navigué,
et vous souhaitez découvrir
de nouvelles pratiques.

Nous vous proposons des stages d'initiation ou de perfectionnement, avec
des formules modulables en fonction de vos disponibilités.

Berge du Lac a Vielle

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.aufildeleau40.fr
contact@aufildeleau40.fr

+33 6 62 69 88 60

Ouvert du 15 juin au 15 septembre.
Septembre, weekend et jours fériés de 10h a 18h.
Juin, tous les jours de 10h a 18h. Juillet et aodt, tous les jours de 9h a19h.

BENTRES EQUESTRES

fCURIES
MONT ROVAL

Au coeur de la forét landaise, les Ecuries Mont
Royal proposent toute 'année pour débutants
et confimés des cours, des promenades
accompagnées ou des locations de poneys
shetland.

Nous vous proposons aussi des pensions
pour vos poneys ou chevaux ainsi que
des stages pendant les vacances scolaires.
Renseignements et réservations sur place ou
par téléphone. Encadrement professionnel,
baby poney a partir de 3 ans.

512 route d’'Azur - Le Penan

40550 LEON

+33 683055155
ecuriesmontroyal@orange.fr

Ouvert toute I'année du lundi au
dimanche de 8h a12h et de 14h a 19h.

GENTRE EQUESTRE
KERDOEN

A 800m du village, la ferme Kerdoen vous
accueille sur un site de 30 ha de bois et
de prairies traversé par un ruisseau. Petits
et grands, débutants et confirmés, faites-
vous plaisir & cheval. Toute I'année : Ecole
d'équitation agréée FFE et pension chevaux.
Pendant les vacances scolaires : stages,
promenades accompagnées en forét, riviére,
baptéme a poney, animation groupes. Gites
ruraux, camping a la ferme et roulotte.

849 route du Bayle

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.eekerdoen.wixsite.com/kerdoen
eekerdoen@gmail.com

+335584274 84

+33 6 28 65 1487 | +33 6 47 79 80 85

Quvert toute l'année.
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ACTIVITES DE LOISIRS

PONEY CLUB
DU GRAND LID

Du shetland au cheval, en passant
par le poney landais, le poney
club vous propose toute [|'année

- de 4 a 6 ans des séances d'éveil

- dés 7 ans des cours et des stages (jeux,
initiation, perfectionnement)

- pour tous, adultes compris, des séances
a pied pour comprendre et approcher les
chevaux en douceur.

Encadrement diplémé.

Manége couvert.

1343 chemin de Lio

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.grandlio.com
poneylandes@gmail.com
+33678482474

Quvert toute l'année.

GENTRE EQUESTRE
LE CORRAL

Promenades & cheval sur la plage
et en forét accompagnées par une
personne diplémée d’Etat. Tous niveaux.
Renseignements et réservations sur place
ou par téléphone.

Route de la Plage
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 6 14 52 33 63

Ouvert du 1¢ juillet au 31 aodt.
Du lundi au samedi de 9h a 21h30.

GENTRE EQUESTRE
LES CENTAURES

Du débutant au confirmé, promenades
et randos par groupe de niveau, sur la
plage, au lac ou en forét ; poneys pour les
plus petits (stages, animations, locations).
Visitez  librement.  Un  encadrement
professionnel. Un accueil personnalisé.

1350 route de I'Etang
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 5 58 42 98 60

Ouvert du 28 juin au 3 septembre, tous
les jours de 8h a 20h

COTE FORME

BORN YOGA

Cours de yoga avec supports ; une
approche douce et précise d'un yoga
postural  d'intensité, accompagné de
techniques de respiration.

Séances adaptées pour tous.

Séance individuelle de massage thai
traditionnel : soin sur mesure associant
pressions, étirements, mobilisations
articulaires et réflexologie.

Pratiquée sur tatami, directement sur les
vétements, par un masseur certifié, formé
en Thailande.

124 rue des Jardins

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

+33 686433523

born.yoga.free.fr | born.yoga@free.fr

Quvert toute |'année sur réservation.
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GOLF ET TENNIS
DE MOLIETS

Bon plan : Initiation au golf sur réservation et inscription au club house a
partir de 15€ seulement ! Profitez de votre séjour pour vous initier ou vous
perfectionner au golf et/ou tennis grace aux stages adultes et enfants a partir
de 6 ans. Le golf de Moliets, c’est 27 trous dans un cadre enchanteur entre
forét et océan. Les 2 parcours ont été pensés par Robert Trent Jones Sr dans
I'optique de s'intégrer parfaitement a la nature et de permettre & chacun de
s'adonner ou de se familiariser au golf.

Le parcours Forét-Océan (18 trous) est complet et diversifié avec de larges
fairways et des greens bien protégés permettant aux initiés comme aux
professionnels de se faire plaisir. Au 13 trou, I'océan se découvre ; un régal
pour les yeux. Par jour de grand vent, scorer peut devenir tumultueux.

Le parcours Airial (9 trous) est court mais technique avec des trous étroits.
Réalisable en 2h que I'on soit expérimenté ou débutant.

Réservez en ligne : https://www.golfmoliets.com/golf/fr/espace-reservations
14 cours de tennis dont 4 couverts (green set et terre battue).

Club House du Golf - Rue Mathieu Desbieys
40660 MOLIETS-ET-MAA
www.golfmoliets.com
golf@golfmoliets.com

+33 5 58 48 54 65

Ouvert toute I'année. (Fermé le 25 décembre et le 1¢ janvier).



MINI GOLF
DU LAC

Mini golf au bord du lac de Léon. Venez
en famille ou avec des amis passer un bon
moment de détente et d'amusement sur un
site trés agréable & I'ombre des chénes et
des pins.

Possibilité de faire des anniversaires, tables
a disposition pour les godters.

Partie 4€ pour les enfants / 6€ a partir de
12 ans.

Nocturne juillet et ao(t.

137 rue des berges du lac

40550 LEON

+33 679 77 66 05

Ouvert du 1¢ avril aux vacances de la
Toussaint.

LOGATION DE VELDS

LA CYCLERIE
LOCATION DE VELDS

VELDS
D'ALBRET

106 avenue du Marensin
40550 LEON

Retrouvez Claire et Vincent a la Cyclerie, sur
la place du marché et de I'église de Léon.
Nos vélos de fabrication francaise sont
congus pour le plaisir et le confort de toute
la famille. Livraison & domicile. Vélos avec
vitesses dés 39€ la semaine. Réservation
en ligne. Entreprise éco-responsable, nous
reversons une partie de nos bénéfices a des
associations citoyennes et écologiques.

27 Place du Docteur Dufau - 40550 LEON
www.lacyclerie-leon.fr
lacyclerie.leon@gmail.com

+33 6 70 46 90 00

Ouvert toute I'année. En été tous les
jours de 9h a 19h. Hors saison mardi,
vendredi, samedi et dimanche de 10h &
12h et de 15h30 & 18h30 ou sur RDV.

Les vélos d'Albret vous
proposent toute une
gamme de vélos, VTT,
VTC, beach bike, vélos et
remorques enfant, tandems,
vélos électriques, afin que
vous puissiez découvrir les
pistes cyclables grace a
nos plans fournis avec votre
location.

Nous assurons également
un service réparation toutes
marques et vous proposons
aussi de pouvoir acheter nos
vélos de fin de saison (sauf
juillet et ao(t).

Livraison gratuite  (voir
conditions en magasin).

LOCATION DE VELDS
LES VELDS MIGNON

A BICYCLETTE

BROOKS
BIKES

Location de vélos, carrioles enfants, rosalie,
vélos  électriques, tandem, trainer...
Réparation de vélos, vente de vélos et
vélos électriques.

Situé au Village sous les pins, au bord de la
piste cyclable.

2747 avenue de I'Océan

«Les villages sous les pins»

40550 LEON
www.vente-location-velos-leon.fr
lesvelosmignon@gmail.com

+336 14803184

Ouvert toute I'année.

Juillet et aoGt de 10h a 19h. Vacances de
Toussaint de 10h & 12h et de 17h a 18h.
Hors saison et en dehors de ces horaires,
merci de téléphoner.

Location, réparation, vente et Musée du
Vélo. Découvrez le musée du vélo : une
rétrospective de |'évolution du cycle de 1868 a
nos jours : Michaux, Grand B, tricycle enfant...
Louez également des vélos afin de découvrir
les pistes cyclables qui s'offrent a vous sur
la commune. VTC, VTT, Vélos & assistance
électrique, tandem, remorques enfant, animal,
surf, siéges enfant. Service de réparation et de
vente d'accessoires et de vélos.

69 avenue du Marensin - 40170 LIFEFMIXE
www.abicyclette40.fr
pierrick.vincent.44@gmail.com

+33 630 97 93 99

Ouvert toute I'année. De juin a aolt de
9h a 19h. Hors saison du mardi au samedi
de 9h a 12h30 et de 15h a 18h30.

Location de vélos
Réparation
Vente

Brooks Bikes vous propose
une large gamme de vélos
a louer pour toute la famille
(enfant - adulte ville - VTC -
VTT - assistance électrique
- remorque enfant - crazy-

bikes, fatbike...)

Nous vous accueillons sur
les sites de Contis-Plage,
au camping Lous Seurrots,
au camping Les Dunes de
Contis, a St Julien en Born
(723 route des lacs), au
camping municipal du Cap
de I'Homy et au camping
Marina Landes a Mimizan-
Plage. Vente également de
vélos de marque Arcade et
Orbea.

226 avenue de I'Océan et 723 route

des lacs

/2
(==
/D
(—}
—
Raked
=
/D
]
=
—
[—
==
(—

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.brooks-bikes.com
contact@brooks-bikes.com

+33 676 70 28 59

Ouvert toute I'année a Saint-Julien-en-Born.
D’avril & septembre de 9h & 20h.
Hors saison de 9h30 a 12h et de 14h30 a 18h.

www.velos-albret.fr
+33 558477093

Ouvert du 1°" avril au 30 septembre.
En juillet et aolt de 9h30 a 12h30 et de 14h a 1%9h.
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OXYGEN CYCLES
LOCATION DE VELDS

Camping Eurosol
Route de la Plage

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.oxygencycles.net
oxygencycles@orange.fr

+336 12625373

Oxygen Cycles vous propose
un large choix : vélos
électriques, triporteurs, VTT,
VTC, Beach cruisers, fatbikes,
tandems, remorques, vélos
enfants... Plan des pistes
cyclables fourni.

ACCESSOIRES OFFERTS
casques, paniers, antivols,
éclairages.

Nous proposons également
la  location de  surfs,
bodyboards, longboards.

Nous vous accueillons et
vous conseillons  7j/7 au
Camping Eurosol**** a St-
Girons plage, a 50m de la
piste cyclable (La Vélodyssée)
et 500m de I'océan.

Parking gratuit.

Ouvert tous les jours du 4 juin au 19 septembre de 9h a 19h30.

RICOVELD
LOGATION DE VELOS

46 \

Envie de découvrir la forét landaise ?
RICOvélo vous attend a St Girons plage au
camping Les Tourterelles et a Lit et Mixe au
camping Le Soleil des Landes. Acces direct
aux pistes cyclables, la Vélodyssée et a
deux pas de |'océan ! Location, réparation,
vente de vélos électriques, VIT, VTC, juniors,
enfants, tandem... (antivol, plan des pistes
cyclables, panier inclus). Eric vous propose
des balades en VTT électrique.

Camping Campéole Les Tourterelles
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

Camping le Soleil des Landes

316 avenue du Marensin

40170 LIT-ET-MIXE

www.ricovelo.com

ricovelo@live.fr - +33 6 44 12 10 62
Ouvert d'avril a novembre.

PARCS DE LOISIRS

LA-HAUT
AVENTURE PARK

JUNGLE
PARK

Toute l'équipe de LA-HAUT AVENTURE
PARK vous souhaite la bienvenue dans
son parc accrobranche au bord du lac de
Léon. Vous pourrez déambuler de chénes
en chéataigniers, vous offrant une véritable
balade a travers la canopée. De 3 a 80 ans,
venez découvrir nos 3 parcours, jonchés
d'ateliers du plus ludique au plus vertigineux.

1164 avenue du lac - 40550 LEON
www.lahaut-aventurepark.com
haiku.leon@gmail.com

33624216298

Ouvert d'avril a fin octobre. Hors saison
weekend et jours fériés de 13h a 17h30.
Pendant les vacances scolaires et jours
fériés , 7/7 de 13h a 17h30. En saison, 7/7
de 10h a 17h30. Réservation conseillée.

Evoluez d'arbre en arbre
sur un parcours aventure
congu et sécurisé pour
tous. JUNGLE PARK est
un parcours aventure de
118 ateliers jusqu’a 18 m
de haut. Blotti au fond
de la forét landaise, vous
découvrirez un panorama
exceptionnel :

5 parcours adultes dont un
parcours spécial tyroliennes,
a partir d'1m 65 bras levés,
3 parcours enfants a partir
de 4 ans en présence des
parents. La durée totale
est d'environ 3h pour les
parcours adultes et de 1h30
pour les parcours enfants
sans limite de temps.
Pour votre sécurité, nos
installations répondent aux
normes AFNOR et CE en
vigueur.

PAINTBALL : aire de paintball en forét de 3000 m2 sur site. Réservation

obligatoire (a partir de 14 ans).

4372 route de Contis

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

www.junglepark.fr
junglepark@wanadoo.fr
+33 6 32 65 16 81

Ouvert d'avril a Toussaint. Du 15 juin au 15 septembre tous les jours de
10h & 20h (dernier départ 17h). Hors saison sur réservation.

LABYRINTHE
DE LANES

Venez en famille et entre amis résoudre des
mystéres et énigmes dans un labyrinthe
végétal de prés de 2 hectares. Immersion
garantie.

Osez I'expérience de cette activité ludique
en plein air | Nocturnes.

Venez aussi visiter notre ferme animaliére.

137 Chemin de Lanes

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
earl-larrieu@wanadoo.fr

+33 6 33 95 65 65

Ouvert de juin a septembre. Juillet et ao(it
7j/7 de 10h30 a 18h. Juin et septembre sur
réservation



ESCAPE
LAND

Au  coeur d'une aventure coopérative,
'escape game est un jeu grandeur
nature dont vous étes les héros. Vous
avez une heure pour tenter de résoudre
I'ensemble des énigmes. En équipe de 3
a 5 personnes. Faites preuve de réflexion,
de logique et d'organisation. 3 themes :
«le Bateau Pirate», «la Grange Abandonnée»
et «la Prohibitions.

235 route de Linxe

40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS
www.escape-land.fr
escapeland40@gmail.com
+33558726178

+33 6 08 83 96 94

Quvert toute l'année.
Planning en ligne.

Rando Quad en famille ou
entre amis.

GHEZ NOS VOISINS

DINDSAURES
PARC

Découvrez les plus belles espéces de
dinosaures dans un milieu naturel : la
forét landaise au bord du lac d'Azur. Les
dinosaures ont vécu sur notre Terre il y a
des millions d'années. Certains d'entre
eux étaient gigantesques, carnivores et
herbivores... Activités : Dino labyrinthe, T-rex
Quad, spectacles, fouilles paléontologiques,
chateaux gonflables, chasse aux trésors, ciné
dino, raptor parcours, manéges.
Nouveauté : la forét des dragons.

Au bord du lac - 40140 AZUR
www.dinosauresparc.fr

+33 6 59 56 65 20 | +33 9 83 84 17 61
Ouvert de Paques a septembre. En juillet
et aolt 7/7 de 10h a 19h. Hors saison
weekend et jours fériés de 14h a 18h.

SKATE CROSS
PARC

I 4

ACTIVITES DE LOISIRS

Venez découvrir des sensations nouvelles de
glisse en pratiquant du Skate Cross Electrique
sur une piste de 800m avec bosses et virages
relevés adaptés a tous les niveaux a partir de
10 ans. Venez découvrir le plaisir de parcourir
sans effort des pistes balisées au coeur de
la forét landaise grace au fatbike électrique.
Moments de plaisir et d'évasion inoubliables
entre amis ou en famille !

Rue Henri Goalard

Accessible a tous, avec ou
sans permis, a partir de 7 ans
pour les passagers et 14 ans
pour les conducteurs.

Venez découvrir ou
redécouvrir la forét des
Landes sur un espace privé
cléturé de 30ha, 100% grét,
pas de passage sur route.

Aprés 1/2 heure d'initiation
ou de remise a niveau, partez
pendant 1h accompagné
d'un guide diplémé d’Etat.

Toutes les  randonnées
sont adaptées au
niveau de  chacun

débutant, novice ou

confirmé. Tout le monde y
trouve son plaisir !

Pensez a réserver a l'avance
aupres de Stéphane.
Uniquement sur RDV.

152 allée du Moulin de Galoppe - 40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS

www.familypark40.com
+33 6 81416206

Quvert toute l'année.

INITIATION
PELOTE BASQUE

Découverte des 3 spécialités de la
Pelote Basque (Pala, chistera, main nue).
Explications, échauffement général, rotation
des 3 spécialités. Familiarisation aux
instruments et petites parties.

Fronton au stade de Vielle
218 route de Pichelébe
40560 VIELLE-ST-GIRONS
+33 7 5082 6590
sebcastes@yahoo.fr
www.pelotebasque.sitew.com

Ouvert du 1Ter juillet au 31 ao(t.

Le mardi 9h30, 11h, 13h30, 15h et 16h30 et
mercredi 9h30 et 11 h.

Réservation par téléphone ou par email.

40140 AZUR
www.skatecrossparc.fr
info@skate-cross-parc.fr
+33783052070

Ouvert du 1er avril au 30 septembre.
En juillet et ao(t tous les jours de 10h a
18h. Groupes sur réservation.

KARTING
DE MAGESCO

2981 route de Léon - 40140 MAGESCQ

Au milieu de la forét de pins,
venez vivre les sensations
d'un pilote de course sur nos
2 pistes a ciel ouvert : 'une
de 400m pour les enfants
et les débutants, l'autre de
1200m pour les adultes et la
compétition.

Nous vous proposons de
rouler avec des karts roulant
au bio-éthanol dés 7 ans
(taille  minimum  1,35m).
Des karts électriques sont
accessibles dés 3 ans sur un
mini circuit adapté.

Vous  trouverez  boissons
chaudes, rafraichissements et
friandises a I'espace snackbar
de l'accueil.

Vous pourrez  également
vous détendre en suivant les
performances des pilotes
depuis la grande terrasse
couverte.

www.karting-de-magescq.fr | kartingdemagescq@gmail.com

+33 558 47 77 66

Quvert toute I'année (sauf vacances de Noél) du mercredi au dimanche de
10h a 18h. Vacances scolaires et jours fériés de 10h a 19h. Du 15 juillet a

fin aodt tous les jours de 10h & 20h30.
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ULM
ATLANTIQUE

Prenez de la hauteur et prenez-en plein les yeux en survolant la cote landaise
de Biarritz au bassin d'Arcachon en passant par Contis, Mimizan, les Grands
lacs, la dune du Pilat.

Survolez la forét landaise, les dunes, la plage.

Faites le plein de sensations et de souvenirs inoubliables.

Plusieurs formules vous sont proposées a partir de 60€.

Aérodrome de Mimizan
576 allée André Dupeyron
40200 MIMIZAN

+33 6 88 84 41 97
contact@uimatlantique.com
www.ulmatlantique.com

Quvert toute l'année.
En été de 8h a 21h.
Hors saison de 8h a 19h.
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LANDES
AVENTURE

Le Parc Landes Aventure vous accueille dans
une forét préservée et ombragée. Venez
découvrir les 160 ateliers sur 11 parcours
adaptés a tous les ages. 2 parcours dés 2
ans, parcours en hauteur et en toute sécurité
avec le systéme de ligne de vie continue dés
5 ans, des tyroliennes jusqu'a 230m de long
pour les aventuriers. 2 a 3h d'activités.

7 route de Ste Eulalie en Born

Quartier Woolsack

40200 MIMIZAN
www.landesaventure.fr
contact@landesaventure.fr

+33 6 49 59 00 08

Ouvert du 16 avril au 31 aodt et vacances
de Toussaint. En juillet et aolt 7j/7 de
10h a 19h.



LES INGONTOURNRBLES

RESERVE NATURELLE
DU COURANT D°HUCHET

Dotée de paysages exceptionnels, d'une faune
etd'une flore remarquables, la Réserve Naturelle
du Courant d'Huchet constitue le demier
ensemble d'étang et de courant d'Aquitaine
ayant préservé son caractére naturel. Visites
guidées pédestres au départ du pont de
Pichelébe sur la D328 & Moliets. 2 heures, 2 km.
Chalet d'accueil au Pont de Pichelébe ouvert
d‘avril a septembre. Exposition permanente a la
maison de la réserve au lac de Léon.

Maison de la Réserve

374 rue des Berges du Lac - 40550 LEON
www.reservenaturelle-couranthuchet.org
rn.courant.huchet@orange.fr

+33 558 48 73 91

Ouvert toute I'année du lundi au vendredi
de 10h a 12h et de 14h a 17h et le samedi
et dimanche d'avril a septembre.

LES BATELIERS
DU COURANT D°HUCHET

Dans un cadre naturel,
les bateliers vous feront
découvrir le courant
d'Huchet, son histoire, sa
faune et sa flore a bord de
barques 6 places en :

2h lle aux Chénes

- Adulte 15€

- <6 ans 9€

3h Pont de Pichelébe
- Adulte 20€
- <bans 11,50€

4h Plage d'Huchet
- Adulte 25€
- <6 ans 14€.

Promenades commentées
aller/retour.

D’avril a juin, septembre et octobre : balades de 2h avec départ a 10h et
14h30.

Du 1er juillet au 31 aodt : balades de 2h avec départ a 10h ; balades de 3h
ou 4h avec départ a 14h30.

Les demandes de réservation par mail et SMS ne seront pas prises en
considération. Les réservations sont prises sur place et par téléphone.

370 les Berges du Lac

40550 LEON
www.bateliers-courant-huchet.fr
batelierhuchet@orange.fr

+33 55848 75 39

+33 6278219 36

Ouvert du 1°" avril au 31 octobre.
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LIEUX DE VISITES

MUSEE
LANDES D’ANTAN

PHARE
DE CONTIS

CAMDELAN
LA FERME FANTASTIQUE !

Le Musée Landes d’Antan propose aux
visiteurs un voyage dans le passé, celui
des gens du Marensin du XIX au XX siécle.
Une époque ol les bergers se déplagaient
sur des échasses, ou le travail de la terre
occupait la majorité des habitants de la
région. Un temps pas si éloigné ol I'on a
planté des pins que I'on a résinés...
Visites guidées (1h, gratuites).

22 rue des Cigalons - 40170 LITET-MIXE
museelitetmixe.free.fr
museelandesdantan.litetmixe@gmail.com
+33558427014|+33674739129

Ouvert de juillet au 18 septembre. Tous
les jours en juillet et aolt de 10h & 13h.
Septembre du lundi au vendredi de
10h30 a 12h30.

Construit en 1862, le phare de Contis a été
érigé a prés d'un km de I'océan Atlantique.
Avec sa tour de 38 métres, |'unique phare des
Landes hisse sa lanterne a 50 métres au-dessus
du niveau de la mer. Pour accéder a la coupole,
empruntez |'escalier en fonte de 183 marches.
Un panorama d'exception s'étend sous vos
yeux : d'un coté immensité de 'océan, de
I'autre la vaste forét landaise ; entre les deux, un
long cordon de sable fin et de dunes.

Chemin de la lanterne - Contis-Plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

+33 5 58 42 80 08

Quvert 1er avril au 2 octobre. Avril, mai,
juin et septembre : les vendredis, samedis,
dimanches et jours fériés de 14h a 18h.

Du 1¢ juillet au 4 septembre, du mardi au
dimanche de 10h a 18h.

Découvrez un lieu unique peuplé de créatures
étranges et de plantes d'un monde oublié ! C'est
celui de I'Aquitaine d'autrefois avec ses brebis
landaises, chévres des Pyrénées, volailles et
porcs gascons. Camdelan est une ferme vivante
ol les légumes anciens et plantes médicinales
retrouvent leur place, ou l'on transforme en
fromage le lait des chévres et ol la laine des
moutons est filée. Visites guidées, ateliers,
événements. Sur réservation.

3792 route de Contis

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.camdelan.com - contact@camdelan.com
+337 68 67 72 66

Ouvert du 2 juillet au 5 novembre. En juillet/
ao(it visites a 9h30 et 17h du mardi au vendredi,
le week end & 17h, hors saison & 16h. Ateliers
en semaine a 14h30.

LIEUX DE VISITES VOISINS

AQUARIUM
DE BIARRITZ
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L'’Aquarium de Biarritz vous invite & découvrir
une cinquantaine d’aquariums pour vivre un
face-a-face grandeur nature avec les requins,
raies, tortues, poissons colorés, méduses,
poulpes, murénes...

Ne manquez pas le repas des phoques tous
les jours a 10h30 et 17h !

Esplanade du Rocher de la Vierge
64200 BIARRITZ
www.aquariumbiarritz.com
contact@biarritzocean.com
+33559 227540

Ouvert toute |'année de 9h30 a 19h
Nocturnes en juillet et aolt jusqu’a 22h.

LA BITE.
DE L'DCEAN

PREHISTOSITE
DE BRASSEMPOUY

100
DE LABENNE

CONSERVATOIRE AVICOLE
DE PUYOBRAU

A la Cité de I'Océan, soyez acteur de vos
découvertes. Ecoutez, touchez, ressentez et
plongez dans les profondeurs de I'océan grace
a des expériences interactives et immersives
a 360°, des dispositifs ludiques, un film 3D
de 40 minutes, des simulateurs de surf, de la
réalité augmentée, un robot espiégle, de la
réalité virtuelle (@ partir de 6 ans). Une odyssée
captivante !

1 avenue de la plage - 64200 BIARRITZ
www.citedelocean.com
contact@biarritzocean.com

+33 5592275 40

OQuvert de février a décembre. Février, mars,
novembre, décembre de 14h a 19h (sauf
vacances scolaires d'hiver et de Noél de 10h
a 19h). Avril, mai, juin, septembre, octobre
de 10h a 19h. Juillet et ao(t de 10h & 20h.

Vivez une expérience unique au temps de la
Préhistoire ! Le site préhistorique de Brassempouy
a livié de nombreux vestiges, dont la Dame & la
Capuche. Un espace muséographique retrace
Ihistoire de cette découverte et ['ArchéoParc
propose une lolongée au temps de Cro-Magnon :
animaux, taile du silex, chasse, allumage du
feu... Une application numérique compléte cette
aventure. Nombreux ateliers durant les vacances :
sculpture, parure, peinture...

404 rue du Musée

40330 BRASSEMPOUY
www.prehistoire-brassempouy.fr
contact@prehistoire-brassempouy.fr
+33 55889 2173|+33648532014
Ouvert du 12 février au 20 novembre du mardi
au dimanche et jours fériés de 13h45 a 18h. En
juillet et ao(t, tous les jours de 10h45 a 19h.

Sur la cote sud des Landes, & 1h de Contis,
plongez dans I'univers d'un zoo familial pour un
voyage nature au coeur des 5 continents.

Plus de 200 animaux issus de 60 espéces
dans un écrin de nature : lynx, loups, suricates,
zébres, lémuriens, flamants, perroquets et une
mini ferme pour des instants tendresse.
Proximité avec les animaux, animations avec
nourrissages (en saison), activité «soigneur d'un
jour» (réservation obligatoire).

Aire de pique-nique et aire de jeux.

Avenue de I'Océan - 40530 LABENNE
www.zoo-labenne.com
contact@zoo-labenne.com

+33 559454393

Ouvert toute l'année.

Plus de 120 races anciennes de poules,
canards, dindons, oies, pigeons en voie
de disparition. Reproduction et sélection.
Elevage de jeunes de tout ce patrimoine
vivant. Vente sur place de sujets vivants a
tous ages. Visite du conservatoire dans un
parc ombragé et fleuri. Unique : vaches
marines landaises en préservation et
sélection.

2695 route de Dax
40140 MAGESCQ
+33 6 43 55 54 67

Ouvert toute |'année.

Tous les jours de 10h a 12h30 et de 14h a
19h. Fermé uniquement le mardi du 1/11
au 28/02.



MUSEE DE MIMIZAN
PRIEURE

Le clocher-porche de I'église
Saint-Marie de  Mimizan
est le dernier vestige d'un
important prieuré bénédictin
du Xlléme siécle. Derriere
les murs en brique de ce
monument, inscrit sur la liste
du Patrimoine mondial au
titre du bien «Les chemins de
St-Jacques de Compostelle
en France», se cache |'un des
plus beaux portails sculptés
du sud-ouest de la France.

Réalisé au début du Xllleme
siecle, ce joyau de Iart
médiéval a conservé ses
olychromies et posséde
‘une  des plus vieilles
représentations  francaises
de l'apétre Jacques le
Majeur.  Le clocher-porche
abrite également  des
peintures murales datées du
XVeme siecle.

Un espace muséographique compléte la visite. L'exposition retrace ['histoire
naturelle et humaine du territoire, de la préhistoire au Moyen-age.

39 rue de I'’Abbaye
40200 MIMIZAN
musee.mimizan.com
musee@mimizan.com
+33 558 09 00 61

Ouvert de mars a Toussaint.

En saison du mardi au vendredi de 10h a 12h et de 14h & 18h, samedi de

14h a 18h

Hors saison du mardi au vendredi de 14h a 18h, le mercredi
et vendredi de 10h a 12h et 2 samedis dans le mois.

LES RUCHERS
DU BORN

GROTTES PREHISTORIQUES
DE SARE

Les Ruchers du Born, lieu unique de
découverte de l'abeille et des miels des
Landes. Un site exceptionnel a découvrir en
famille ! Vente et dégustation de nos miels
des Landes; Visite libre et gratuite de la
ferme, chasse au trésor, film, apiarium.
Nombreuses animations échangez et
ouvrez des ruches avec un apiculteur, ateliers
enfants etc.

Petite restauration sur place.

810 avenue de Mimizan

40200 PONTENX-LES-FORGES
www.ruchersduborn.fr
contact@ruchersduborn.fr

+33 558 07 40 74

Ferme ouverte toute I'année. Horaires et
renseignements sur notre site internet.

Dans un cadre exceptionnel, venez entendre,
dans les entrailles de la tere, I'écho d'une
aventure humaine qui dure depuis des
millénaires. 1h de visite guidée en son et lumiéres
avec un parcours aménagé et sécurisé. Une visite
a réaliser en famille pour aborder géologie,
réhistoire, mythologie et origines du peuple
asque. Le musée de site et le parc mégalithique
complétent cette visite. Bar et restauration rapide
en été. 14° lintérieur de la cavité. Réservation
obligatoire.
Direction Col de Lizarrieta - 64310 SARE
www.grottesdesare fr - sarakolezea@gmail.com
+33 55954 2188
Ouvert tous les jours du 7/02 au 31/12. Février,
mars, novembre et décembre du lundi au
vendredi de 14h a 17h. Samedi et dimanche de
13h & 17h. D'avril & septembre 7j/7 de 10h a
18h, octobre de 10h a 17h.

ECOMUSEE.
DE MARQUEZE

A l'écomusée, vivez une
journée riche en histoires !

Embarquez dans le train
centenaire pour rejoindre
Marquéze, un authentique
quartier (hameau) de la
Grande Lande situé au
coeur d'un espace naturel

préservé.
Savoir-faire d’autrefois,
anciennes maisons

meublées, moulin, four a
pain, animaux domestiques,
jeux gascons et
gourmandises... découvrez
avec nos médiateurs les
richesses d'un patrimoine
méconnu et les secrets
d'une société disparue.

Pour les plus jeunes, place a
|'aventure grace aux jeux de
pistes et ateliers.

En 2022, au Pavillon, I'Ecomusée de Marquéze ouvre une nouvelle exposition
temporaire dédiée aux sports. Les jeux traditionnels landais y cétoient des
disciplines plus récentes comme le surf, le rugby ou le basket. A travers
un reportage photographique contemporain réalisé par deux photographes
landais, agrémenté d'objets prétés par des clubs du département et par
d'autres musées, |'exposition présente ainsi un panel complet des pratiques
les plus représentatives du territoire et des tendances sociétales actuelles
autour de ce théme. Une fagon de réfléchir au sport comme patrimoine et
comme vecteur de valeurs universelles.

Route de la Gare - Marquéze

40630 SABRES

www.marqueze.fr
ecomusee-marqueze@parc-landes-de-gascogne.fr
+33524733740

Plus d'informations et horaires sur le site www.marqueze.fr

SUR UN LIVRE
PERCHE

Cabane-boutique et espace
animation.

Cabane  bouquiniste de
120m2 avec des livres
d'occasion, objets culturels
pour adultes et enfants.

Espace animation de 60m?
pour conférences, expos,
ateliers, stages... pour tout
public.

Terrasse autour de la cabane
bouquiniste.

Za Le Plach - 6 rue des artisans
40230 SAUBION
www.sur-un-livre-perche.fr
surunlivreperche@mailo.com
+3355877 4146

+33 6 3106 93 82

Ouvert du 5 février au 5 janvier de 10h a 12h30 et 15h a 19h.
Tous les jours pendant les vacances scolaires et vendredi,
samedi et dimanche hors vacances scolaires.

En juillet et ao(t tous les jours de 10h & 20h.
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ATELIERS D'ARTISTES

ANNE LARDSE
ARTISTE PEINTRE

Exposition  permanente a l'atelier
galerie. Visite tous les jours. Aquarelles
et acryliques grands formats. Réalisations
sur commande possibles. Décorations et
fresques. Cours et stages d'aquarelle a la
demande.

LIEUX DE VISITES

252 route de I'Etang

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.annelarose.com
annelarose@free.fr

+33 5584296 24

+33 6 86054875

Ouvert toute I'année,

tous les jours de 10h a 18h.

Il est préférable de téléphoner avant la
visite.

L'ATELIER
DU CRAYON

Au ceeur de la forét landaise, cette fabrique
artisanale de crayons de couleurs en
branche d'arbres vous ouvre son atelier pour
des visites commentées. De la mine colorée
jusqu'aux origines des bois, vous saurez tout
sur la création des crayons de couleur, a
papier, fusains, aquarelle... Une visite inédite
pour petits et grands. Participation libre,
mais nécessaire. Réservation indispensable
par mail ou téléphone

66 rue de la gare - 40260 LESPERON
www.atelierducrayon.com
atelierducrayon40@gmail.com

+33 9 67 46 93 96

Ouvert vacances de printemps et
d'automne et 15 au 30 juin les mercredis et
jeudis a 15h. Du 1er juillet au 5 septembre
mercredi, jeudi et vendredi a 11h et 15h

MAISON
DES 3 POIRIERS

Galerie de photos de la
forét landaise et de I'océan.

Dans une maison landaise
traditionnelle du 19°
siécle, Bertrand Bouét-
Willaumez (ex-photographe
publicitaire parisien) vous
accueille pour vous faire
partager son amour de la
forét landaise et de I'océan,
ainsi que sa passion pour
les surprenants paysages
de la Réserve Nationale

d'Arjuzanx.
Les images exposées,
renouvelées chaque

année, entre peinture et
hotographie, proches de
‘aquarelle, traduisent ses
impressions en  mettant
en valeur des lumiéres et
des brumes magiques qui
vous invitent au réve et a
I'évasion... Sont présentées
également les images des
années précédentes.

7 route de Laharie Entrée libre.

40110 ONESSE-LAHARIE
www.maisondes3poiriers.com
maisondes3poiriers@free.fr
+33 558 07 31 58

Ouvert toute I'année.

En juillet et ao(t tous les jours de 14h a 19h.

En mai, juin, septembre et décembre le samedi et le dimanche de 14h a 1%h.
Le reste de I'année sur rendez-vous.
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MAISON
TENDY

Une propriété de caractére vous ouvre ses

portes pour vous faire découvrir |'univers des
canards du gavage au produit fini.Thierry et
Valérie élaborent leurs produits dans la plus
pure tradition landaise et proposent la vente
directe dans leur conserverie (agréée CEE) a

Léon.

1736 route de Betoy
40550 LEON
www.maison-tenoy.com
contact@maison-tenoy.com
+33 558 48 74 66

+33 6 82307803

Ouvert toute I'année.

Hors saison (du lundi au vendredi) il est
préférable de téléphoner.

En saison, ouvert tous les jours.

COPA DAX

COPA DAX vous propose de mars a juin son asperge
fraiche de qualité reconnue : I'asperge des sables des
Landes certifiée IGP.

1328 route de Bayonne
40260 CASTETS
copadax@copadax.fr
+33 5 58 89 47 51

Ouvert de début mars a fin mai, du lundi au vendredi de 9h a 18h et le
samedi de 9h a 14h. Les jours fériés de 9h a 12h.

L'ARMOIRE
CONSERVES

LA FABRIQUE
CHEZ VINGENT

Foie gras, confits, patés, champignons,
asperges, thon du pays basque, plats cuisinés.
Notre engagement «faire vos conserves
comme si c'était les ndtres». Nos conserves
sont cuisinées a partir de matiéres premieres
fraiches, sélectionnées auprés de producteurs
locaux. Frais sur commande ; visite de la
conserverie sur demande. L'armoire a conserve,
primée en 2015 «Meilleur artisan Aquitain» au
Talent Gourmand, sort une gamme avec Franck
Putelat, meilleur ouvrier de France 2018.

2466 route de Chanchon

40260 CASTETS
www.larmoireaconserves.com
contact@larmoireaconserves.com

+33 558 553149 +33 6 80 63 97 39
Ouvert toute I'année du lundi au vendredi
de 9h a 18h, samedi de 9h a 12h30.

Nous vous proposons une large gamme
de conserves de produits de la mer. Plats
cuisinés, soupes, tartinables, sauces, le
tout fait a partir de matiéres premiéres
selectionnées avec la plus grande attention.
Nos rillettes sont brassées a la main, nos
légumes et aromates sont frais. Notre
étiquetage est manuel et nos bocaux sont
recyclables.

Made in Landes 40550 Léon !

64 avenue du Marensin

40550 LEON

www.chezvincent.fr
lafabriquechezvincent@gmail.com
+33558487375

Ouvert toute I'année.

Pour les horaires consulter le site internet.
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En direct du producteur,
2 adresses a Léon et Lit-
et-Mixe vous proposent le
meilleur du canard gras des
Landes.

Tous nos produits ont été
spécialement  conditionnés
pour vous a la maison
«Bosquet» a Pomarez.

Leur saveur est garantie par
I'utilisation de notre mais
grain pour la nourriture et
I'engraissement du canard.

Produits régionaux,
plats cuisinés, rotisserie,
charcuterie.

Vente de produits de la ferme : légumes
de saison, fraises et framboises, conserves
maison et confitures, oceufs extra frais.
Magasin de producteurs : volailles fermiéres,
produits laitiers, viandes et charcuteries, jus,
miel. Visite libre et gratuite de la ferme et de
ses animaux.

Epicerie locale et régionale en circuit court.
Sélection de produits traditionnels réalisés par
des artisans amoureux de leur métier : sans
colorants ni conservateurs, un goﬂtauthentique
en bouche. Foies gras, confits, patés chalossais,
pastis d’Amélie, chocolat, piments d'Espelette,
fromage de brebis, confitures, miel de Mézos,
gateaux, thé, café, vin de sable, apéritifs (Floc,
Garluche).

EPICERIE FINE - SALON DE THE -
RESTAURANT - PATISSERIE

Située dans le beau village d'Uza, a
proximité de la piste cyclable du Vignac au
cceur d'un écrin de nature, vous pourrez
profiter d’une cuisine simple et de qualité,
d'un salon de thé, d'une patisserie et d'une
magnifique terrasse. La boutique propose
une large sélection de thés Dammann, de
produits de qualité et de vins. Une escale
idéale pour un déjeuner ou un godter.

Magasin de Producteurs.

Fiers de vous recevoir pour
la 29¢me saison et vous faire
partager leur passion.

Au pied du chéateau d'eau
a Vielle, ils vous accueillent
pour une halte gourmande
et vous proposent une
dégustation gratuite de
leurs produits du terroir :
vins de Gascogne, Floc,
Armagnac, conserves
de canard et foies gras,
miels et produits de la
ruche, asperges, conserves
de porc bio, fromage,
patisseries  bio,  viande
bovine bio, épicerie
régionale bio.

Pierre Ibaialde vous accueille pour un exposé
sur les techniques de fabrication du jambon, la
visite du saloir et du séchoir & jambons. Dans
une ambiance conviviale, une dégustation
de ses produits vous sera proposée afin que
chacun garde en mémoire les bons goits du
Pays Basque. Visites guidées sur réservation
(5€). Horaires des visites et réservations sur
le site internet. Produits en vente directe a la
boutique.



BRASSEURS ET VIGNERONS

CHAI FLO

- Cave a vin (250 références),
spiritueux, champagnes,
biéres régionales.

- Fromagerie
- Epicerie fine - circuits-courts
- Fruits et légumes - rayon bio

- Bar a vins (afterwork,
concerts)

LES HALLES : place Pierre Barrére - 40260 CASTETS

LA CAVE : parking du supermarché Carrefour Market - 40550 LEON
chaiflo40@gmail.com

+33 6 641217 38

Ouvert toute I'année.
Du 15 juin au 30 septembre de 9h30 a 13h30 et de 15h30 a 20h30.
Hors saison du mardi au dimanche de 9h30 a 12h30 et de 15h30 a 1%h.

BRASSERIE NATURELLE DES LANDES

La Brasserie Naturelle des Landes et sa boutique vous accueillent pour
découvrir le brassage de ses biéres Bio ainsi que la fabrication de sa limonade
Bio. Visites sur rendez-vous.

85 rue du moulin
40170 LIT-ET-MIXE
info@bnlandes.fr
+339527905 13

Quvert toute l'année.
En été du lundi au vendredi de 9h a 17h.
Hors saison lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 17h.

LA CAVE
DE REMY

Notre  cave vise a
rapprocher les vignerons
indépendants des
consommateurs.

Vous trouverez plus de
200 références de vins,

lus de 150 références de

ieres belges, frangaises et
étrangeres. Les amateurs
de spiritueux trouveront
leur bonheur avec plus de
30 références de Rhum, 30
références de Whisky, 20
références d'Armagnac et
bien d'autres.

Nous faisons également
bar a vin et bar a biéres
et nous organisons des
soirées concert.

141 avenue de la Céte d'Argent

40170 LITET-MIXE

+33 558 47 96 17

contact@lacavederemy.fr - www.lacavederemy.com

Ouvert toute I'année.
En été tous les jours de 10h a 13h et de 15h30 a 22h.
Hors saison de 10h a 12h30 et de 15h30 a 20h.

LA PETITE
LANDAISE

La petite landaise est une biere bio brassée
de fagon artisanale a Saint-Julien-en-Born.
Découvrez |'élaboration d'une biére, visitez
sa fabrication et dégustez sa gamme
blanche, blonde, rousse et brune sans
oublier les éphémeres.

Amateurs de biére ou curieux, nous sommes
ravis de vous recevoir dans un endroit
authentique et convivial.

729 Route des Lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.lapetitelandaise.com
infos@lapetitelandaise.com

+33 6 09 24 34 95

Quvert toute I'année. En été tous les
jours de 10h a 20h. Hors saison du mardi
au samedi de 15h a 18h.

DOMAINE DE MONTGRAND

Vente de vin de Sable a la propriété. Dégustation et visite de I'exploitation.
Pension chevaux en vacances, au pré avec ombrages et ruisseau.
Quartier Montgand

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

+33 558 429147

+3377678 04 81

Ouvert tous les jours de I'année
de 8h a 13h et de 14h30 a 20h30.

BERGERIE DES VIGNERONS
DU TURSAN

AOC Tursan, le vin des
Landes !

Découvrez nos vins Tursan,
de Chalosse et notre fameux
vin des Sables de I'Océan
BIO dans notre bergerie des
vignerons landais au coeur
de notre forét des Landes.

Vous trouverez également
du Floc de Gascogne, du
Bas Armagnac et des biéres
locales !

Tursan en aban !

Route des Lacs
40660 MESSANGES
www.tursan.fr

+33 558 48 95 03

Ouvert d'avril a fin septembre.
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- HESTHUHHNTS

PARTENAIRES

GASTETS

ARENES
PIzIA

Vente de pizzas & emporter. Cuisson au
feu de bois. Farine bio locale du Moulin
de Courneau & Laruscade. Etalage a la
main. La majorité des matiéres premiéres
sont des produits frais. Une partie provient
d'entreprises locales telles que : magret
de canard, foie gras, saumon fumé,
champignons, miel, etc.

135 impasse des arénes
40260 CASTETS
francoise.attalin@orange.fr
+33 6 30 19 00 04

+33 558 90 86 74

Ouvert toute I'année. En été tous les
soirs dés 19h (fermé lundi sauf en aot).
Hors saison tous les soirs dés 19h (fermé
lundi et mardi).

LE RELAIS DE CASTETS

Le Relais de Castets vous accueille 7 jours/7 de 5h a minuit. Petit déjeuner
servi a partir de 5h. Trois salles de 250 couverts pour rencontre familiale,
événements, séminaire. Nous vous proposons une cuisine traditionnelle et
familiale.

476 rue du centre routier
40260 CASTETS
lerelaisdecastets@orange.fr
+33 558 5501 67

Ouvert toute I'année.

Du lundi au samedi de 5h a 23h
et le dimanche de 9h a 15h.
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LES FORGES

MC DONALD’S

Dans une atmosphére chaleureuse et
contemporaine. Venez découvrir les grands
classiques de la cuisine francaise ainsi que
des plats plus actuels. Visitez la cave, ¢a vaut
le coup d'oeil !

128 rue Sainte Héléne

40260 CASTETS
www.restaurant-lesforges.com
contact@restaurant-lesforges.com
+33 558434816

Ouvert toute I'année.

En été tous les jours de 12h a 14h et de
18h a 21h30.

Hors saison le lundi, mardi, mercredi et
dimanche de 12h a 14h et du jeudi au
samedi de 12h a 14h et de 19h a 21h30.

Un restaurant trés agréable encadré
Far les pins, trés accessible grace a

utoroute  Aé3. Nous vous proposons
le service a table. Commandez et payez
en ligne votre menu sur www.mcdonalds.
fr et venez le récupérer en restaurant !
McDrive. Quvert 7 jours/7. Aire de jeux pour
enfants. Wifi gratuit et illimité.

ZAC de Cazalieu - Route André Dupuy
Sortie N°12 - 40260 CASTETS
www.mcdonalds.fr | diamase@orange.fr
+33 558583370

Ouvert tout I'année, 7 jours sur 7. En été :
salle de 9h a 22h30. Drive de 9h a minuit.
Hors saison : salle de 9h a 22h30. Drive de
9h a 22h30 sauf les vendredis, samedis et
dimanches de 9h a 23h.



0’ SAVEURS

Envie de passer un moment de détente dans un univers convivial, chaleureux et
cosy en salle, terrasse. Vente & emporter. Le restaurant O’ Saveurs vous propose
chaque jour un plat de la cuisine du monde pour vous faire voyager, menu
du jour, tapas, poke bowls, burgers, plats végétariens, gourmandises sucrées.
Soirée a théme les weekends.

53 rue des forges

40260 CASTETS

osaveurs40@gmail.com | o-saveurs-castets.eatbu.com
+33 6 5173 25 39

Ouvert toute I'année. En été, du mardi au samedi de 10h a 14h30 et de
18h30 a 22h. Hors saison, du mardi au samedi de 10h a 14h et de 19h a
21h. Vendredi et samedi de 19h a 23h.

BAR BRASSERIE
DU MARCHE

En plein cceur du village de Léon sur
la place de I'église, le « Bar-Restaurant
du Marché » vous propose une cuisine
traditionnelle faite maison, des assiettes
travaillées par le chef, avec des produits
de saison. Repas en salle ou en terrasse.
Repas de groupes. Privatisation possible.
Menu du jour (entrée, plat, dessert, 1/4 de
vin) a 14,50€. Réservation souhaitée, pas
de réservation en saison.

Bar musical.

Pizzeria sur place et a emporter du 15/06
au 15/09.

1 place de I'église

40550 LEON

+33 55897 17 41

Ouvert du Ter mars au 30 novembre.

COULEUR
TERROIR

Dans un cadre « a la landaise » a 800m du lac,
Couleur Terroir vous propose une gastronomie
régionale et des produits locaux. Menu du jour
ou a la carte. Anguilles, pigeons, « Mc Nico»
(filet de boeuf, ris de veau, foie gras, cépes,
ventreche), parilladas (en saison). Salle intérieure
climatisée, terrasse couverte de 150m2. Repas
de groupes. Privatisation possible. Traiteur (&
emporter) : cochon de lait, paélla, fraisier, piece
montée. Caviste : vins, champagnes.

820 avenue du lac

40550 LEON

couleurterroir@gmail.com

+33 540610172

Ouvert de mars a décembre. En été, du
mardi au dimanche midi et soir (fermé le
lundi). Hors saison, vendredi et samedi
soir (les autres soirs sur réservation).

FERME AUBERGE
TENDY

La Maison Tenoy vous accueille dans son écrin de verdure dédié au canard :
conserverie, boutique de vente et son auberge. M. Zarzuelo gave les canards
que vous trouverez dans |'assiette Tenoy : difficile de faire plus direct entre
le producteur et le consommateur ! Et les asperges viennent du champ d'a
coté !

Carte et menus de spécialités landaises a partir de 21€.

Réservation souhaitée.

1736 route de Betoy
40550 LEON
www.maison-tenoy.com
+33 558 48 74 66

+33 6 15 67 1299

Quvert du 1er avril au 30 octobre.
Vacances scolaires, du mardi midi au dimanche midi.
Hors saison, du mercredi midi au dimanche midi.

JARDIN
D'AVA

LE FAIR PLAY

LOU PESCAIRE

225 rue des berges du lac

40550 LEON

www.restaurant-loupescaire-leon.fr
+33 558487346

Ouvert du 15 mars au Ter novembre.

Du 1¢ avril a fin septembre 7 jours sur 7 de 10h a 1h.
Service en continu juillet et adut.

Mars et octobre, fermé le mardi.

Le Jardin d'Ava vous propose une cuisine
végétale et sans gluten, 100% biologique,
créative, gourmande et faite maison. Une
démarche  éco-responsable, avec  des
emballages biodégradables, des plats qui
changent chaque semaine selon la récolte
de nos producteurs locaux, des pétisseries
végétales et jus de fruits frais. Une ambiance
intimiste, familiale et chaleureuse. Sur place ou
a emporter. Click and collect via le site.

1 grand’rue 40550 LEON

+33 6 68 07 53 31
jardindava.contact@gmail.com
le-jardin-dava.com

Ouvert de mars a octobre. Hors saison
du jeudi au dimanche. En saison (avril a
septembre) du mardi au dimanche.

RESTAURANTS

En plein centre de Léon, a quelques pas
du Ec et & 6km de I'océan, ce restaurant
vous propose une cuisine traditionnelle et
créative. Salle climatisée. Terrasses. Menu
du jour (hors juillet et ao(t) & 14,50€, menu
enfant a 8,50€. Tapas, chipirons, ris de veau,
gibier, burger landais... Carte a découuvrir.

27 grand’rue 40550 LEON
www.fairplay-leon.com
le-fair-play@orange.fr

+33 558 90 44 94

Ouvert du 15 janvier au 20 décembre.
Hors saison du lundi au dimanche midi
de 12h 3 13h45 et de 19h a 20h45. En
saison tous les jours de 12h a 14h et de
19h a 22h.

Restaurant
Bar

Glacier
Brasserie
Pizzeria
Sandwicherie

Vue panoramique sur le lac
de Léon. Repas de groupes.
Départ des barques du
Courant d'Huchet.
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LE RATATOUILLE

Dans une ancienne bergerie au centre de
Léon, nous vous proposons une cuisine
traditionnelle ainsi que des spécialités
landaises pendant la saison. Menu du jour a
14,50€ (buffet d'entrées, plat, dessert, café).
Carte de fidélité pour le menu et les pizzas
a emporter.

Grande terrasse. PMU

Bar - Restaurant - Pizzas

74 Place de I'Abbé Dulong

40550 LEON

+33 558 47 43 65

+33 6 63 95 34 64

Ouvert toute I'année.

Tous les jours en saison. Hors saison
le midi et sur réservation vendredi et
samedi soir.

RESTAURANTS

LEVIGNACO

LES GENETS
DU VIGNAC 2

Au cceur d'un petit village se situe cet hétel
bar/restaurant vous proposant une cuisine
régionale et ses produits de saison. Plusieurs
menus : & 13,50€ les midis (du lundi au
vendredi), menu enfant et 2 autres menus a 21€
et 29€. En été une petite terrasse ombragée
face a I'église attire les randonneurs et cyclistes
qui avant ou aprés visitent I'église classée qui
vaut le coup d'ceil.

125 place de I'église

40170 LEVIGNACQ
www.hotel-restaurant-levignacq.com
lesgenetsduvignac2@bbox.fr

+33 558 42 48 00

Ouvert du 1er février au 20 décembre.
Du mardi au dimanche midi de 12h a 14h
et de 19h a 21h30.

CLOS 85

Le restaurant du Clos 85 propose des produits
frais et de saison, issus majoritairement
de producteurs locaux. La cheffe décline
une carte courte mais gourmande qui
se renouvelle a chaque saison. Des le
printemps, vous pourrez déguster nos
assiettes sur la terrasse ombragée a l'arriére
du restaurant et durant I'hiver, vous profiterez
de notre cheminée.

85 route de I'Océan - 40260 LINXE
www.clos85-restaurant.fr
clos85.linxe@gmail.com

+33 558 42 92 08

OQuvert toute I'année. En été, du mardi
au dimanche, midi et soir. Hors saison,
mercredi, jeudi et vendredi midi et soir et
samedi soir.
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LA TABLE
DU MARENSIN

La Table du Marensin est un restaurant
bistronomique qui vous fera découvrir
la finesse des mets d'un restaurant
gastronomique Landais avec la convivialité et
le rapport qualité-prix de la cuisine de Bistrot.
La carte est une ode aux légumes et fruits de
saison. Une table de bonne gourmandise
qui bénéficie des conseils du Chef Benjamin
TOURSEL (une étoile & Moirax).

115 rue de Castets

40170 UZA
restaurant@latabledumarensin.com
domaineduza.fr/la-table-du-marensin
+33 970229021

Ouvert toute |'année de 12h a 13h30 et
de 19h a 21h sauf mardi et mercredi (hors
saison).

LIT-ET-MIXE

L'ESTANQUET

En forét landaise, a Mixe, une étape
gourmande, une cuisine de tradition landaise.
Beau parc ombragé avec terrasse couverte.
Réservation souhaitée.

37 route du gémié
40170 LIT-ET-MIXE
+33 558 42 83 97
estanquetmixe.com

Quvert du 18 mars au 13 novembre.
Mars, avril, mai, octobre et novembre
fermé lundi et mardi. De juin &
septembre, fermé le lundi.

LOU PESCAYRE

Bar-restaurant au centre commercial du Cap
de I'Homy a proximité de l'océan qui vous
propose un service a table de fin avril a juin
avec ses spécialités viandes et poissons a la
plancha, salade, moules frites et ses coupes
glacées toute la saison. De juillet & aoit self
service avec pizzas, crépes et plat du jour.

35 rue de la chapelle
40170 LIT-ET-MIXE
+33 683306148

Ouvert de fin avril a mi-septembre.



Les 3 fréres propriétaires du fameux Contistador ont le plaisir de vous accueillir
dans leur nouvel établissement ouvert en 2020 a Lit-et-Mixe : L'Escasse.

Anciennement le Fin Bistrot durant dix ans, le restaurant fait peau neuve et
s'offre un nouveau design résolument axé « industriel » mélangeant le bois,
la brique et |'acier, tout ¢a dans une ambiance 70's/80’s ou passent en fond
sonore les Beatles, les Rolling Stones et autre, Dire Strits...

Clin d'ceil a nos anciens bergers landais avec ce mot gascon signifiant
«Echasse», I'Escasse se veut étre un véritable repaire de bons vivants ol se
mélangent dans la bonne humeur touristes de passages et locaux depuis
toujours.

Ce nouveau restaurant, ouvert tous les jours de |'année, vous accueillera du
matin au soir pour que vous puissiez goGter en famille & notre carte, passer
du bon temps entre amis autour de notre longue carte de vins et cocktails ou
bien encore découvrir nos différents choix de biéres devant un événement
sportif retransmis a la télé au bar.

Concernant la carte et notre chef avec qui nous travaillons depuis trois ans,
il y en aura pour tous les goits, que ce soit nos différentes planches, nos
coeurs de canards et chipirons en tapas, nos choix de viandes maturées,
notre Andouillette 5A, mais aussi nos poissons avec nos gambas flambées
au cognac ou nos moules au curry, ainsi que notre salade landaise revisitée.

On vous propose méme de finir le repas avec le fameux Banoffee du
Contistador a commander sans modération ! Bref, vous I'aurez compris, notre
carte, bien que résolument viandarde, n'exclut personne !

Et en plus de vous proposer un restaurant et un bar ouvert tous les jours de
I'année, I'Escasse vous propose aussi dix chambres d'hétel 2** pour que vous
puissiez profiter au maximum de Lit-et-Mixe et ses environs, tout en restant
en plein ceeur du village. Nos chambres peuvent accueillir d'un a trois adultes,
avec la possibilité d'un lit extra, et nous proposons aussi une chambre PMR
spécialement adaptée en RDC pour les personnes a mobilité réduite.

Vous n‘avez donc plus aucune excuse pour ne pas vous arréter et venir

découvrir ce nouveau lieu plein de vie en plein cceur des Landes ou le staff
vous accueillera avec sourire et professionnalisme.
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RESTAURANTS

SAINT-JULIEN-EN-BORN

AUBERGE
DU BORN

32 route du Nel

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
aubergeduborn@orange.fr

+33 558425203

Quvert toute |'année.

LA CANOTTE

LE SAINT
JULIEN
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L'auberge du Born est
implantée dans un grand
parc au coeur de Saint Julien
en Born, en face de I'église.

Laissez-vous tenter par
cette maison empreinte
d'histoire dans un cadre
typique landais avec sa salle
a colombages et sa terrasse
ombragée, parfumée par
des tilleuls centenaires.

Dans ce restaurant de
campagne vous dégusterez
une cuisine simple,
gourmande, qui honore le
terroir landais, mais aussi
des produits de la mer,
cuisinés avec modernité.
Une cuisine du marché est
proposée tous les midis en

semaine.

Accueil de groupes
our anniversaires,
aptémes, mariages,

repas d'entreprises, etc. et
prestations traiteur variées.

Offrant une terrasse d'une capacité de 60
personnes, une salle pouvant accueillir une
soixantaine de personnes également et un
bar ; le restaurant offre une cuisine familiale
et généreuse. Accessible aux clients de
I'hétel tout comme aux touristes et locaux,
le restaurant de la Canotte est ouvert toute
I'année pour ravir vos papilles. Possibilité de
groupes et salle de séminaire.

1464 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.hotelrestaurant-lacanotte.com
lacanotte40170@gmail.com

+33 558425277

Ouvert toute I'année de 12h a 14h30 et
de 19h a 21h30. Fermé le dimanche soir.

Nous vous accueillons pour un petit déjeuner,
un café, un verre entre amis, en famille.
Le restaurant vous propose une cuisine
traditionnelle revisitée de produits frais qui
évoluent au fil des saisons.

Tous les midis en semaine, venez découvrir, en
plus de notre carte, notre formule a 14,50€.
Profitez de notre salle climatisée et de notre
terrasse chauffée, couverte ou découverte au
gré du temps. Réservation souhaitée.

310 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
saintjuftbh@gmail.com

+33 558 70 28 45

Ouvert toute |'année. En été tous les jours
de 8h30 a minuit. Hors saison du lundi au
jeudi midi et les week-ends midi et soir.

LOU RESTAURANT

Au ceeur du Yelloh ! Village Lous Seurrots,
ol priment animation et convivialité, venez
vous évader au Lou Restaurant le temps
d'un repas ou d'un apéritif, que vous soyez
vacanciers au camping ou non. Une vue
incroyable sur le Courant de Contis associée
aune cuisine traditionnelle de qualité, voila la
recette gourmande de notre établissement.
Laissez-vous tenter par une sélection de
produits régionaux, soigneusement préparés
par nos équipes.

Yelloh ! Village Lous Seurrots

606 avenue de la plage - Contis-Plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.lous-seurrots.com

+33 558 42 85 82

Ouvert du 8 avril au 18 septembre.

VIELLE-SAINT-GIRONS

LA GUINGUETTE,
WHY NOT ?

LE HOURGADE
«ENTRE TERRE ET MER>

Snack - Bar au bord du lac prés de la plage
de Vielle, derriére la base nautique Au fil de
I'eau et proche de la Vélodyssée.

A toute heure, la guinguette vous propose
des croque-monsieur maison, salades,
gaufres... mais aussi un grand choix de
cocktails maison, de biéres spéciales et de
tapas dans une ambiance musicale.

134 allée du Port Bertrand
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 6 41 68 29 24

Ouvert du 10 avril au 11 septembre. Hors
saison, les week-ends et jours fériés. Du
15 juin au 19 septembre, tous les jours de
11h a 22h.

Restaurant, pizzeria, salon de thé (en été). Menu du jour en semaine le midi. Carte
pizzas fabrication artisanale. Assiette landaise, chipirons, camembert chaud etc.
Carte évolutive au fil des saisons. Parking facile. Accés PMR.

2985 Route des Lacs - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

lehourgade@gmail.com

+33558479257|+33619 16 1058
Ouvert du 1 février au 31 décembre. En saison tous les jours. Hors saison

du mercredi au dimanche.

LA FERME
D'HUCHET

A deux pas du lac de Léon, coté Vielle, venez
passer un moment de convivialité dans un
cadre chaleureux.

Nous proposons une cuisine authentique
et gourmande élaborée avec des produits
locaux de qualité qui honorent le terroir
landais, mais aussi du poisson préparé avec
modernité. Un menu du marché varié est
également suggéré les midis en semaine.
Plats a emporter et prestation traiteur selon
vos envies sur demande.

127 rue cante coucut

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 558475191

+33 6 77 00 58 63
lafermedhuchet@orange.fr

Quvert en saison.



COMMERGES & SERVIGES

PARTENAIRES

(il

HASBEEN
COFFEE SHOP

HasBeen est un cabinet de curiosité.
La terrasse ombragée par une jungle
exubérante vous invite au voyage. Entre
brocante,  friperie,  créations  locales,
expositions et soirées, laissez-vous bercer par
I'esprit ouvert et coloré de ce lieu. Un joyeux
bazar chic et désuet, des coussins colorés,
un café et de bonnes ondes. L'accueil est
chaleureux, I'endroit convivial et dépaysant
et la musique omniprésente. Venez dénicher
de petits trésors.

24 avenue du Marensin

40550 LEON

marionette40@yahoo.fr

+33 6 81503033

Quvert du 1er mars au 31 décembre, tous
les jours sauf dimanche aprés-midi. En été
de 8h30 a 21h. Hors saison de 10h a 17h.

MARI-JAN
FLEURISTE

LOUN PRESSE

Fleuriste, tout simplement !

Bougquets, compositions, plantes
décoratives, fleurs séchées. Cérémonies :
mariages, deuils, baptémes, communions et
aussi anniversaires, retraite ou pour toutes les
occasions de faire plaisir.

38 avenue Loys Labéque
40550 LEON
marijancadoudal@yahoo.fr
+33 6 27 05 03 03

Ouvert toute |'année.

En été du lundi au dimanche matin

de 9h30 a 13h et de 15h30 a 19h30.
Hors saison du mardi au dimanche matin
de 9h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h.

Presse, librairie, carterie, papeterie, jeux, jouets, cadeaux, téléphonie, timbres,
confiserie, produits et souvenirs régionaux, bimbeloterie, photocopie, boissons.

63 grand'rue

40550 LEON

lounpresse40@orange.fr
+33558439193|+33787048994

Ouvert toute I'année. En saison, tous les jours de 8h30 a 19h. Hors saison
tous les matins de 9h a 12h30 et du mardi au samedi de 15h30 a 18h.
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BRIN DE CHARME

Boutique de lingerie - corseterie - prét a porter - maillots de bain. Hommes,
femmes, enfants. Spécialiste des grandes tailles et bonnets profonds. Retouches
gratuites. Essayage et livraisons a domicile. Dépét de pressing.

141 avenue de la Céte d'Argent - 40170 LIT-ET-MIXE
www.lingerie-brindecharme-litetmixe.fr
brin-de-charme@orange.fr

+33 558425046 - +33 675203586

Quvert toute l'année.

En été du lundi au samedi de 10h a 13h et de 15h a 19h. Hors saison du
mardi au samedi de 10h & 12h et de 15h & 18h30. En février et novembre
du jeudi au samedi de 10h a 12h et de 15h a 18h30.

JELLYFISH
TRAVELPOSTER

BOUTIQUE ~ D'AFFICHES,
PAPETERIES, DECO MAISON
ET BAGAGERIES Graphiste
indépendante et illustratrice,
mon prénom Aurélie est
aussi le nom d'une méduse
bleue cosmopolite évoluant
dans tous les océans et
mers de notre planéte. C'est
ainsi qu'est née ma marque
Jellyfish-Travelposter. De
I'art mural et une décoration
intérieure unique avec des
affiches dites « Travel poster
», voyage entre terre et mer,
alliant le vintage / rétro et
modernité. Vous trouverez
en boutique Affiches, Cadres,
Cartes postales, Magnets,
Totes bags, Calendrier
perpétuel, Bougies (mise en
cire locale en atelier a Biarritz)
et sa bofte seconde vie, ainsi
que des nouveautés tout au
long de I'année. Boutique en
ligne et carte cadeau pour
vous faire plaisir ou pour offrir.

25 avenue de la céte d'argent

40170 LIT-ET-MIXE

www.jellyfish-travelposter.com

contact@jellyfish-travelposter.com

+33 6 59 19 56 51

Ouvert toute I'année.

En été du lundi au samedi de 9h30 & 13h30 et de 15h30 a 19h30,
dimanche de 9h30 a 13h30. Hors saison, du mardi au samedi de 9h30 a
12h et de 15h30 a 18h30.

LIBRAIRIE PAPETERIE
DE LIT-ET-MIXE

Librairie : Roman, Jeunesse (Auzou), B.D.,
Cuisine, Patrimoine, régionalisme. Papeterie.
Carterie. Cartes IGN et Michelin. Piles.
|dées cadeaux. Souvenirs : sets de table,
magnets, sacs, tasses... Service impression et
photocopies.

79 avenue du Marensin

40170 LIT-ET-MIXE
vincent.fabienne10@laposte.net
+33 6 89 19 75 47

Ouvert toute I'année.

En été du lundi au samedi de 9h30 a 13h
et de 15h a 19h et dimanche de 9h30 a
13h.

Hors saison du mardi au samedi

de 9h30 a 12h30 et de 15h30 a 18h30.
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0U CAMPET

i}
BASQUE

ARTIGA
TOILE BASQUE

Boutique de vétements, souvenirs, articles
de plage. Vétements, maillots de bain,
tongs, néopréne pour toute la famille.
Accessoires de mode (casquettes, sacs,
lunettes de soleil...). Souvenirs, cadeaux,
articles de plage, camping, bodyboards et
accessoires de glisse.

38 et 64 avenue du Marensin

40170 LIT-ET-MIXE
severine.chaumet@gmail.com

+33 558 42 73 66

+33 6 19 56 91 09

Ouvert du 16 avril au 25 septembre.

En été du lundi au samedi de 10h 3 13h et
de 15h a 19h, dimanche de 10h & 13h. Hors
saison du mardi au samedi de 10h & 12h30
et de 16h a 19h, dimanche de 10h & 12h30.

Linge basque authentique tissé et confectionné
en France et accessoires, motifs modernes et
tradlitionnels. Pour votre maison ou pour offrir:
linge basque Artiga et Tissage de Luz, tissus au
métre. Pour les accessoires : sacs et trousses,
tee-shirts Adishatz, espadrilles compensées,
draps de plage et éponge de bain «Contis».

91 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.lecotebasque.com
lecotebasque@hotmail.com

+33 558424178

Ouvert 16 avril au 31 décembre. En été du
lundi au dimanche matin. Jours et horaires
d’ouverture par téléphone. Ouverture sur
RDV toute I'année (en laissant un message
sur le répondeur).

ARTIGA, Label Origine France Garantie et
spécialiste de Toiles Basques, vous ouvre son
MAGASIN D'USINE a Magescq toute I'année.
Articles colorés et idées cadeaux a chiner :
linge de table, toiles au métre, accessoires de
mode, objets déco a prix dégriffés.

5 rue Brémontier - 40140 MAGESCQ
www.artiga.fr | artiga@artiga.fr

+33 558 47 62 34

Ouvert toute I'année. Juillet et ao(t, lundi

et mardi de 10h & 13h et de 14h & 19h,
mercredi au samedi de 10h a 19h. Mai, juin

et septembre du lundi au vendredi de 10h &
12h30 et de 14h & 18h, samedi de 10h & 12h30
et de 14h30 & 18h. D’octobre a avril, du mardi
au vendredi de 10h & 12h30 et de 14h & 18h, le
samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 18h.



LOUS CAZAOUS
B10 DE LOUN

Maraichage BIO, vente directe de légumes BIO et fruits BIO de saison.

815 route de la Nasse - 40550 LEON
louscazaousbio@gmail.com
+33 6 88 48 66 31

OQuvert toute I'année, lundi, mercredi et samedi de 8h & 12h30.

LES JEANNETTE

Les Jeannette, c'est
une épicerie vrac,
indépendante,  engagée
dans la réduction des
emballages ; vous n'achetez
que la quantité dont vous
avez besoin.

Bio ou issue de I'agriculture
raisonnée et équitable,
I'offre est le plus souvent
locale : fruits et légumes,
épicerie salée et sucrée,
cremerie,  produits  de
beauté, d’entretien,
aliments  pour animaux,
accessoires zéro déchet...

103 avenue du Lac

40550 LEON
+33558774317
lesjeannette40@gmail.com
www.lesjeannette40.fr

Ouvert toute I'année. En saison du lundi au samedi de 9h & 12h30 et de
16h & 19h, le dimanche de 9h 3 12h30. Hors saison du mardi au samedi de
9h a2 12h30 et de 16h a 19h.

AU COMPTOIR
BIO

Fruits et légumes en

arrivages réguliers,
producteurs locaux
privilégiés.

Grand choix d'épicerie,
rayon sans gluten, vins,
miels  landais, produits
d’entretien de la maison,
produits frais et surgelés.

Cosmétiques,
compléments alimentaires,
huiles essentielles, Fleurs
du Dr Bach...

19 avenue de la Cote d'Argent
40170 LIT-ET-MIXE
aucomptoirbio@yahoo.com
+33 975898640

+33 607 58 6173

Quvert toute l'année.

BOUCHERIE CHARCUTERIE
MARTINEAU

Boucherie, charcuterie, conserves maison,
idées cadeaux, produits régionaux, plats
cuisinés, viande Label Rouge, Boeuf de
Chalosse, veau élevé sous la mére, agneau
du Quercy. 2 magasins : a Lit-et-Mixe et a
Castets. Présent sur le marché de Linxe le
mardi et vendredi matin.

6 rue du Marensin
40260 CASTETS
+33 558 89 40 38

91 avenue de la Céte d'argent
40170 LIT-ET-MIXE

+33 558 42 83 05
www.boucheriemartineau.com
tc.martineau@wanadoo.fr

Ouvert toute I'année.

LA BOUCHERIE
a LEON

Boucherie, charcuterie,
cheptels francais et locaux.
Viande de 1¢ choix.

Exclusivité du porc noir de
Bigorre, veau élevé sous la
meére, agneau du Quercy
moins de 18kg, volailles
Dublanc et sa star des
prés landais : le boeuf de
Chalosse.

66 avenue du Marensin
40550 LEON
la-boucherie-2-leon@orange.fr
+33 967 29 57 84

Quvert toute l'année.

En saison tous les jours de 8h a 19h30.

Hors saison, du mardi au samedi de 8h & 12h30 et de 16h & 1%h.
Le dimanche de 8h a 12h30.

LA BOUCHERIE
DE JEROME

Votre boucherie charcuterie vous propose des
plats cuisinés, conserves, charcuterie (boudin,
paté, saucisson...) maison, viande de qualité.
Vous pouvez nous retrouver sur les marchés
de Lesperon le vendredi matin, Onesse et
Laharie le vendredi aprés-midi, Saint Julien
en Born le samedi matin, Rion des Landes le
dimanche matin, Contis en été.

600 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
justine-lemaire@orange.fr
+33558424104|+33 684686336
Ouvert toute I'année. En été du mardi au
samedi de 8h & 12h45 et de 15h30 a 20h.
Lundi et dimanche de 8h a 12h45. Hors
saison du mardi au samedi de 8h a 12h45
et de 15h30 a 1%9h.
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PATISSERIE BOULANGERIE LAFARGUE

Patisserie boulangerie artisanale, tous nos
pains sont fabriqués et cuits sur place; nous
vous offrons un large choix de patisseries
fines préparées par nos pétissiers. Nous vous
proposons également des formules salées.

128 rue Sainte Héléne - 40260 CASTETS
patisserieboulangerielafargue@gmail.com
+33 5 58 42 45 90

Ouvert toute I'année.

Mercredi au samedi de 6h30 a 13h30 et
de 15h30 a 19h30. Le dimanche de 6h30
a 12h30. Fermé le lundi (hors saison) et
mardi.

BOULANGERIE LE PAIN D’ICI

Un fournil au coeur des Landes qui fabrique en toute simplicité du
bon pain au levain naturel et Bio. Le pain d'ici est né d'une vision
simple et pleine de bon sens, de la vie et de la consommation.

73 rue du Marensin - 40260 CASTETS

www.lepaindici.fr | contact@lepaindici.fr

+33 55856 9180 | +33 625902454

80 grand rue - 40550 LEON

+33671015155

Castets ouvert toute |'année du mardi au vendredi de 6h a 13h et de 15h a
19h, samedi de 8h30 a 13h.

Léon ouvert toute I'année du mardi au samedi de 9h a 13h. Mardi et
vendredi de 16h a 19h

BOULANGERIE - PATISSERIE
LA POMME DE PIN

Boulangerie-Pétisserie  artisanale. Gamme
variée de pain. Viennoiseries, pizzas, salés,
sandwichs. Géteaux basques et piéces
montées.

75 avenue du Marensin
40550 LEON
+33 558779279

Ouvert toute I'année.

En été, tous les jours

de 5h a 20h30

Hors saison tous les jours
de 5h a 19h30.

BOULANGERIE PATISSERIE
DESBIEYS

Nos boutiques vous proposent des géateaux traditionnels tels que les géateaux
basques, les pastis, mais nous sommes a votre disposition pour vos gateaux
événementiels (mariage, baptéme).

Place Pierre Barrére - 40260 CASTETS | +33 5 58 55 03 65
254 route de I'Océan - 40260 LINXE | +33 5 58 42 97 22
desbieys@wanadoo.fr

Ouvert toute I'année. Hors saison : du mardi au dimanche matin et jours
fériés en matinée. En été a Castets : tous les jours méme le lundi de 7h a
12h30. A Linxe : toute I'année de 7h a 19h.
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POISSONNERIE
CHEZ VINGENT

Artisan poissonnier, a votre
service depuis 1986.

Grand choix de plateaux de
fruits de mer, de plats cuisinés
et de conserves artisanales
de produits de la mer. La
Poissonnerie.

Chez Vincent, c'est
I'expérience, la  passion,
|'écoute.

Fort de plus de 30 ans de
savoir-faire, nous sommes
fiers de partager et faire
découvrir notre beau métier
et nos produits.

64 avenue du Marensin - 40550 LEON
www.chezvincent.fr
contactleon@chezvincent.fr
+3355848 7375

Ouvert toute I'année.
Nos horaires s'adaptent consulter notre site internet www.chezvincent.fr.

INTERMARCHE

Station service 24h/24
Lavage rouleau, lavage haute
pression, aspirateur, gonfleur
pneu

Laverie

Photomaton, photocopies,
photos numériques

Drive

Rotisserie

Gaz

Pain 24h/24

Distributeur automatique de
billets

Location de véhicules
Service de retrait colis
Amazon

Rue Jean de Nasse
40260 CASTETS
+33 558 550353

Ouvert toute I'année du lundi au dimanche.

En été du lundi au samedi de 9h a 20h et le dimanche de 9h30 a 13h.
Hors saison du lundi au samedi de 9h a 19h30 et le dimanche de 9h30 a
12h30.



MARKET

£. LECLERC
EXPRESS

SUPER U

Station service

Gaz

Location de véhicules
Lavage de voitures
Doubles de clés
Drive

230 avenue du Marensin
40550 LEON
+33 558 49 20 20

Quvert toute |'année
du lundi au dimanche matin.
En juillet et ao(t ouvert en continu.

E Leclerc Express vous propose des produits
alimentaires : épicerie, produits frais, régionaux,
Bio, fruits et légumes mais également une
multitude de produits pour I'équipement de
la maison, I'habillement et le bien-étre. Les
services : station service 24h/24, lavage auto,
laverie 24h/24, gaz, presse, photomaton,
distributeur automatique de billets, clés minute,
location de véhicules de tourisme et utilitaires.

32 rue des Morilles
40260 LINXE
+3355847 14 05

Quvert toute |'année. En été du lundi au
samedi de 9h a 20h. Dimanche de %h a
12h30. Hors saison du lundi au vendredi
de 9h a 12h30 et de 15h a 19h. Le samedi
de 9h a 19h. Le dimanche de 9h a 12h.

Presse

Location de voitures et
utilitaires

Station services 24h/24
Lavage de voitures

Point chaud

Drive Courses U.

Route des lacs

40170 LIT-ET-MIXE
superu.litetmixe@systeme-u.fr
+33 558 42 41 39

Ouvert toute I'année.
En été du lundi au dimanche de 8h30 a 20h.

Hors saison du lundi au samedi de 9h a 19h, le dimanche de 9h a 12h30.

CARREFOUR CONTACT

Station service 24h/24

Gaz

Distributeur de billets
Rotisserie

Boucherie traditionnelle
Point chaud

Laverie automatique 24h/24.

1064 route des lacs
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
+33 55842 80 28

Ouvert toute I'année.

En été du lundi au samedi de 8h a 20h
et le dimanche de 9h a 19h. Hors saison
du lundi au samedi de 8h a 20h et le
dimanche de 9h a 13h.

BEAUTE / BIEN-ETRE

COIFFURE BOUGL'IN

Coiffure mixte. L'équipe de Boucl'in professionnelle et passionnée sera ravie de
vous accueillir, de vous conseiller, en ayant I'objectif de vous satisfaire pleinement.

143 grand rue
40550 LEON
+33 558487323

Ouvert toute I'année.

Du mardi au vendredi de 9h a 19h, le samedi de 9h a 18h.
En saison du lundi au samedi de 9h a 19h.

BARBER SHOP COIFFURE

Salon de coiffure Mixte. Sans rendez-vous.

32 rue des Morilles
40260 LINXE
www.barbershop.fr
+33 558 42 40 26

Ouvert toute I'année. Du lundi au samedi de 9h & 19h non stop.

SARL NATHALIE COIFFURE

Salon de coiffure mixte - Barbier.

2 rue des Résiniers
40260 LINXE
+33 5584293 68

Quvert toute l'année.

Du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 19h.
Le samedi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30.

NO NAME 40

Un salon chaleureux et convivial tenu
par Olivier coiffeur / barbier ainsi que sa
collaboratrice Julie, tous deux expérimentés.
Vous pouvez prendre rendez-vous en ligne
via Planity.

A découvrir sur les réseaux sociaux ou
directement a la boutique.

136 avenue du Marensin
40170 LIT-ET-MIXE
nonamecontact40@gmail.com
+33 558413435

Ouvert toute l'année.
Hors saison du mardi au vendredi de %h a
18h en non stop et le samedi de 9h & 15h.
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SALON DE COIFFURE NATHALIE

Salon de coiffure Hommes - Femmes - Enfants.

5 impasse Dominique Mathio
40170 LIT-ET-MIXE
+33558428344

Quvert toute l'année.
En été du mardi au samedi de 8h30 a 1%9h.
Hors saison du mardi au samedi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 19h.

COIFFEUR VISAGISTE VIRGINIE BUG

Salon climatisé, produits Davines, stages coupes régulierement.

Prise de rendez-vous en ligne sur www.planity.com (simple, rapide, immédiat).
5 rue de Castéja

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

+33 558 49 92 97

Ouvert toute |'année.

CENTRE DE SOINS ESTHETIQUES ET
ENERGETIQUES INSTANT DE SOIE

Institut mixte. Journées continues sur rendez-
vous. Epilation, lumiére pulsée, technique
photopilaire et photorajeunissement, soin
visage et massage corps, UVA, prothésiste
ongulaire, extension et réhaussement de cils.
Technique d'amincissement par la cryothérapie
et radiofréquence. Pressothérapie.
Kératothérapeute. Consultation sur RDV. Soins
énergétiques (Reiki, Access Bars, LA.HO.CHI),
praticienne fleurs de Bach, MIRAES.

Rue Sainte Héléne - 40260 CASTETS
www.instantdesoie40.com
instantdesoie@orange.fr

+33 558 5503 86

Ouvert toute I'année. Le mardi et jeudi de
9h a 19h. Le mercredi de %h a 12h et de 14h
a 19h. Le vendredi de 9h a 1%h et le samedi
de 9h a 18h.

GOCGON DE BIEN-ETRE

Beauté et bien-étre, épilations, soin du visage (produits Klapp), soin corps,
beauté mains et pieds, maquillage, extension de cils. Vente de produits bio,
bons cadeaux.

132 avenue du lac - 40550 LEON

+33 6 77 38 70 07

Ouvert toute I'année.

En été, tous les jours de 9h a 19h avec ou sans RDV.

Hors saison du mardi au samedi de 9h30 a 18h30 sur RDV.

LES BELLES DE L'OCEAN

Les Belles de I'Océan vous propose ses prestations en institut. Epilations, soin
visage, beauté des mains, des pieds. Soin corps. Rehaussement de cils, vernis
semi-permanent. Bons cadeaux. Marque Green Skin Care, produits BIO. Soin
avec appareil Starvac, traitement anti-rides et cellulite. Soin pour enfants et ados.
Je suis a votre disposition pour vos moments de détente et pour prendre soin
de vous.

128 grand’ rue - 40550 LEON

stefonquergne@hotmail.fr | +33 6 79 22 21 30

QOuvert du lundi au samedi sur rendez-vous.

INSTITUT BELLE ET NATURE

Soins du visage et du corps, épilations, manucure, beauté des pieds, teintures.
Soins et produits vente Bio Phyt's. Réservation en ligne disponible, bons
cadeaux.

8 route de Castéja

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

Isrdv.com/institutbelleetnature

audrey.32000@hotmail.fr

+33558573865|+33608640118

Ouvert toute I'année, lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 12h et de 14h
a 18h, samedi de %h a 12h.
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TOUT EN CHANVRE

Boutique autour des produits du chanvre,
plante et ses vertus trop longtemps
oubliées pour la santé humaine comme
pour la terre. Des produits bienfaisants
pour se relaxer, se nourrir et se soigner en
passant par le textile et les cosmétiques ...
sont a votre disposition dans cette bulle de
bienveillance! Massages bien étre sur RDV
tous les mercredis.

68 avenue Jean-Noél Serret - 40260 CASTETS
www.toutenchanvre.com
toutenchanvre@gmail.com

+33 6 15 40 80 64

Ouvert toute I'année. Hors saison du lundi au
samedi (fermé le mercredi) de 10h & 13h et de
15h a 19h. En été du mardi au samedi de 10h a
13h et de 14h 3 19h.

LE PETIT SPA ZEN
BY MIA

Massage du monde aux huiles essentielles
bio de la naissance au quatriéme &ge
en passant par les femmes enceintes.
Ostéothérapie,  ostéopathie, médecine
traditionnelle  chinoise, yoga, coaching
sportif personnalisé. Boutique zen et beauté
bio. Au cabinet ou a domicile. Yoga paddle
en saison uniquement.

100 grand’rue

40550 LEON
www.lepetitspazen.fr
lepetitspazen@gmail.com
+33 6 115581 32

Ouvert toute |'année. Hors saison du
lundi au samedi de 9h a 19h. En saison du
lundi au samedi de 9h & 20h, le dimanche
de 9h a 13h.

MYRIAM CADOU REFLEXOLOGUE PLANTAIRE

Et si vous tentiez la réflexologie plantaire ? L'occasion pendant vos vacances de
découvrir cette technique manuelle qui procure détente, relachement nerveux,
musculaire ou juste pour le plaisir.

132 avenue du lac

40550 LEON

+33 6 60 06 62 79

myrcadou@yahoo.fr | www.reflexocadou.com
Ouvert toute I'année.

CABINET DSMOSE OSTEOPATHIE
SPORT & MASSAGE BIEN-ETRE

2 centres pluridisciplinaires  d'ostéopathie,
réflexologie, naturopathie, yoga et massages
bien-étre vous accueillent dans ses espaces zen,
ouverts a tous. Massages en solo ou en duo
sont 100% personnalisés, vous et votre praticien
certifié, élaborez ensemble le soin le plus adapté.
Consultations en ostéopathie assurées par un
ostéopathe diplémé, disponible et a I'écoute de
vos besoins, nos séances de yoga, réflexologie
et naturopathie par des professionnels certifiés.
Sur RDV uniquement en ligne ou par téléphone.
Camping le Soleil des Landes

316 avenue du Marensin - 40170 LIFEFMIXE
Yelloh ! Village Lous Seurrots

606 avenue de I'océan - 40170 CONTIS
www.osmose-landes.com
osmose.accueil@gmail.com

+337884477 10

Ouvert de fin mars a novembre.

GABINET DE THERAPIE MANUELLE AGIL

Thérapeute manuel propose un concept holistique basé sur la célébre
thérapie CranioSacral selon John Upledger pour traiter les maladies aigués
et chroniques des nouveaux-nés, enfants et adultes. Visites & domicile
possibles. Langues : FR/DE/ES/EN

89 rue des peupliers

40170 LIT ET MIXE

www.craniosacrale-ainogille.fr | ainogille@hotmail.com
+33558483871|+33 677859580

Ouvert toute |'année. Sur RDV du lundi au vendredi de 9h a 19h,
le samedi de 9h a 14h et le dimanche de %h a 12h.



TAMAN RELAX MASSAGES

Eva Brocard vous accueille a Lit-et-Mixe, au Taman Relax Massages, dans un
lieu dédié au bien-étre et au lacher prise. Différents soins vous sont proposés,
n'hésitez pas a consulter mon site internet ou a me contacter.

Uniquement sur RDV.

100 impasse des saules

40170 LIT-ET-MIXE
www.evabrocard.wixsite.com/tamanrelaxmassages
eva.brocard@hotmail.fr

+33 6 40 73 56 93

Ouvert toute I'année sur rendez-vous.

GAYANI : YOGA, MASSAGES,
NATUROTHERAPIE

Pour votre bien-étre physique, mental,
émotionnel et énergétique, Jana vous propose
des soins en yogathérapie et naturopathie
(massaﬂcies, réflexologie plantaire, sonotherapie,
aromathérapie, fleurs de Bach, auriculothérapie,
acupuncture craniale et phytothérapie). Cours
de yoga adaptés aux éleves avancés comme
débutants. Hors saison pratique en forét, au
bord de l'océan et du lac ou en salle selon la
météo. Merci de prendre RDV.

Camping Campéole Les Tourterelles
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.gayani-yoga.com
gayaniyoga@gmail.com

+33 6 43 50 38 14

Ouvert du 15 mai au 30 septembre. Hors
saison : yoga sur demande a partir de 4
pers, massages/naturopathie sur RDV. Juillet
et aolt yoga de 8h15 a 9h30, massages et
naturopathie de 10h & 14h et de 16h a 20h.

ATELIER AD HOC ACHITECTURE

Elodie Mange, architecte DPLG et son équipe vous accueilleront dans leur
agence de Léon pour réaliser tous vos projets de construction, d'extension ou de
rénovation. lls vous proposeront un projet sur mesure et vous accompagneront
de la conception a la réalisation.

75 Avenue du Marensin - 40550 LEON
atelier.adhocarchitecture@gmail.com
+33547 801155

Quvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 9h & 12h30 et de 13h30 a
17h30.

CHANTAL CABANNES - ARCHITECTE

Vous avez un projet immobilier ? Construction neuve, aménagement d'un
batiment existant ou d'autres envies ? Venez me voir !

283 rue des Marronniers - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
chantal.cabannes@wanadoo.fr
+33 6 73 68 01 87

Ouvert toute |'année.

GONTROLE TECHNIQUE
AUTOVISION

Contréle technique automobile.

Véhicules contrélés : voitures (véhicule
particuliers), utilitaires et spécifiques,
véhicules 4x4, camping-cars.

Agrée véhicules équipés GPL.

Sur rendez-vous.

Zone Industrielle de Juston
315 rue de Gascogne
40260 CASTETS
www.autovision.fr
ctdecastets@orange.fr

+33 558 55 00 83

Ouvert toute I'année.
Du lundi au vendredi de 8h a 19h.

PALACE CARAVANES

Au cceur de la cote landaise et a proximité de la majorité des campings landais.

Palace Caravanes Saint-Julien-en-Born et ses 10 000m? de garages couverts,
cléturés et gardés 24h/24 et 7j/7 est a votre disposition pour le remorquage et
le gardiennage de votre caravane tout au long de I'année. Palace Caravanes
Saint-Julien-en-Born est composé d'un atelier de réparation toutes marques,
d'un service de lavage et de remorquage de caravanes toutes dimensions.

Box individuels de stockage de 50m® a 140m? sur un parc entiérement sécurisé
avec caméras numériques et enregistrement des entrées et sorties.

1817 route de Mimizan

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.palace-caravanes.fr
stjulien@palace-caravanes.fr
+33 558 42 44 58

+33 6 08 28 83 37

Ouvert toute I'année.

/67

o/
Rl
—
—
[==—
[ 5=
o/
-}
o/
[N =]
(L]
[==—
[N =]
—
—
[ —]
=




o/
[ 55
—
—
==
[ 5=
o/
-]
o/
[§ &)
(L]
==
[ 8=
—
—]
[ —]
(==

CREACOUTURE

Maitre artisan. Tous travaux de couture : retouches, ameublement, sur
mesure, mariages, conseil en image. Formatrice agréée.

39 impasse de la petite Lande - 40260 CASTETS
frederique.pougnas@orange.fr

+33 5 58 89 49 02

+33 6 88 23 76 85

Ouvert toute I'année. Lundi, mardi et mercredi sur rendez-vous.
Jeudi, vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30.
Samedi de 8h30 a 12h30.

CAMPET ET FILS - PULSAT

Electricité générale. Vente et SAV d'électroménager, TV, hi-fi.
Pose antenne et parabole. Climatisation.

703 route des lacs - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
campetetfils@orange.fr
+33 558 4276 82

Quvert toute I'année. En été du mardi au samedi de 9h a 12h et de 15h a
19h. Hors saison du mardi au samedi de 9h a 12h et de 14h30 a 18h30.

GARAGE DES LACS

Vente de véhicules neufs et occasions, réparations toutes marques, carrosserie-
tolerie. Prét de véhicules. Dépannage-remorquage. Assistance. Vente gaz.
Location de véhicules.

2760 route des Lacs - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 558 47 90 31

Quvert toute l'année.

WENEED

Service de livraison a domicile et click
and collect. Commerces de proximité,
restaurants, producteurs locaux...
WENEED™ vous permet de consommer
local pour soutenir I'économie et valoriser les
commerces de proximité. En consommant
rés de chez vous, vous agissez pour
a rémunération a leur juste valeur des
producteurs et a la sauvegarde du savoir-
faire artisanal landais.

Découvrez ce dont vous avez besoin sur
notre site internet.

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.weneed.surf
weneed@free.fr

+336 99037444

Ouvert toute I'année.

ORDI-LAND DAVID CAMIADE

Dépannage et formation informatique a domicile. Installation Box internet
(Orange, SFR ...), imprimante, mise en service de votre ordinateur. Formation
Windows et Mac, traitement de texte, tableau, logiciel photos ... a votre domicile.
Réinstallation de Windows, sauvegarde de vos données, remplacement et
installation (disque dur, mémoires, carte graphique, etc...).

Je récupeére aussi vos anciens appareils. Merci pour la planéte !

2846 route des lacs - Résidence la Marensine, pavillon 4
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

ordi-land@sfr.fr

+33 635951890 | +33 9 80 56 69 91

QOuvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 18h.

SUD LANDES LOCATION

Location de chapiteaux, barnum et structures de qualité pour vos événements
familiaux et professionnels. Nous pouvons aussi fournir accessoires, mobiliers,
chauffages, éclairages, etc. Travaillant avec de nombreux partenaires locaux,
nous pouvons aussi gérer l'ensemble de I'organisation de votre événement.
Devis personnalisé gratuit.

444 rue Jean de Nasse - 40260 CASTETS

www.sudlandeslocation.com

contact@sudlandeslocation.fr

+33 5584377 64| +33 6 22 05 30 91

Ouvert toute I'année.
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SNC LABENNE ROUGIER
GEDIMAT

Négoce en matériaux de construction
matériaux, menuiserie, carrelage, sanitaire,
aménagement extérieur, bricolage.

Route de Magescq

40550 LEON

+33 5 58 49 25 25

Route des Lacs - Lot Nadot

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

+33 558 48 10 25

www.gedimat.fr
contact-e-commerce@labenne-rougier.fr

Quvert toute |I'année du lundi au vendredi
de 7h30 a 12h et de 13h30 a 18h,
le samedi de 8h a 12h et de 14h 4 17h

QUINCAILLERIE JUYON BERNARD

Bricolage - Jardinage - Chasse

202 avenue de la Cote d'Argent
40170 LIT-ET-MIXE
+33 5 58 42 84 46 | bernard.juyon@orange.fr

Quvert toute I'année de 9h & 12h et de 14h30 a 18h30, fermé lundi matin,
samedi aprés midi et dimanche.

L'OPTICIENNE

Opticien-lunetier diplémée. Large choix de
montures optiques et solaires, lentilles et
produits, accessoires. 2éme paire offerte.
Tiers payant mutuelle. Examen de vue.

143 rue Sainte-Héléne
40260 CASTETS
lopticienne40260@orange.fr
+33 558894818

Ouvert toute I'année.

Sur rendez vous du mardi au vendredi
de 9h30 a 12h30 et de 15h a 19h.

Le samedi de 9h30 & 12h30 et de 15h a
17h30.

OPTI'LEON

Opticien-lunetiers, large choix optiques et solaires.
Tiers payant mutuelle/2eme paire offerte
(Voir conditions commerciales en magasin).

75 avenue du Marensin - 40550 LEON
opti-leon@live.fr
+33 558 48 08 52

QOuvert toute |I'année du mardi au samedi de 9h a 12h30 et de 15h a 19h.

CONCIERGERIE LANDES NATURE

La conciergerie Landes Nature vous propose
la gestion compléte de vos biens en location
saisonniére mais aussi |'entretien et le
gardiennage de votre résidence secondaire
si vous ne souhaitez pas la louer.

Un service tout compris avec des prestations
telles que ménage, blanchisserie, courses a
domicile et d'autres a découvrir.
Nos deux maitres mots
bienveillance.

173 rue du Marensin

40550 LEON
www.conciergerielandesnature.com
ophelie@conciergerielandesnature.com
+33 6 30 57 96 29

rigueur et

Quvert toute l'année.



MENAGETVOUS

Conciergerie et service de ménage pour particuliers et professionnels.
Gestion de vos biens, assistance des locataires, ménage, blanchisserie...
Différents services peuvent étre mis en place en fonction de vos besoins.
Entretien particulier, immeubles, collectivités.

N’hésitez pas a nous contacter.

Anne-Laure CORDIER
40550 LEON
mngetvous@gmail.com
+33767 129672

Ouvert toute I'année.

CONCIERGERIE M

Au cceur des Landes, la Conciergerie M entretien votre maison : visite de
contrle, nettoyage intérieur, entretien des extérieurs, jardinage, réparations,
repas... Nous gérons également vos locations saisonnieres : états des lieux,
ménage... Des services a la carte adaptés a vos besoins.

176 route du Marensin - 40260 LINXE

www.conciergerie-m-landes.fr | conciergerie-m@outlook.fr

+33 6 317057 21

Ouvert toute I'année. En été tous les jours de 7h a 20h. Hors saison du
mardi au samedi de 8h a 18h.

ARTISANS ET INDUSTRIE

EURL CLAVERIE

Charpente, couverture, menuiserie, rénovation, magonnerie.

81 impasse du chalet - 40260 CASTETS
damienclaverie@sfr.fr
+33 558894540 +33 624492333

Ouvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a
17h30.

EURL CONSTRUCTIONS ROBERT CASSAGNE

Entreprise générale du batiment. Qualification « Qualibat » RGE.
Magonnerie, charpente, menuiserie, zinguerie.

360 avenue du Marensin - 40550 LEON
www.constructions-robert-cassagne.com | contact@crc40.fr
+33 558 48 72 21

Quvert toute l'année.

SARL GERARD NAPIAS

Entreprise locale reconnue, la SARL Gérard Napias vous accompagne pour
réaliser : vos travaux forestiers (gestion forestiére, débroussaillage, reboisement,
dessouchage et broyeur lourd), vos travaux espaces verts d'élagage ornemental.

305 chemin de Péchine - 40170 LIT-ET-MIXE
www.gerardnapias.com | contact@sarlnapias.com
+33558427678

OQuvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 8h & 12h et de 14h & 17h.

DERIVES RESINIQUES ET TERPENIQUES

Production d'une étonnante chimie autour de la transformation de la colophane
et de I'essence de térébenthine extraites du pin : ainsi, plus de 250 produits
proposés a des industries aussi diverses que la parfumerie, la pharmacie, les
chewing-gums...

1220 route André Dupuy - 40260 CASTETS
www.drt.fr | drt@drt.fr
+33 558 56 62 00

Quvert toute l'année.

SARL LACOSTE ET FILS

La SARL LACOSTE et Fils est une entreprise
de magconnerie implantée a Lit et Mixe
depuis 45 ans, qui a rejoint le réseau
EVERBLUE Piscines afin d'apporter a ses
clients une réponse professionnelle pour
la réalisation de leur projet de piscine.
Des professionnels de qualité sont a votre
service et a votre écoute dans nos magasins
de piscine a Lit et Mixe et & Mimizan.

1572 route des Lacs

40170 LIT-ET-MIXE
www.maconnerie-landes-lacoste.com

contact@lacoste-everblue.com
+33 558 42 84 62

Ouvert toute l'année.
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14h 3 17h30.

ENTREPRISE DE PLOMBERIE SAS RAULT SIMAD

Plomberie, sanitaire, chauffage, ramonage et énergies renouvelables.
50 rue de Dardas - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
antoinerault@outlook.fr

+33558428039|+33 608728885

Ouvert toute I'année.

ATELIER DE TAPISSERIE DESCAMPS MARYLENE

Atelier de tapisserie d'ameublement : réfection et création de fauteuils, chaises,
canapés, sieges... Tous styles, méthode traditionnelle ou contemporaine.
Coussins, rideaux, voilages, stores bateau. Literie traditionnelle (matelas laine,
sommier) et vente de literie contemporaine. Réfection et création d'abat-jour sur
mesure. Patine de petits meubles.

300 route d’Uza - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
marylene.descamps@orange.fr
www.marylenedescamps-decoration.com

+33 6 38 24 15 66

Ouvert toute I'année. Du lundi au samedi de 9h & 12h et de 14h a 18h.
Samedi sur RDV. Sauf congés.

TRANSPORTS ET TRAVAUX LINXODIS

Transports de bois et dérivés, terre, graviers, sable, matériels, transports
exceptionnels. Travaux publics : dessouchage, empierrement, assainissement,
maconnerie. Bois énergie. Broyage de tous déchets de bois et de végétaux,
criblage.

1353 route de I'Océan - 40260 LINXE

www.ttl40.com

entreprise@ttl40.com

+33 5584296 13

Ouvert toute |'année.
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GOMMERGES & SERVICES

TAXI CASTETS

Commune de stationnement Castets. Transports privés toutes distances. Agrée
assistance 24h/24 et 7j/7. Gare, aéroport, événementiel, congres, salon , match,
concert... Taxi conventionné

135 impasse des arénes - 40260 CASTETS
francois.attalin@orange.fr
+33 6 10 87 62 30

Quvert toute l'année.

TAXI NADIA

Commune de stationnement Castets.
Transports  privés  toutes  distances.
Assistance. Aéroports, gares. Taxi
conventionné.  Véhicule 9 places (8
passagers).

BP 7

40260 CASTETS
taxinadiad0@gmail.com
+33 6 75 20 29 94

Quvert toute I'année.

ALLD TAXI
LEON

Transports toutes distances.
Assistance. Aéroports, gares.
Taxi conventionné.

66 impasse des catalpas
40550 LEON
valtaxi40@gmail.com
+33 6 62 80 27 07

Quvert toute l'année.
Les weekends uniquement sur
réservation

TAXI ATLANTIQUE TRANSPORTS SERVICES

Taxis N°1 a Vielle-Saint-Girons et N°3 a Linxe. Tous transports depuis et vers
n'importe quel lieu sur réservation. Pensez a réserver. English spoken, se habla
espanol.

68 rue des Quillers - 40260 LINXE
www.taxi-ats.com | taxiats@gmail.com
+33 6 49 9507 51 - +33 6 72 61 06 87

Ouvert toute 'année.
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TAXI DU
MARENSIN

TAXI DANIE

Trois véhicules a votre disposition dont
un de 6 passagers. En tant que chauffeurs
qualifiés, nous vous conduisons vers toutes
vos destinations, que ce soit pour des
transports médicaux (taxi conventionné) ou
touristiques (gares, aéroports, campings,
hétels...).

Réservation recommandée.

Communes de stationnement :
Linxe et Saint-Michel Escalus
taxi.st.michel@gmail.com

+33 6 83 56 87 24

Ouvert toute I'année.

Taxis  conventionnés. Commune de
stationnement Lit et Mixe. A votre
service pour tous vos trajets : gares,
aéroports, visite de notre région, etc...
Toutes distances. Véhicule 9 places (sur
réservation).

186 rue du stade

40170 LIT-ET-MIXE
+33 558425271
+33 6 88 48 95 50

Quvert toute |'année.



LES SERVIGES PUBLICS & DE SANTE

CASTETS

BIBLIOTHEQUE / MEDIATHEQUE

05 58 89 47 56

Mardi de 15h & 18h, mercredi au vendredi
de 10h a 12h et de 15h a 18h. Samedi de
10h a 12h.

LUDOTHEQUE

Mercredi de 15h a 18h, jeudi et vendredi de
16h a 18h.

CINEMA 05 58 89 45 12

GENDARMERIES 17

LA POSTE 3631

Du lundi au vendredi de 9h a 11h30 et de
14h a 16h30. Le samedi de 9h a 11h30.
MAIRIE 05 58 89 40 09

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de
14h a 17h.

CLINIQUE VETERINAIRE ADHOCVET
Les Drs GISSINGER Gaélle et Nicolas
05 58 35 82 38

DENTISTES 05 58 89 41 52
BRUEL Flora & MADRAZO-DELGADO Lucia

CABINET D’INFIRMIERS
LANDAIS SPECIALISES 06 84 14 82 79

CABINETS D'INFIRMIERS
DE LA MAISON DE SANTE
05589064 16-06 117244 60

MEDECINS

LARRANAGA ARREGUI Carmelo
0558 89 47 48

MERLIN Patrick, VIGNEAU Anne
0558894343

PHARMACIE 05 58 89 40 43

LEON

BIBLIOTHEQUE / MEDIATHEQUE

05 58 48 70 61

Quvert hors saison : mardi de 16h & 18h,
mercredi de 9h a 12h et de 14h a 18h, jeudi
de 16h & 18h, vendredi de 9h a 12h30 et de
16h & 18h, samedi de 9h a 12h30.

En été du lundi au samedi de 9h30 a 12h30.
CINEMA 06 78 83 24 37

LA POSTE 3631

Mardi de 9h30 & 12h et de 13h30 & 16h30,
du mercredi au vendredi de 9h a 12h et
13h30 & 16h30,samedi de 9h & 12h.

MAIRIE 05 58 49 20 00

Lundi, mercredi, samedi %h a 12h.

Mardi, jeudi, vendredi ?h a 12h - 14h a 18h.
POLICE MUNICIPALE 05 58 49 20 00

DENTISTES

BARTHIER Laurent 05 58 48 74 08
INFIRMIERES

MARTINEZ Emmanuelle 07 70 00 80 04
BROUSTAU-REDON Elisabeth 06 09 06 04 44
MEDECIN

BOYER Jennifer 05 58 48 74 23
PHARMACIE 05 58 48 73 12
VETERINAIRES 05 58 49 21 48

Dr ORDUNA Laurent, Dr YERNAUX Maylis

17 I 18
Pompiers

Gendarmerie

LEVIGNACQ

BIBLIOTHEQUE / MEDIATHEQUE
Tous les mardis de 10h a 12h.
AGENCE POSTALE 05 58 42 82 37
Du lundi au vendredi de 9h a 12h.
MAIRIE 05 58 42 82 37

Le lundi, mardi et jeudi de 14h a 16h.
Le vendredi sur rdv de 14h a 16h.

LINXE

BIBLIOTHEQUE 05 58 42 97 04

Le lundi de 14h30 a 18h30. Le mardi de 10h
a 13h et de 15h30 a 17h30. Le mercredi de
10h a 13h et de 15h30 a 18h30. Le jeudi de
15h30 a 17h30. Le vendredi de 10h a 13h et
de 16h30 a 18h30. Le samedi de 10h a 12h.
En été : du lundi au vendredi : 8h30 a 13h30.
LA POSTE 3631

Du lundi au vendredi de 13h30 a 16h. Le
samedi de 9h a 11h30.

MAIRIE 05 58 42 92 27

Du lundi au jeudi de 8h30 a 13h et de 14h a
17h. Le vendredi de 8h30 a 13h.

POLICE MUNICIPALE 05 58 42 92 27

CABINET D’INFIRMIERS 06 78 11 27 54

MEDECIN
GARNOTEL Marc 05 58 42 93 58

LIT-ET-MIXE

BIBLIOTHEQUE / MEDIATHEQUE

05 58 42 72 49

Le mardi de 16h30 & 18h30, mercredi de 10h
a 12h30 et de 14h a 18h30, jeudi de 10h a
12h30 et de 16h30 & 18h30, samedi de 10h
a 12h30. En Juillet / AoGt du lundi au samedi
de 10h a 12h30, mardi, mercredi et vendredi
de 15h & 18h30.

CINEMA Cinélit 05 58 42 82 51

AGENCE POSTALE COMMUNALE 3631

Du lundi au samedi de 9h a 12h.

MAIRIE 05 58 42 83 10

Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de
13h30 a 16h30.

POLICE MUNICIPALE 05 58 42 83 10

INFIRMIERES

ARAMBURU Nelly 06 75 54 55 72
PAILLOT Patricia 06 23 93 78 80
MEDECIN

BRUNOT Virginie 05 58 42 79 44

PHARMACIE 05 58 42 83 48

SAINT-MICHEL-ESCALUS

MAIRIE 05 58 48 77 01

Lundi et jeudi 9h30 a 12h30 - 13h30 a 17h et
mardi et vendredi 9h30 a 12h30.

SAINT-JULIEN-EN-BORN
BIBLIOTHEQUE / MEDIATHEQUE
0558424235

Mardi de 16h a 18h. Mercredi de 10h a
12h30 et de 14h a 18h. Jeudi et vendredi de
14h 3 18h. Samedi de %h a 12h.

114
Urgence
par sms

[.0&)

Urgence médicale
n° européen

CINEMA Cinéma de Contis 05 58 42 88 07
LA POSTE 3631

Mardi, mercredi, vendredi de 9h & 12h et de
13h30 a 17h, jeudi de 9h a 12h et le samedi
de 9h & 12h.

MAIRIE 05 58 42 80 08

Du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 14h
a17h.

POLICE MUNICIPALE 05 58 42 80 08

DENTISTE
POMMIER Michel 05 58 42 80 14

INFIRMIERS

CAMIADE Kristell 07 80 35 99 04
FROUSTEY Marie José 06 81 84 10 60
HOLTZHEYER Nadia, LESCOUTE Sabine
06 63 68 00 71

RINALDO Serge 06 07 88 95 17
RINALDO Emilie 06 70 90 39 43

MEDECINS 05 58 42 80 48
DUVIGNAC Amandine,
Lahoussine

PHARMACIE 05 58 42 80 82

OUARSSASS

TALLER

MAIRIE 05 58 89 41 05

Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de %h
a 12h30 et de 13h30 a 17h. Mercredi de
9h a 12h30 et 13h30 a 17h (téléphone
uniguement).

RELAIS POSTE / BANQUE

BAR / EPICERIE DUJOL

Ouvert du mardi au vendredi de 7h a 19h30.
Le samedi et dimanche de 8h a 19h30.

UZA

MAIRIE 05 58 42 82 88

Le lundi de 8h30 a 18h30. Le mardi et jeudi
de 8h30 a 17h30.

VIELLE-ST-GIRONS

BIBLIOTHEQUE / MEDIATHEQUE

05 58 47 94 62

De septembre a juin, ouvert mardi de 15h a
18h, mercredi de 9h a 12h et de 15h a 18h,
jeudi et samedi de 9h a 12h, vendredi de
15h a 19h. Juillet et aoGt du lundi au samedi
de 9h30 a 12h30.

MAIRIE 05 58 47 90 23

Du mardi au vendredi de 10h a 12h et de
15h a 18h.

POLICE MUNICIPALE

05 58 47 95 02 - 06 11 23 22 58

DENTISTE
COSCINO Jean-Pierre 05 58 56 23 47

INFIRMIERS
BRUN Corinne 06 42 00 64 58

MEDECIN
DECQ Nicolas 05 58 47 93 93

PHARMACIE 05 58 47 91 70

Retrouvez aussi tous les
autres services médicaux
ou paramédicaux en CLN

112 196
Sauvetage
en mer




L’ACCUEIL HORS LES MURS

Pas le temps de passer a |'Office de Tourisme ?
Pas de panique !

Durant I'été, nous venons a votre rencontre pour vous renseigner.

Nous vous aideny

a préparer votre séjour en apportant des
conseils personnalisés au plus proche de vos
attentes.

nous vous accueillong

avec toute notre écoute et bienveillance
que ce soit a distance ou dans nos Bureaux
d’Information Touristique.

NOUS NOUS

en fonction de vos avis et remarques collectés
tout au long de I'année.

Nous avons (e Jowe

car c'est simple et ¢a fait du bien a tout le
monde.

NOUS NOUS

dans une démarche de développement
durable en accord avec les valeurs de notre
territoire.

Ces engagements, notre volonté de toujours
mieux vous recevoir, d'améliorer la qualité de nos
prestations et |'implication de chaque membre de
notre équipe ont permis d'obtenir le classement
en catégorie 1 de la classification nationale des

Offices de Tourisme et la marque
QUALITE TOURISME™ depuis 2015.

e

QUALITE
TOURISME

Sur le marché de Linxe ou sur les plages, idées et conseils personnalisés, documentations !

Pratique, non ?

ACCUEIL A DISTANCE

Que ce soit par téléphone, par mail ou par tchat, nos
conseilléres répondent a vos questions. Toute |'année
du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30,
le samedi de 9h a 12h30.

LE SITE WEB

Découvrez sur www.cotelandesnaturetourisme.com,
les incontournables de notre territoire, des portraits,
des idées de balades a pied ou a vélo. Et plein
d'informations pratiques pour préparer votre séjour !

RESEAUX SOCIAUX

Retrouvez-nous avant, pendant et aprés votre séjour
sur et taguez #destinationclin.

Suivez, partagez, commentez et likez !
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LEON

65 Place Jean Baptiste Courtiau
40550 LEON

Tél.: + 33558486336

JANVIER A MARS
OCTOBRE A DECEMBRE
DU LUNDI AU VENDREDI
9H-12H30 & 14H-17H30
SAMEDI : 9H-12H30

AVRIL A MAI
DU LUNDI AU SAMEDI
9H-12H30 & 14H-17H30

JUIN ET SEPTEMBRE
DU LUNDI AU SAMEDI
9H-12H30 & 14H-18H

JUILLET ET AOUT

DU LUNDI AU SAMEDI
9H-13H & 14H30-18H30
DIMANCHE : 9H-13H

POUR LES HORAIRES

DES JOURS FERIES, SE REFERER

LIT-ET-MIXE

23, rue de I'église
40170 LIT-ET-MIXE
Tél.: + 33558427247

JANVIER A MARS
OCTOBRE A DECEMBRE
DU LUNDI AU SAMEDI
9H-12H30

AVRIL A MAI
DU LUNDI AU SAMEDI
9H-12H30 & 14H-17H30

JUIN ET SEPTEMBRE
DU LUNDI AU SAMEDI
9H-12H30 & 14H-18H

JUILLET ET AOUT

DU LUNDI AU SAMEDI
9H-13H & 14H30-18H30
DIMANCHE : 9H-13H

SAINT-JULIEN-EN-BORN
201, route des Lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
Tél.: + 3355842 89 80

JANVIER A MARS
OCTOBRE A DECEMBRE
DU LUNDI AU VENDREDI
14H-17H30

AVRIL A MAI

DU LUNDI AU VENDREDI
9H-12H30 & 14H-17H30
SAMEDI : 9H-12H30

JUIN ET SEPTEMBRE
DU LUNDI AU SAMEDI
9H-12H30 ET 14H-18H

JUILLET ET AOUT

DU LUNDI AU SAMEDI
9H-13H & 14H30-18H30
DIMANCHE : 9H-13H

OUl ON VOUS OFFRE Disponible 24h sur 24, 7 jours sur 7,

AUX PANNEAUX D’'INFORMATION OU SUR
WWW.COTELANDESNATURETOURISME.COM

a proximité directe de nos Bureaux
d’Information Touristique de Léon, Lit-et-
Mixe et Saint-Julien-en-Born.
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Affiches

Accrobranches

Aquarium / Cité de I'océan
Architecte

Artisans / Industrie
Ateliers d'Art et d'artisanat
Asperges

Bars & vins, biéres

Bateaux a pédales

Bateaux électriques

Bateliers du Courant d'Huchet
Bio

Boucheries / Charcuteries
Boulangeries / Patisseries
Bureaux d’'Information Touristique

Canoé Kayak
Cavistes

Centre équestres
Coiffeurs / barbier
Conciergeries
Contréle technique
Couture

Ecomusée de Marquéze
Electroménager
Entreprise de BTP
Epiceries fines

Escape Game
Esthétiques

Ferme découverte et pédagogique
Ferme vente de produits
Fleuriste

Garages
Gardiennage / Box
Golf

Grottes

Informatique

Jambon de Bayonne (artisan)

Karting

Labyrinthe de mais

Légumes (vente directe)

Livraison a domicile

Linge basque

Livres / journaux

Location de chapiteaux / Mobilier

62
46

67
69

53

55
41 - 42
41-43

63 - 64
63

72 -73

41-43
55
43 - 44
65 - 66
68 - 69
67
68

51

69
64 - 55

66

50
53-54
61

68
67

51

68

54

47

46

55-63

68

62
51-61-62
68

Magasins de matériaux de construction 68
Marchés 17
Massages / Bien-étre 44 - 66 - 67
Miel 51
Mini golf 45
Mode vétements, accessoires et chaussures 61-62
Musées 50 - 51
Natation / Cours 40 - 41
Opticiens 68
Paddle 38-39-40-42
Paintball 46
Papéterie 61-62
Parcs de loisirs 46 - 47
Parcs animaliers 50
Pelote basque 47
Phare 50
Pirogue hawaienne 42
Piscine 41
Poissonnerie / Produits de la mer 53-64
Produits régionaux 53-54
Quads 47
Quincaillerie 68
Réserve Naturelle du Courant d'Huchet 49
Restaurants 56 - 60
Ruches 51
Services publics et de santé 71
Skates électriques 47
Supermarchés / Stations services 64 - 65
Surf écoles et shop 38-40
Tapissier / Décorateur 69
Taxis 70
Travaux forestiers 69
ULM (Baptéme) 48
Vélos (locations et réparations) 45 - 46
Vente en vrac 63
Vignobles 55
Vins 54 -55
Visites guidées 43-49-50-51-52
Voile 43
Yoga 44 - 66
Zoo 50






LES NAVETTES GRATUITES VILLE-PLAGE

7j/7 PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES ESTIVALES

m Contis plage / Saint-Julien-en-Born / Lévignacq / Uza / Lit-et-Mixe / Cap de I'Homy plage
m Léon / Vielle-Saint-Girons / Saint-Girons plage

m Taller / Castets / Linxe / Saint-Girons bourg / Saint-Girons plage

m Castets / Saint-Michel-Escalus / Linxe / Saint-Girons bourg / Saint-Girons plage

)

CONSULTEZ LES HORAIRES DES LIGNES SUR - el

www.cotelandesnaturetourisme.com/pratique/navettes-ville-plage  &_ w)}mﬂ"
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VIVEZ UNE JOURNEE
riche en histoires!

SAISON 2022 ---eveveeveerencemninenniienneennnens .

TOUTES LES INFORMATIONS SUR MARQUEZE.FR RETROUVEZ NOUS SUR f ¥ #MARQUEZE Péll’(‘,|
nature
régional

' des Landes
REGION

Nouvelle- . : i de Gascogne
Aquitaine E&Eﬁ}}ﬂﬁ musée de France {ne autre vie Sinvente ici

gironde.fr




