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LE PHARE DE CONTIS
Le seul et unique phare qui se visite
entre Le Cap Ferret et Biarritz

LE MUSEE DES LANDES D'ANTAN
Les traditions landaises et la vie quotidienne
du 195 au 20 siecle

LETANG D'UZA
Les anciennes forges et 'étang d'Uza,
point de vue bucolique

I;EGLISE SAINT-MARTIN
Avoir I'église classée
aux Monuments Historiques

LES MAISONS A COLOMBAGES
Architecture traditionnelle landaise

LA COLONNE DE SAUVETE

Vestiges du 11¢™ siécle, d'anciens lieux

de refuge et de protection placés sous |'autorité
des seigneurs et du clergé.

LE CHENE LIEGE (CLASSE ARBRE REMARQUABLE)

A voir sur le sentier de la Nasse
dans la réserve naturelle du Courant d'Huchet

LE PONT DE PICHELEBE

Départs des sentiers pédestres

et des excursions en barques dans la Réserve
Naturelle du Courant d’'Huchet

LA MAISON DE LA RESERVE NATURELLE

© POINT DE VUE

DESCENTES EN CANOE SUR LA RIVIERE

“” LA PALUE & LE COURANT DE CONTIS

CIRCUITS DU PATRIMOINE

RESERVE NATURELLE DE FRANCE

VILLE ETAPE SUR LE CHEMIN
DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE
3 gites pélerins

@ © >

EB>  GARE SNCF
Dax et Morcenx

SORTIES D'AUTOROUTE
e PEAGE DE CASTETS

4 OFFICES DE TOURISME
Bureaux d'Information Touristique de Léon,
Lit-et-Mixe et Saint-Julien-en-Born

" LES PLAGES SURVEILLEES

DU COURANT D'HUCHET

Au bord du lac de Léon, point de départ

du sentier d'interprétation des 7 paysages TERRA AVENTURA

du lac de Léon 2 parcours a pied

sur Lévignacq et Taller

o LA BATELLERIE DU COURANT D'HUCHET et un a vélo sur Linxe.

Accueil et embarcadére des bateliers

du courant d'Huchet

(5
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PHARE DE CONTIS
0 SALLE DES FETES ART DECO

Appelée aussi « maison du peuple »

elles est une des plus belles réalisations

Art Déco de I'architecte Fudji

© LE SEQUOIA (CLASSE ARBRE REMARQUABLE)
Sur le parcours du patrimoine, il domine face
4 la mairie de Castets

© LELAVOR
En bordure de la piste cyclable — PISTES CYCLABLES
« Lo Camin de Heé », & voir sa singuliére

cuve ovale ——— PISTE CYCLABLE « VELODYSSEE »

@ ECOMUSEE DE MARQUEZEASABRES ~  ===== VOIES JACQUAIRES : DU LITTORAL ET DE TOURS
Toute I'histoire de la vie pastorale et paysanne
dans les Landes au coeur du Parc Naturel Régional
des Landes de Gascogne

Lors de votre séjour, privilegiez les mnhilitéé douces
et profitez du temps long pour déconnecter.

on le privilégie pour aller a la plage ou bien faire votre marché. Avec autant de
pistes cyclables qui maillent notre territoire on en profite. Demandez la carte gratuite des pistes
cyclables dans I'un de nos 3 Bureaux d'Information Touristique ou chez votre hébergeur.

un service gratuit, offert par la
Communauté de Commune Céte Landes Nature. Elles desservent durant tout I'été les 10
communes, les plages de Contis, le Cap de I'Homy, Saint-Girons plage, et les 2 plages du lac.

en été, deux lignes de bus en provenance des gares
H de Dax et de Morcenx assurent les liaisons sur notre territoire
: les samedis et dimanches :
- Ligne XL514 : Dax - Lit-et-Mixe
- Ligne XL515 : Morcenx - Contis plage

pour organiser
votre voyage,
scannez

Consultez les horaires des lignes XL'R
le QR Code.

sur www.rdtl.fr
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Dynamiques
Passionnées

O el quand nous retrouver ? Locales

(on fait de notre
mieux)

SAINT-JULIEN-EN-BORN (40170) LIT-ET-MIXE (40170) LEON (40550)

201 route des lacs 23 rue de I'église 65 place Jean-Baptiste Courtiau
0558428980 0558427247 0558 48 63 36

4\ www.cotelandesnaturetourisme.com contact@cotelandesnaturetourisme.com




Juillet et aolit du lundi au samedi de 9h a 13h et de 14h30 a 18h30
Dimanches et jours fériés de 9h a 13h.

Lensemble de I'équipe est disponible également pour ses
partenaires et ce toute |'année que ce soit par téléphone, mail ou
tchat en ligne. Notre expertise permet de valoriser nos partenaires
et d'étre a leur écoute.

=1z

. 1.
Instagram Facebook

)

QuisiriTid
ToOURIIM™E

dn We& ité

Marqué QUALITE TOURISME™ depuis
2015 et renouvelé pour la deuxieme fois
en 2023.

L'Office de Tourisme s'est engagé dés sa
création dans une démarche qualité avec
plusieurs objectifs :

* Garantir une qualité de service constante.
* Répondre aux attentes de nos visiteurs
avec bienveillance.

* Rassurer et orienter afin de favoriser les
retombées économiques sur le territoire.

* Apporter notre expertise et notre
expérience.

* Etre a I'écoute des attentes des visiteurs
afin d’améliorer et développer nos services.
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C’est un petit territoire, mais c’est le notre, et nous le partageons avec plaisir !

« Nous », ce sont les 12 000 habitants des 10 communes de Céte Landes Nature, mais plus
particulierement I'équipe de I'Office de Tourisme. Nous aimons ce territoire, nous travaillons a le
mettre en valeur... il y a forcément un peu de nous dans ce guide ! Aussi, nous souhaitons vous
embarquer pour un voyage unique, au cceur d’une nature préservée, a la rencontre d’habitants
engagés. Pour une expérience riche en émotions, a la rencontre de vous-mémes.

27 km de sable face a l'océan, 5
plages surveillées (dont une seule
naturiste, veillez a ne pas vous
tromper ) ... Et le tout libre, gratuit,
et propre ! A vous de voir si vous
souhaitez apprivoiser les vagues,
bronzer aux heures de bureau ou
taquiner le bar ou la dorade a 3h
du matin. Dans tous les cas, vous ne
serez pas seuls !

L'océan, ses bancs de sables, les baines

Avec la Réserve Naturelle Nationale du Courant d'Huchet et ses zones classées Natura 2000, le territoire
de Cote Landes Nature est un véritable sanctuaire ! Beau et fragile, il est ouvert a tous ceux qui souhaitent
le découvrir en respectant les hétes de ces lieux : visons d'Europe, hérons pourprés, |ézards ocellés...

6\

L'arrivée de la Palue dans le lac de Léon



Des arbres a perte de vue... La forét landaise n’est
pas dans les Landes, ce sont les Landes qui sont
DANS la forét. Et justement, en vous rendant dans
les bois au lever du jour, sous la brume rasante,
ou dans les couleurs du couchant, baignés dans
I'odeur de la résine, vous aurez un véritable apergu
de I'dme de ce territoire.

La forét landaise

On peut s'amuser partout dans le monde. Mais ici, la féte est un art de
vivre. A chaque village ses couleurs, son week-end de folie, ses moments
inoubliables de plaisir et de partage. A tous les ages, sous tous les
prétextes, on se réunit, on chante, on danse, et on se promet de refaire
¢a, en mieux, I'année prochaine.

A His

La classe des 20 ans pour les fétes de Lit-et-Mixe

/17




le Pharede

L'eau est omniprésente. Les courants, les rivieres, les
lacs offrent une alternative « douce » aux vagues de
I'océan, mais autant de plaisir a ceux qui préferent
le paddle ou le canoé aux planches de surf, et la
péche en riviere au surf casting en bord de mer.

Alors, laissez-vous porter « entre terre et mer » ! M 9’“&”(/ 8 02

l LANDES

| - - t Ao C A -
Le courant de Contis

Car oui, la VRAIE tour est ici | D'ailleurs, comment
confondre notre magnifique « Barber pole » avec
le Mikado géant parisien ? Pas de champs de
Mars ici, mais |'océan toujours renouvelé, pas
d'ascenseur non plus... Mais, aprés avoir monté ses

. - |
184 marches, la vue n’en est que plus appréciable ! ADULTE (+12 ANS)
ENFANT DE 3 A 12 ANS

ENFANT -3 ANS

OUVERT D’AVRIL A SEPTEMBRE.
Avril, Mai, Juin et Septembre :
tous les vendredis, week-ends

et jours fériés de 14h a 18h.

Du 1** week-end de Juillet au 31 Aout :
tous les jours sauf le lundi de 10h a 18h.

Billetterie et boutique sur place
Réservation hors saison et informations :
mairie de Saint-Julien-en-Born 05 58 42 80 08

Le phare S o “0'70 M—Wv-&u—gﬂw
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SAINT-JULTEN-EN-BORN

LT-ET-MIXE —

SAINT-MICHEL
ESCALUS

VIELLE
SAINT-GIRONS
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2555 HABITANTS 2“
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 4 ET 4.1

Villes et Villages Fleuris

LIGNE DEPARTEMENTALE XL514 (JUILLET ET AOUT)
GARE DE DAX

Casters

=T

TSR -
e e R

La Barrat Mairie

LA CARTE AU TRESOR

C'est le « New-York » local (bon, sans les buildings, I'Hudson et spider-man), et comme la grande pomme, c'est
un village qui ne cesse de se réinventer, notamment en maillant son territoire de liaisons douces. Locomotive
économique et démographique du territoire, forte de ses nombreuses entreprises et commerces, Castets n’oublie
pas de soigner son attractivité. Le bourg rénové va s’enrichir d'un remarquable projet touristique construit autour
de I'étang du Barrat et du passé sidérurgique de la commune. Sentiers aménagés, parcours spécial pour les enfants,
énigmes proposées par Sylvain le farfadet, sculptures... 16 stations vous attendent pour vous faire découvrir, et
ressentir, la riche histoire du village.

e dpot

Son original pump track, pour les amateurs de glisse
de tous &ges : BMX, roller, skate, trottinette, vous y
trouverez de quoi vous donner des sensations... ou des
sueurs froides !

Ee Plus

A Castets tout est accessible en vélo, et en
toute sécurité. De vraies liaisons douces :
méme les pentes ne sont pas violentes !

Tarché : 5t

Le dimanche matin toute I'année. Infos pratiques

Pump Track

10\



SAINT-JULIEN -EN-BORN

Le sentier des 7 paysages du lac

LA CARTE VERTE

1932 HABITANTS

NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 3

Reserves
Maturelles
DE FRAMNMCE

4‘

LIGNE DEPARTEMENTALE XL514 (JUILLET ET AOUT)

GARE DE DAX

Marché de nuit

On pourrait presque parler de « village lacustre », tant Léon est indissociable de son lac, de sa plage, de ses bateliers
du courant d'Huchet... Ce havre de paix, a la beauté inchangée, est plébiscité par les familles qui cherchent un
cadre préservé et sécurisé pour leurs jeunes enfants. Classé en Réserve Naturelle de France, et Natura 2000, on y
découvre, a pied, les 7 paysages du lac par un sentier, derriere la maison de la réserve, qu‘on redécouvre toujours

avec plaisir.

Aménagements lac de Léon

Le dpot

Le ponton ! Vous y arriverez par le chemin du Suisse, et
vous ferez VOTRE photo des vacances, pour bien faire
réler les collegues a la rentrée.

Lo Plus

C'est un village étape sur la Vélodyssée.
L'Office de Tourisme, labellisé Accueil/Vélo
Vélodyssée, saura vous aider pour trouver un
logement, un réparateur, pour vous et votre
monture.

Hors saison le mardi et le dimanche et tous les matins

=]

Infos pratiques
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312 HABITANTS
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 12

LEvieNAC

.

Intérieur de I'église Saint-Martin Maison a colombages

LA CARTE POSTALE

Et si vos yeux étaient un objectif d'appareil photo ? Ol que vous posiez le regard, Lévignacq vous ravira : ses ruelles
bordées de maisons a colombages, fleuries des le printemps, les délicats jardins des modestes maisonnettes, les
parcs ornés d'essences plus des maisons de maitres, c’est une explosion de couleurs. Tout, jusqu’a son clocher
artistiquement penché (#tourdepise) mérite son moment d'attention, son cliché souvenir. D'ailleurs son église datée
du XVeme siecle, abrite une merveille de plafond en bois peint, qui prouve qu’embellir ce village a été un souci
constant de ses habitants. Aujourd’hui, ses trésors et énigmes vous sont proposés de maniéere interactive avec
« Zouti », tout droit sorti de la chasse au trésor Terra Aventura. Une trés bonne facon d'agrémenter votre balade a
pied d'un zeste d'aventure (idéal pour occuper les enfants, vous nous remercierez plus tard).riche histoire du village.

¥
pert

& Ledpol

Si vous ne faites pas votre photo devant le petit canal
avec le presbytere en fond, personne ne croira que vous
étes réellement venu a Lévignacg...

e Plus

Marynette, la greeter* qui propose des visites
personnalisées (et ultra-renseignées !) a des
groupes de 6 personnes maximum.

Greeter* : ce sont des bénévoles qui accueillent gratuitement
des touristes pour une rencontre authentique avec un habitant
lors d'une balade. Infos pratiques

12\



1552 HABITANTS
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 4

SALLE DES FETES B8

Salle des fétes « Art Déco » dessinée par Fudiji Eglise du Xl siécle sur la place du marché

LA GARTE HISTOIRE

Tout le monde croit que le luxe c’est de faire du jet-ski a Dubai avec des influenceurs. Mais VOUS, VOUS SAVEZ,
que le chic ultime, c’est de faire le tour des maisons a colombages et petits chateaux privés de Linxe en compagnie
de Pierre, notre greeter. On doit a I'opulence et au goit, des vielles familles linxoises cette merveille de petit
village, qui manque de pétrole mais pas de charme. De |'église du XII*™ siecle avec ses peintures templieres a

la salle des fétes art déco, il n'y a pas une faute de goit. Vous n'étes pas a la chasse au trésor, vous étes DANS
le trésor.

e dpot

Le parc Dufau, ou « central park » comme disent les
locaux. On y trouve (pour le moment) plus de chénes
que de New-Yorkais, mais personne ne s'en plaint
(méme pas les New-Yorkais).

e Plun

Toute I'histoire de I'ancien double moulin
de Boucareau, premiére étape d'un projet
ambitieux pour remettre au jour les anciens
lieux de vie du village, grace aux bénévoles.

Tarché : 5

Le mardi et le vendredi matin toute I'année. Infos pratiques

Le parc Dufau
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1670 HABITANTS

NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 12
LIGNE DEPARTEMENTALE XL514

(JUILLET ET AOUT)

GARE DE DAX
Notre Dame de Lit

LA GARTE SIM

Voila un village CONNECTE ! Vous ne captez peut-&tre pas partout mais le remarquable
maillage de pistes cyclables, relié a la Vélodyssée et a la piste du Vignac met tout a
votre portée... si vous décidez de bouger ! Entre la plage du Cap de I'Homy, le bourg
commergant et le quartier de Yons (et sa source féri... furi... ferreu... excellente pour
la santé) vous aurez déja beaucoup a voir ! A vélo, carte des pistes en main, vous
redécouvrirez votre connexion avec la nature... et déconnecterez du reste !

'

%@ ﬁ g La piste du Vignac

La promenade en haut de la dune et son point de vue
unique. Vous étes plutdt lever de soleil sur les pins ou
coucher de soleil flamboyant sur I'océan ?

e Plus

Ouvert de juin a septembre, le musée des
Landes d'Antan vous permet de découvrir les
métiers et traditions d'autrefois : gemmage,
pinasse, sans compter la jolie école communale,
et I'église de Lit ouverte toute I'année.

i J
Tous les matins de juillet et ao(t, et les jeudis matins =
hors-saison. Infos pratiques




SAINT-JULLEN-EN-BORN

o

1721 HABITANTS
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 12
LIGNE DEPARTEMENTALE XL515

(JUILLET ET AOUT)
GARE DE MORCENX

L{ ;

La halle au bourg de Saint-Julien-e

LA CARTE AVENTURE Paddle sur le courant de Contis

ICI C'EST L'OUEST (et pour cause, si vous suivez le soleil couchant sur la plage de Contis, la prochaine étape sera
Cuba) ! Pour cette aventure dont vous étes le héros, il vous faudra vous munir d’'un vélo, pour la piste cyclable qui
relie le bourg a la plage, d'un canoé ou d'un paddle, pour découvrir le courant, ou d’'une bague, pour faire votre
demande depuis le haut du phare de Contis (point de vue - et escalier - a couper le souffle !). Chaque quartier
a son esprit, son charme (toutes les rues ont un nom d’oiseau marin), ses attractions : la plage, le shopping et le
cinéma d'Art et d’Essai ; le courant et sa pinasse Estele de la Ma ll, le fameux phare... Le seul risque, c'est de ne

pas vouloir repartir !
Le dpol

Le phare et ses 184 marches (selon Weight Watchers, ca
vaut une assiette de confit). Par beau temps, vous verrez
les Pyrénées a |'ceil nu.

e Plus

Le samedi matin a « Saint-Ju » les associations
locales s'invitent au marché pour proposer le
casse-crolte (différent chaque semaine).

Un must.

n-Born

i J
Au village de Saint-Julien, chaque mercredi matin sous
la halle et chaque samedi matin place de la mairie.

En juillet et aodt, le mercredi et le dimanche matin a E g
Contis plage. Infos pratiques

/15
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320 HABITANTS
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 4.1

SAINT-JULLEN-EN-BOIN

Descente en canoé La halle au bourg d’Escalus -

LA GARTE FAMILLE

Cette charmante commune formée de deux bourgs, Saint-Michel et Escalus, est séparée par la riviere la Palue.
A noter que vous pourrez la découvrir en réservant un canoé uniquement a partir des bases de loisirs situées sur la
route de Linxe. Abritée sous la forét galerie, les eaux calmes et dorées de la riviere, offrent un paysage dépaysant,
ou se coétoient, aulnes glutineux, chénes liéges et l'iconique pin maritime. On pourra observer, a condition de
respecter le calme des lieux, une faune remarquable, dont le vison d'Europe (mais pour le voir, il faudra la discrétion
de l'indien d’Amérique...). C'est assurément a pied ou méme a vélo que vous apprécierez ce havre de paix, par
exemple en suivant le balisage bleu du circuit « du bas rouge » qui démarre devant I'église d’Escalus. Des chénes
centenaires, des bergeries... Descendre la Palue, c’est remonter dans le temps !

| e dpot

1 Sur la route de Castets a Saint-Michel sur une hauteur appelée ici « tuc », on
s'arréte a I'église du méme nom datée du XllI* siecle. Méme si elle ne se visite
pas, notez qu’elle vient d'étre inscrite a |'inventaire des monuments historiques.
Son petit cimetiere offre une magnifique vue sur la forét. Le site a servi de lieu
de tournage des séries TV comme « la promesse » et « Prométhée ».

La halle en bois, remarquable par son
architecture traditionnelle, au cceur du village

d'Escalus, et le point de rendez-vous de tous
les événements.

Tllarché

Le mercredi apres-midi sous la halle d’Escalus. Infos pratiques

Eglise de Saint Michel

16\



SAINT-JULIEN -EN-BORN

686 HABITANTS
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 4

TALLER

La mairie et le refuge des pélerins de Saint-Jacques Le jardin des sources

LA CARTE ECOLD

Ici, I'aventure est présente a chaque instant : parcours d'orientation permanent, musée vikings (les populations
nordiques aiment déja beaucoup le coin...) chasse au trésor 2.0 Térra Aventura... En suivant les indices de
« Zarthus », vous découvrirez |'histoire de Taller dans un parcours de 4km a faire en famille ! Bonus, la nature
vous offre un incroyable bol d'air au passage, et de quoi vous régénérer avec le fameux jardin des sources qui
guérissent tout (n"oubliez pas votre carte vitale quand méme) ! Micro-aventure, Méga souvenirs !

e gpol

C'est la ! Depuis le parking de I'église, on s'engage sur
la piste cyclable, le vieux lavoir a la cuve ovale (attention
en travaux) est a votre gauche et a droite un chemin
vous indique le jardin des sources. Point de Manon mais
un circuit en pleine nature tres inattendu.

Taller est une halte bien connue des pelerins, avec
ses gites, dont un associatif ouvert de Paques a

octobre. Plus d'infos & la mairie ou a I'Office de
Tourisme

Tarché i

Marché saisonnier artisanal et gourmand, avec

animations , un vendredi par mois de mi-mai a Eb"'-.
mi-septembre Infos pratiques

Le lavoir et sa cuve ovale
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170 HABITANTS
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE LIGNE 12

SAINT-JULLEN-EN-BORN

i - )
L'étang privé d'Uza La mairie en pierre de Garluche

LA CARTE INTIME

C'est le plus petit village du territoire, avec 170 habitants (si vous optimisez votre séjour, vous pouvez connaitre tout
le monde en une semaine). C'est tellement beau et calme, que le temps donne I'impression de sy étre arrété. Vous
suivez la piste cyclable du Vignac (magnifique) sur I'ancienne voie ferrée entre Lit-et-Mixe et Lesperon, vous vous
arrétez sous les arbres et... la magie opére ! Le bruissement du vent dans les aulnes et les imposants saules pleureurs
au bord du lac, les battements d'ailes des cygnes filant sur les eaux vertes... Tout d’un coup, vous vous surprenez
a penser que vous pourriez bien faire passer la population du village a 171 habitants ! Avant de vous arracher a
I'ensorcelante beauté des lieux, vous aurez a coeur de visiter les bonnes adresses locales. La magie, ¢a creuse !

e dpol

Le reflet des berges et du ciel sur le lac, c’est une photo
réussie pour vos réseaux sociaux ou vos talents de
peintre ou d'aquarelliste.

e Plus

La forge ! Aujourd’hui fermée au public,
elle témoigne du passé sidérurgique de la
commune (et d'une époque ol l'on savait
forger des lames pour chasser le dragon).

L]
Infos pratiques
L'ancienne forge (privée)
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Réserves ‘
.‘\.".nun'ilrhb.

DE FRAMCE 1

SAINT-GIRONS

1490 HABITANTS
NAVETTE ESTIVALE VILLE / PLAGE
LIGNE 3, LIGNE 4 et 4.1

LIGNE DEPARTEMENTALE XL514
(JUILLET ET AOUT)

Saint-Girons plage Le lac de Léon, cété Vielle

LA CARTE GOLD

La plage, la forét, le lac... Que demander de plus ? Surtout que I'accessibilité a ce dernier a été repensée, pour faire
la part belle aux cyclistes et aux piétons (qui ne sont jamais que des automobilistes & pied ou en vélo) ! Un lieu idéal
pour faire croire, a soi-méme et aux autres, que |'on est devenu sportif, tout cela parce qu’on a fait 5km sur une des
nombreuses pistes cyclables, ou 45 minutes de paddle (en gainant « a fond »). C'est le tourisme comme on le réve :
familial, axé sur la découverte et sur la préservation des milieux naturels. L'eau est partout présente, que vous soyez
sports nautiques, baignade ou péche. Et I'aventure est a portée de pagaie, sur le lac, les marais ou la Palue.

" Ledpot

Depuis le pont de Pichelebe (ga veut dire « Pisse lievre »,
ne posez pas de question, c'est comme ¢a) un discret
sentier vous mene a une plage sauvage (attention,
baignade interdite !). Et le coup d'ceil sur le marais de la
Pipe vaut le détour.

e Plus

La plage des « culs-nus » (¢a veut dire... vous
savez tres bien ce que ¢a veut dire ). Un
véritable espace de liberté (et de bronzage
intégral) unique sur le territoire.

i J
Le samedi matin a Saint-Girons bourg toute |'année.

Le dimanche matin a Saint-Girons plage en été. Infos pratiques
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« Céte Landes Nature »... il y a trois indices dans le nom !
Témoins privilégiés d'une nature diverse et préservée, les
habitants des 10 communes ont & coeur de protéger leur
environnement. C'est ainsi que, par la voix de leurs élus,
ils ont récemment décidé de développer le kilométrage
de pistes cyclables disponibles !

Un investissement d'importance puisqu'il s'accompagne
d'opérations réguliéres de nettoyage et d’entretien
(enlevement des branchages et purge des racines
accidentogénes). Grace a ces engagements, les habitants
de Cote Landes Nature ont de beaux mollets galbés,
et leurs visiteurs la possibilité d'explorer le territoire
sans danger, pollution et sans nuisances. De nouveaux
parcours sont a |'étude et bientot il sera possible de relier
Lit-et-Mixe et Saint-Julien-en-Born.

Découvrir Céte Landes Nature a vélo et ses 10 villages
c’'est possible, et méme facile, en récupérant votre
carte (gratuite) auprés de votre Office de Tourisme.
Alors, n'hésitez pas a soigner votre cardio et votre bilan
carbone !

qui, cenumne Uysse. ..

Vous pouvez parcourir 30 kilométres de piste sur la 1° véloroute
européenne, la Vélodyssée ! En France elle relie Roscoff a
Hendaye (chez nous, Contis a Léon). Elle est particulierement

"ol appréciée pour rejoindre les plages a vélo en toute sécurité.
Carte des pistes cyclables disponible
en Office de Tourisme

Vélo
dyssee

Aflantie Coaxl Routs

‘Chemin de vert
Toutes les voies ferrées de l'intérieur des terres ont été réhabilitées en pistes cyclables,
comme la ligne de Saint-Girons a Taller. Cette piste longue de presque 30 km c’est

«Lo Camin de Hé» autrement dit, le chemin de fer en Gascon. C'était la période ou
le train, appelé aussi « Matche Cul» transportait les voyageurs et la résine des pins.

Plus au Nord, la piste du Vignac, qui relie Lit-et-Mixe a Lesperon. Ici aussi ce sont plus
de 15 kilomeétres d'anciens chemins de fer landais qui vous mettent « sur la voie »,
pour découvrir les charmants villages d'Uza et Lévignacq.
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Jllez lesr Bleus !

Soyez malins, ne sortez pas des sentiers battus | Notamment ceux qui ont été balisés en bleu par le Conseil
Départemental des Landes. La forét est un milieu sensible, et le fait de rester dans les traces des précédents
aventuriers permet de préserver les plantations, les lieux de passage et de reproduction des animaux. Par ailleurs, la
forét est GRANDE (un million d'hectares...) et il est facile de sy perdre (rien ne ressemble plus & un pin qu’un autre
pin 1). Alors pensez a vous munir d'un portable (chargé) équipé d'un GPS de randonnée, et pourquoi pas de vous
octroyer un topo-guide, en vente a 2€ (c’est DONNE) dans tous les bons Offices de Tourisme.

Par ailleurs, le topo-guide « Marensin » présente 16 itinéraires sous forme de fiches détaillées, de Saint-Julien-en-
Born a Soustons, pour découvrir les plus beaux paysages de la région. Sur notre territoire, 10 sont accessibles a pied
ou parfois en VTT. Respectez les balisages et adaptez vos ambitions : I'itinéraire de Léon compte pres de 14 km alors
que celui de Linxe n’en fait que 7...

Les sentiers du Conseil Départemental sont balisés en bleu

Clesl netre lowrnée !

Le bus, c’est comme le café et la TVA, c’est meilleur quand c’est offert.

Ca tombe bien, un systéme de navettes estivales gratuites « villes/plages » quadrille 95%
du territoire. Elles vous ménent aux marchés, au lac de Léon, aux plages de Saint-Girons, du
Cap de I'Homy ou de Contis et dans les villages de I'arriere-pays. Les fiches horaires sont
disponibles sur le site www.cotelandesnaturetourisme.com ou dans 'un de nos bureaux
d'information touristique.

4 lignes de navettes estivales gratuites

/21



Plus belles sans poubelles

Et pourtant elles sont propres ! Les plages du territoire n‘ont désormais plus de poubelle. Des
conteneurs sont a la disposition de tous a I'entrée des parkings, et c’est la mission de chacun
d'étre responsable de ses déchets tant que I'on est sur le sable. C'est une maniére (facile) de
rendre hommage au travail des équipes techniques qui nettoient quotidiennement les plages
(TRES TOT le matin), et aux associations qui s'investissent toute |'année (la Maison pour Tous
a Saint-Girons, les Cerveaux Salés au Cap de I'Homy et a Contis sud), pour que votre lieu de
baignade favori soit LIMPIO !

Des bacs a marée en bois sont installés hors
saison (de la Toussaint aux vacances de
printemps) a l'arriere des dunes. lls servent a
accueillir les déchets marins rejetés par I'océan
lors des grandes marées. Qui les ramasse ?
Tous ceux qui, sensibilisés aux enjeux
environnementaux, décident de profiter d'une
balade ou d'une activité a la plage pour faire
un geste en faveur de la propreté des lieux (en
fait, on pense a nous, a vous) !

bacs a marée.

Suivve le counant & pied {mais pos en cowrant)

Il n"y a pas de meilleur moyen pour découvrir la Réserve Naturelle du courant d'Huchet qu’'a pied. Cet
espace sensible et protégé n’autorise pas les activités a vélo, nos amis cyclistes devront laisser leur
équipement au parking et nos fidéles toutous ne pourront vous accompagner méme tenus en laisse !
Pour accéder au départ des balades a pied dans la Réserve Naturelle, il vous faudra emprunter la route
de Pichelébe (D-328). Un itinéraire bordé de bruyeres, de chénes lieges et de genéts jaune éclatants
(une merveille dés le mois d’avril, pensez a décaler vos vacances). A mi-chemin entre Vielle-Saint-Girons
et Moliets, le pont de Pichelébe est le départ des balades a pied. Une boucle d'environ 8 kilometres,
direction 'océan. Pour cela, suivre les petites fleches en bois en direction de I'embouchure en passant
par |'observatoire du marais de la pipe, en longeant le fleuve sur sa rive gauche. Retour par le « Lignot
», un chemin droit tracé dans la pignada. Ou bien, aprés avoir traversé le pont, prendre le premier
sentier a droite direction la Nasse. Vous remarquerez les singuliéres racines totems des cyprés chauves
bordant les eaux du courant, illuminées par quelques rayons de soleil percant la volite végétale de la
forét-galerie. Un peu plus loin, au bord du chemin, le vieux chéne liége classé « Arbre Remarquable »
semble faire la révérence a chaque promeneur.

= R
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e thi, c’esb lap !

Ou que vous soyez hébergés, des bacs de regroupement sont a disposition
a proximité. Les ordures ménageres doivent y étre déposées en sacs fermés
de 50L maximum (sinon, ce sont les sangliers qui vont faire le boulot, et,
croyez-nous, vous ne voulez pas ¢a...).

Pour savoir comment trier, la notice est disponible sur www.sitcom40.com

Veus ne le saviez pas !

La plateforme de tri et de stockage de
Linxe centralise et traite I'ensemble des
déchets collectés sur les 106 km du littoral
landais. lls sont revalorisés a 100%.

LEco des Pins est un festival sur la transition
écologique itinérant, familial, écoresponsable
(forcément) et entierement gratuit. Il permet
de s'amuser, de comprendre, et d'agir en
faveur de l'environnement. Des animations
ludiques pour tous les dges, des expositions,
un village d’artisans et de commercants, des
artistes musicaux et un espace restauration
(produits locaux et délicieux) vous attendent
les 22 et 23 juin a Lit-et-Mixe !

www.ecodespins.fr

Des animations tout
au long du week-end

Jeux traditionnels pour petits et grands
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‘ Plages, courants, lac, vous ne passerez pas vos vacances ici sans faire trempette. Pour vous aider a

savoir ou poser votre serviette, on vous dresse une petite liste de toutes vos options.

Contis :

Et c’estvous la star | C'est une des plages les plus plébiscitées du territoire. Pour son étendue,
sa lumiére changeante sur le courant et surtout le « Style Contis » : ici, on est entre fideles,
que I'on y habite ou que I'on s'y retrouve tous les ans (I'ambiance « Petits mouchoirs », vous
I'avez ?). Une fois que I'on y a ses habitudes, c’est impossible d'aller ailleurs !

Activités : chiller, siroter un verre en terrasse, surfer, découvrir le courant en paddle sur
le courant, s'initier a la pinasse (c’est un bateau, pas un apéro).

Le Cap de 'Homy :

Sauvage, brute, avec de larges... bancs de sable propices a |'apprentissage du surf.
Cette plage, c'est votre crush de vacances !

Celui qui vous laissera des étoiles dans les yeux et plein d'histoires a raconter pour
faire réler les collégues de retour au bureau !

Activités : surfer, chiller, s'essayer au sauvetage cétier, rencontrer I'amour (non garanti).

aaint-Girons plage :
Ici, tout est simple, les accés sont pratiques, depuis de grands parkings pour
voitures et vélos, les campings sont tout proches... Pas étonnant que cette plage
soit la préférée des familles. Et depuis longtemps, comme en témoignent les
maisons construites sur la dune depuis le siecle dernier.

Activités : surfer, chiller, abandonner ses soucis (effet malheureusement
temporaire...).

Arnaoutchot :

C'est-a-dire aucun ! « Arna » est la seule plage naturiste du territoire. Ici, entre vous et la nature,
il n"y a que votre creme solaire. Loin du monde, du stress, des conventions et « dress code »
impitoyables du boulot, vivez une expérience libératoire, unique, dans un lieu qui I'est tout autant.
Activités : chiller, déconnecter, bronzer intégral, oublier ses complexes.

La Lette Blanche :

Dépourvue de tout aménagement touristique, c'est la plage la plus naturelle du territoire.
L'expérience sensorielle commence dés le parking, avec I'odeur des pins, le chant des
cigales, puis le bruit sourd de I'océan, ses couleurs bleues, turquoise et vertes.

Activités : chiller, surfer, tester le longe cote ou I'aquarando, nager (dans le bonheur).

== Bon & savoir sur toutes nos plages :

e Les toutous toujours en laisse, A /_\ >
mais attention au Cap de I'Homy \ * Nos plages sont & @

.. . . N .
et Contis, ils sont interdits sur la v L sans poubelles “

zone réglementée.

. ) . . . , .
* Les laisses de mer ne sont pas des déchets, mais Au printemps, attention ol vous mettez les

I'accumulation de débris naturels organiques qui pieds. A partir de la mi-mars, les gravelots & e

contribuent & conserver , collier interrompu (de mignons petits oiseaux) ,C_)

la biodiversité. R déposent généralement 3 ceufs a méme le sable. - ;Ké .

ON NE TOUCHE PAS. el lls ne font méme pas de nid PARCE QU'ILSVOUS @ A= i
7 .-ﬁ FONT CONFIANCE ! Sachez en étre dignes, et '
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‘ Entre terre et mer, activités nautiques et randonnées,

balade-découverte et espaces préservés... on vous propose
de découvrir le lac de Léon !

En dépit de sa proximité avec I'océan, ce lac (un des plus grands des Landes avec
ses 340 hectares) est constitué d'eau douce. Il est alimenté par la riviére la Palue et
ses affluents qui se déversent dans le courant d'Huchet, ce fleuve cotier qui se jette
dans l'océan & Moliets. Situé sur les communes de Léon et de Vielle-Saint-Girons,
il est surtout partiellement inclus dans la Réserve Naturelle Nationale du courant
d'Huchet, et classé en zone Natura 2000. Un signe de l'importance et de la singularité
de ces milieux humides, qui restent ouverts a un public respectueux. Celui-ci pourra
apprécier ses spots de péche et ses sentiers de découverte (dont celui, fameux, aux
7 paysages), ses randonnées sur les pistes de la réserve ou ses parcours d'orientation.

Pour des générations de vacanciers et de familles, le lac
de Léon est un éden, notamment pour la baignade des
petits. Il n'y a pas de vagues, I'eau est douce, plus chaude
que I'océan (27°C en moyenne I'été)... De quoi barboter
sereinement. Surtout que I'ombre des chénes apporte
une fraicheur bienvenue lors des grosses chaleurs.

Si le lac de Léon attire autant, c’est lié en partie a la
variété de ses paysages et de ses ambiances. Selon vos
envies, vous y trouverez de |'animation, du calme, des
coins pour la péche ou pour les sports nautiques (voile,
paddle, canoé), des emplacements pour le pique-nique
ou pour la contemplation... Bref, cela a beau étre une
étendue d'eau fermée (définition d'un lac) on n'a jamais
fini d'en faire le tour !

Libellule bleue

=" |a Réserve Naturelle

Gérée par un syndicat intercommunal, la Réserve
Naturelle abrite le courant d'Huchet, le seul cours
d'eau du golfe de Gascogne dont I'embouchure est
restée sauvage. En limitant sa fréquentation et les

— :
Ponton handi-péche chemin du Suisse

@ Pour tous

Ce coin de paradis est accessible a tous, puisqu'il est
tres bien desservi par différents aménagements qui
permettent de s’y rendre en toute sécurité, a pied
ou en vélo depuis les villages voisins. Il bénéficie
aussi d'abords facilités pour les personnes & mobilité
réduite, et d'une zone handi-péche !

activités humaines qui peuvent se dérouler sur ses
618 hectares, la réserve préserve une diversité de
sites (dunes, marais, tourbieres, forét-galerie...) et une
variété d'especes animales et végétales remarquables.
Pour en savoir plus :
reservenaturelle-couranthuchet.org/
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Deux fleuves, une riviére,
trois raisons de vivre ses
vacances tranquilles, les pieds
dans l'eau... douce.

Une des particularités du littoral est la présence de deux courants cétiers (des fleuves, puisqu'ils se jettent dans
I'océan), situés au Nord et au Sud, et d'une riviére alimentant le lac de Léon, avec chacun leur personnalité.

AQu Terd

Pas de corons ici, mais les 30 km du courant de Contis,
classés en zone Natura 2000. Il prend sa source a Lesperon
et rejoint I'océan a hauteur de la plage sud de Contis,
dans la commune de Saint-Julien-en-Born. C'est le plus
« discret » des deux. De la vaste forét landaise au littoral,
il commence son périple a I'abri des regards, sous une
galerie ombragée d'aulnes, de chénes et d'aubépines.
A la confluence des ruisseaux d'Onesse et du Vignac, le
paysage change et traverse la Plaine de Pigeon, un ancien
étang asséché. A Contis, le courant s'élargit, et se couvre
de marais flottants et de roseliéres, avant d'arriver a la
digue et de se jeter dans I'océan.

Le courant de Contis vers

A contre-courant (hé oui) de certaines rivieres devenues | | |
des «spots» a canoés, la descente du courant de Contis | ‘
est un peu plus confidentielle. Il est possible de louer
un canoé chez un prestataire en amont du courant ou
un paddle dans les écoles de surf a la plage de Contis.
En été, pour ceux qui ne doutent pas de leurs épaules,
des initiations a |'aviron sont proposées sur la pinasse
(c’est un type de barque) Estelle de la Maa Il (les dates
sont disponibles sur I'agenda de |'Office de Tourisme).

Paddle sur le courant de Contis

o Sudd

Le courant d'Huchet, c’est un peu la vedette. Il est visité
depuis plus d'un siécle (au début du XX*me, c’était aussi
exotique que le continent africain pour les Parisiens en
goguette de I'époque), ce qui a entrainé son classement
en Réserve Naturelle Nationale en 1981. Depuis, seuls
quelques pécheurs accrédités et les bateliers locaux sont
autorisés a naviguer dans ses eaux.

Jaune el

La promenade en galupe sur le courant d’Huchet (c’est un autre
type de barque, mais |, vous ne ramez pas !) est un must. D'ailleurs,
il ne faut pas oublier de réserver (il peut y avoir DEUX semaines
d‘attente) pour découvrir l'incroyable diversité de paysages
(marécages, tourbiéres, dunes) qui se succedent sur le bras de mer
séparant le lac de Léon de |'océan.

Balades en barques sur le courant d’Huchet
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Des loutres, des visons, des cistudes (mignonnes
petites tortues), plus de 200 espéeces d’oiseaux et des

poissons a foison accompagneront votre voyage.

Pour se dégourdir les pagaies, il y a aussi la Palue !
Cette riviere d'une trentaine de kilométres alimente
le lac de Léon. Dans les bases nautiques présentes
depuis Castets jusqu’a Léon, en passant par Saint-
Michel-Escalus, vous trouverez tout l|'équipement,
I'accompagnement et les conseils nécessaires pour
faire une descente amusante, animée, a la portée de

tout le monde, a 'ombre de la forét-galerie.

Bon a savoir :

Réservez vos créneaux horaires chez nos
partenaires (en page 42 a 44). Si vous disposez
de votre propre embarcation, il est préférable de
remonter la riviere depuis le lac de Léon, ou de
vous rapprocher de loueurs de canoé pour voir
si vous pouvez vous joindre a eux pour accéder
a l'eau. En effet, toutes les berges sont des
propriétés privées, et si « I'nomme de la pampa,
parfois rude, reste toujours courtois », il ne faut
pas non plus piétiner ses plates-bandes...

Lou Pescailre

RESTAURANT - BRASSERIE
PIZZERIA
BAR - CREPES - GLACES

panoramique °'
sur le lac
de Léon

Ouvert du 15 mars au 15 octobre
Repas de groupes

225 rue des berges du lac
40550 LEON
+33 58 48 73 46

www.restaurant-loupescaire-leon.fr



Vous étes dans le Sud-Ouest, dans les Landes pour étre précis. Dans cette zone du globe que les experts de Weight
Watcher appellent LE MORDOR. Ici, tout est source de plaisir, et généralement porteur de calories : sucrées, salées,
alcoolisées (avec modération) ... Chez nous, méme les canards sont GRAS !

Mais la bonne nouvelle, c’est qu’avec tout le vélo, le surf et le paddle que vous allez faire pendant votre séjour, vous
allez pouvoir vous venger sur les spécialités locales, modernes ou traditionnelles. Et comme on dit ici, faute avalée

est a moitié digérée !
LES 1J|H|]I[5 ﬁ m

Retrouvez tous les bons produits chez nos partenaires engagés dans le réseau tourisme gourmand.
Bienvenue a la ferme / Agriculture Biologique / College des artisans culinaires de France

On commence sainement, avec un peu de pain. Bio, fait au levain, vendu au poids, « campagne »,
« complet », « intégral », « aux céréales »... Comme les livres de Musso ou Lévy, il y en a plein, ce
sont tous des succes, et ils accompagneront parfaitement vos vacances ! Vous trouverez d'excellents
produits dans les boutiques « Au pain d'ici » de Castets, Léon et Saint-Julien-en-Born.

7=~ Bon a savoir : Toutes nos boulangeries sont en page 63

Avec le lait bio qu'ils traient et transforment sur place, Karine Castets et son frere Laurent réalisent des
yaourts, glaces et fromages frais qui font I'unanimité, et pas seulement dans le comité de rédaction de
ce magazine... Leur marque ? « Lait 2 Castets » bien sr (jeu de mots d'autant plus dréle qu'ils sont
localisés 3 Linxe) !

lls sont tres présents sur nos marchés. En production locale comme a Léon avec notre maraicher « Bio Loun Lous
Cazaous », ou dans les magasins spécialisés comme « Les Jeannette » a Léon, au « Comptoir Bio » a Lit-et-Mixe
et avec la Ferme de Lanés a Saint-Julien-en-Born qui propose ses productions et celles du réseau local.

La «Copa Dax» vous propose de mars a juin son asperge fraiche de qualité reconnue : I'asperge des sables des
Landes certifiée IGP mais aussi la carotte fane des sables et le poireau primeur. Cette coopérative, fait partie du
réseau Tourisme Gourmand des Landes. Chaque ambassadeur du réseau répond a un cahier des charges rigoureux
dont les critéres abordent |'attention portée a I'accueil des clients, la valorisation des produits locaux et la défense
des circuits-courts.

Foie gras, patés, confits, magrets... pour les éviter sur les marchés et dans les magasins de producteurs, il faut
le faire exprés. Les artisans locaux comme la maison Martineau a Castets et Lit-et-Mixe, I'armoire a conserves a
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Castets, s'emploient toute I'année a créer des produits merveilleux, respectueux des traditions et des régles de I'art,
et dont le seul défaut est de faire rétrécir votre jean déja trés « slim » (promis, ¢a vous va bien).

Il est important de boire de I'eau, et en quantité suffisante tout au long de la journée. Il est cependant primordial
de ne pas oublier d'intercaler entre chaque verre d’eau, surtout en contexte de féte de village, des rasades de Floc
de Gascogne*, Armagnac* et autres Vins de Tursan*. lls vous permettront, au cours de la soirée, de commencer a
comprendre le gascon sans |'avoir jamais appris, voire le basque (a ce stade, il est temps d'arréter...). Les curieux
pousseront jusqu’au domaine de Montgrand a Vielle-Saint-Girons, pour déguster le Vin de Sable* de Georges et

Bernard, issu d'un micro-vignoble de 70 ares.

Les amateurs de houblon ne sont pas en reste | Brunes, blondes, rousses, ambrées, blanches
(non, vous n'étes pas sur Tinder), IPA, bio, de Noél ou de mars, vous trouverez des biéres de
toutes sortes issues de brasseries locales, comme la BNL a Lit-et-Mixe, ou la petite Landaise a
Saint-Julien-en-Born. Et tous les surfeurs vous le diront, la mousse, c’est idéal pour débuter...

*['abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer ave modération.

)

Le mardi matin : & LEON et a LINXE

Le mercredi matin : & SAINT-JULIEN-EN-BORN sous la Halle
Le mercredi aprés-midi : a SAINT-MICHEL-ESCALUS

(au bourg d'Escalus) de 16h30 a 1%h sous la halle.

Le jeudi matin : a LIT-ET-MIXE

Le vendredi matin : a LINXE

Le samedi : & SAINT-JULIEN-EN-BORN

sur la place de la Mairie, & SAINT-GIRONS BOURG

Le dimanche matin : 8 CASTETS et & LEON

Le mardi, marché artisanal, les 18 et 25 juin, 3 et 10 septembre
a SAINT-GIRONS PLAGE

Le mardi : du 02/07 au 27/08 a SAINT-GIRONS PLAGE

Le mercredi : du 3/07 au 28/08 a LEON

Le mercredi : du 10/07 au 28/08 & SAINT-JULIEN-EN-BORN
sous la Halle

Le jeudi : du 04/07 au 29/08 a LIT-ET-MIXE

-
Marchés des

Producteurs
| de Paysl

Attty
[4a a ]

Les mardis, vendredis, samedis et dimanches du 8 au 28 avril 8 LEON
Tous les matins du 10 au 12 mai & LEON

Tous les matins du 15/06 au 30/09 & LEON

Un vendredi par mois de mi-mai a mi-septembre, marché
saisonnier artisanal et gourmand, avec animations a TALLER
Tous les matins du 01/07 au 31/08 a LIT-ET-MIXE

Le mercredi et dimanche matin du 03/07 au 28/08 a CONTIS-
PLAGE

Le dimanche matin du 02/07 au 27/08 a ST-GIRONS PLAGE

Berges du lac:
Vendredi 12 juillet
Mardi 30 juillet
Mardi 06 ao(t
Mardi 13 ao(t
Mardi 20 ao(t

Les producteurs cuisinent devant vous et vous choisissez votre menu.
Tous les produits du terroir landais sont représentés, du sucré et du salé.
Une animation musicale est proposée dans une ambiance conviviale
autour de grandes tablées.

Bon appétit !

SAINT-JULIEN-EN-BORN, le lundi 15 juillet (place de la mairie)

LINXE, le vendredi 19 juillet (Parc Dufau)

VIELLE-SAINT-GIRONS, le jeudi 8 aolt (Bord du lac)

LINXE, le vendredi 23 ao(t (Parc Dufau) /29



‘ Une fois rentré, une fois les valises défaites, quand les années ont passé, on jette un regard

empreint de nostalgie sur nos premiéres vacances. Celles avec les parents, les copains... qu’est-
ce que c'était bien | Mais qu’est-ce qui restera aux enfants d'aujourd’hui, alors que les distractions qui leurs sont
proposées sont si nombreuses et variées ?
Sur la cote landaise, on part du principe que les mémes causes auront les mémes conséquences : le plaisir, les
sensations, les rires que vous ont procuré votre premier cours de surf, une journée de farniente au bord du lac de
Léon, une chasse au trésor avec vos copains, ou la fabrication d’une cabane, nous vous proposons de les retrouver
et de les partager en famille.
Si vous étes en vacances dans un gite rural ou un camping a la ferme, c’est |'occasion de partager I'expérience de
quelques moments du quotidien avec les propriétaires, comme ramasser les ceufs, découvrir les Iégumes du potager, les
fruits du verger, faire des confitures, etc... Car les vacances, c’est comme le chocolat : c’est meilleur quand on partage.

Les 30 km de plages du territoire accueillent les plus beaux spots de la c6te landaise. De nombreuses écoles sont
présentes sur les plages de Contis, du Cap de I'Homy, de Saint-Girons et de la Lette Blanche, pour accueillir les
premieres tentatives de take off de vos enfants, ou les vétres | En formule découverte d'1h30 ou en apprentissage
complet sur 5 jours, des éducateurs compétents vous accompagneront de vos premiéres « mousses » a vos plus
beaux barrels.
== Petite info : Aloha : mot hawaiien signifiant bonjour, bienvenue, merci

Fish : planche courte et large, généralement utilisée dans de petites vagues

Gun : longue planche utilisée pour le surf de grosses vagues

Leash : cordon qui relie le surfeur a sa planche, il se fixe a la cheville et s"attache a I'arriere de la planche

Spot : lieu ou I'on pratique le surf

Take off : c’est |'entrée dans la vague, le moment ol le surfeur se met debout et débute son évolution

Swell : houle




Ce lac

A la pagaie, a la rame, a la voile... ou en moteur électrique, idéal pour les petits capitaines en devenir. Il y en a pour
tous les golts (et toutes les musculatures, on est bien d’accord). Parce qu’on peut aimer |'eau mais pas la salée, la
proximité de |'océan mais pas les rouleaux, la navigation mais pas le roulis, il y a le lac de Léon ! Les bases de loisirs
et écoles de voile vous procureront les embarcations adéquates pour découvrir les écosystéemes locaux sans les
perturber, et vous procurer des émotions maritimes sans risque de rendre votre petit-déjeuner...

Comme pour le surf, des stages de voile sont proposés a tous les
moussaillons !

— [ Bon asavoir:

Si vous décidez toutefois de réveiller I'aventurier qui sommeille (jamais trés loin)
en vous, vous pouvez choisir de descendre la Palue en canoé ! C'est plus dréle
que I'’Aquaboulevard, et beaucoup moins chloré | Pensez a réserver aupres de
nos partenaires a Castets et Saint-Michel-Escalus. Deux partenaires au lac de
Léon proposent aussi des descentes et découvertes du lac |
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On ne vous dira pas que les Landes ont été créées POUR le vélo, ce serait exagéré. Mais si on y réfléchit bien :
1-1l'y a plus de 100km de pistes cyclables, avec zéro voiture.
2 - C'est tout plat, enfin presque !
3 - Il y a une immense forét pour avoir de I'ombre
4 - On y trouve du pastis landais et du confit de canard pour refaire le plein

Tu n’es pas encore tres sr de toi et bien c'est peut-étre ici que tu enléveras tes petites roues, ol tu découvriras
cette nouvelle sensation de liberté. Allez, tu te lances ? Un conseil, entraine-toi sur les pistes cyclables « Lo Camin
de He », de Vielle-Saint-Girons a Taller ou bien celle du Vignac de Lit-et-Mixe a Lesperon, elles sont 100 % plates.
Elles ont été créées sur les anciennes voies ferrées landaises et elles sont moins fréquentées que la Vélodyssée.

Tu geres et tu as envie de sensations ? Les chemins forestiers sont pour toi. Attention toutefois de bien t'équiper
et de préférer un VTT avec ses roues crantées. Ici il y a du sable et quelques petites racines de pins qui peuvent

surprendre. Un seul mot d'ordre, ne jamais partir sans carte, ni sans ton casque !

Les cartes sont disponibles dans les Offices de Tourisme et les campings.
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Les parcours d'orientation vous permettent de visiter autrement des endroits sympathiques, beaux et
chargés d'histoire (a pied pour la plupart, le vélo peut-étre une option,a confirmer lors de votre passage
dans I'un de nos 3 Bureaux d'Information Touristique).

Loin de I'agitation, on occupe les enfants et si en plus ou vous dit que c’est gratuit, vous signez de suite ?
De plus en plus plébiscités, ces parcours d'orientation combinent sport et découverte, un peu de
logique, de réflexion et surtout une sortie en pleine nature landaise !

A moins de faire partie de la communauté
des adeptes des parcours d’orientation, nous
vous conseillons de passer chercher vos cartes
a I'Office de Tourisme, afin de retrouver les
balises sur le parcours et les poingonner.

ll'y en a, a Léon, Castets, Lit-et-Mixe et Taller...
il 'y a méme un site qui répertorie tous les
parcours des Landes (https://www.course-
orientation40.fr/e-s-0). Et si par hasard
vous retrouvez en méme temps le trésor des
templiers, merci de le rapporter a I'Office de
Tourisme le plus proche.

1=~ N’hésitez pas a partager vos souvenirs

. de vacances sur les réseaux sociaux
Facebook et Instagram et de nous
taguer : #destinationcin
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Pounr les pelity aveniuriers & les familles

LOISIRS DE PLEIN AIR ET PARCS AVENTURES

Centre Eq uestre Kerdoen

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Promenades tous niveau,
baptémes a poney

Toute I'année

Om 4

Centre Equestre Le Corral

VIELLE-SAINT-GIRONS

Balades en forét ou sur la plage

01/07 au 31/08

Om 45

Centre Equestre Les Centaures

VIELLE-SAINT-GIRONS

Promenades par niveau, plage, lac ou
forét

28/06 au 06/09

G G660

Centre Equestre les Ecuries Mont Royal LEON Promenades aggc;g}f)agnées, baby Toute |'année @ m @ m 44

Escape Land SAINT-MICHEL-ESCALUS 3 salles, 3 themes Toute I'année ® | O s

Jungle park SAINT-JULIEN-EN-BORN Accro-branche, Paint-ball 15/04 au 30/09 @) @) 47

Lanés Aventures SAINT-JULIEN-EN-BORN Labyrinthe de mals, Laser Game, | yyjin 5 septembre © | € 35

La Roue Libre 40 SAINTJULIEN-EN-BORN Promenades contées en caléche Toutelannée | &) | @& | © 45
a-Haut Aventure Part ccro-branches au W) W)

La-Haut A Park LEON Accro-branch 01/04au31io | (9 " " 47

Mini Golf du Lac LEON Idéal a””“’ersgiofgtsér‘ab'es pourle | g104au3t/i0 | & | & @) 47
Parcours d'orientation thématique CASTETS Dans le village et forét Toute I'année @ @
Parcours Permanent d'Orientation TALLER En forét Toute I'année @ @
Parcours Permanent d'Orientation LEON Au bord du lac Toute I'année @ @
Parcours Permanent d'Orientation CASTETS Dans le village et forét Toute l'année @ @

Poney club du Grand Lio

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Equitation, séance d'éveil, manége

Toute I'année

@
=:
@
=:

O s

couvert
Rando Quad SAINT-MICHEL-ESCALUS Randonnées accompagnées Toute I'année @ 48
Terra Aventura - La mayade des gens z'heureux LINXE Chasse au trésor a vélo Toute I'année @
Terra Aventura - Merci bécut! LEVIGNACQ Chasse au trésor a pied Toute I'année @ @ @
Terra Aventura - Mignon des sources TALLER Chasse au trésor a pied Toute l'année @ < <

ACTIVITES AQUATIQUES

CAMDELAN - La ferme fantastique !

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Ferme découverte et pédagogique

06/07 au 31/08

©

Atlantis Loisirs SAINT-JULIEN-EN-BORN Descente du courant de Contis 06/04 au 15/09 @ @ 43
Au fil de I'eau - Base de loisirs nautiques VIELLE-SAINT-GIRONS Balade en canoé, pédalo, paddie 06/04au20009 | (5 | &) @) 44
Au fil de I'eau - Ecole de voile VIELLE-SAINT-GIRONS Voile, catamaran, optimist, planche a voile | 06/04 au 20/09 @ m @ m 42
Au Pont Neuf SAINT-MICHEL-ESCALUS Descente de la riviére la Palue 01/06 au 30/09 @) @) 43
Canoé Land SAINT-MICHEL-ESCALUS Descente de la riviére la Palue 01/05 au 31/10 @) @ 43
Canoé surfing LEON Descente en canoé, paddle, pirogue 01/04 au 30/09 @ @ 43
Centre Aquaforme de Léon - Piscine LEON Cours de natation, sauvetage cotier 03/03 au 22/12 @ @ m @ m ®/ 39
Club Canoé kayak «La Palue» CASTETS Descente de la riviére la Palue 01/07 au 31/08 @ @ 42
XX XX
Contis Surf School SAINT-JULIEN-EN-BORN Cours de surf a Contis Sud Juin a septembre @ @ 40
(XX
Ecole de surf GodSurf SAINTJULIEN-EN-BORN | Cours de surf, body board ou paddle | 06/04 au 03/11 @ | ® 40
XX} (XX
Ecole de Surf One Palm LEON Cours de surf, body board ou paddle 01/04 au 31/10 @ @ 39
XX LXK
Ecole de surf Silver Landes Surf Camp LEON Cours de surf, body board ou paddle 14/04 au 02/11 @ @ 40
Ecole Frangaise de surf Max Respect Contis SAINT-JULIEN-EN-BORN Cours de surf, body board ou paddle 30/03 au 12/11 @ @ 41
(XX (XX
ESPRIT OCEAN Ecole de Surf et Body Board LITET-MIXE Cours de surf, body board Mai & septembre OmMmom 40
Location de pédalos - Chez Gisou LEON Pédalos, bateaux électriques, canoés 10/04 au 30/09 @ @ m @ m 42
MAX RESPECT ST GIRONS - Ecole de Surf | VIELLE-SAINT-GIRONS |  Cours de surf, body board ou paddle | 01/04 au 31/10 @ | © 41
Pedaloun LEON Pédalos, bateaux électriques 01/04 au 30/09 @) @ 42
, XX (X X1
Pura Vida Surf Shop et Surf School LEON Cours de surf, body board, paddle, skate | 01/04 au 03/11 @ @ 39

VISITES

© 10 51

Les bateliers du courant d'Huchet MOLIETS-ET-MAA Balades en bannueZ,tgfi)erpmentées avec | 01/04 au 03/11 @ 50
Maison de la réserve naturelle Sentier d'interprétation I,

du courant d’Huchet LEON des 7 paysageps du lac Toute 'année © O © 3 50

Musée Landes d'Antan LITETMIXE La vie d'autrefois dans les Landes 06/06au22/09 | O | @ @ 50

Phare de Contis

SAINT-JULIEN-EN-BORN

Panorama d'exception au bout des 183
marches

01/04 au 31/10

© | O

s
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Labyrinthe de mais, chasse au trésor numérique, laser-Game, Lanés
Aventures propose des activités comme on les aime : élevées a la ferme !

Du fun et du bio, ¢a vous parle ? Lanés Aventures vous offre 6 hectares
de terrains de jeux, dans la forét, au milieu des pins, des plants de mais et
de miscanthus, pour tester votre sens de |'orientation (dans le labyrinthe),
votre sagacité (pour la chasse au trésor) ou la fiabilité de vos amis (pour le
laser-game). Bref, de quoi passer des moments inoubliables ! Et comme
on est dans les Landes, il y a de la place ! Le labyrinthe s'étend sur deux
hectares, les deux parcours de laser-game font respectivement 3000
et 5000 m2, et la chasse au trésor se déroule sur I'ensemble du parc !
Rassurez-vous, ils n’ont jamais perdu personne !

« L'idée était de proposer des activités de plein air, amusantes et familiales,
qui ne soient pas focalisées sur la plage », explique Marc Larrieu, fermier
a Saint-Julien-en-Born et fondateur de « Lanés Aventures ». Ici, on est en
pleine nature, au milieu de la forét, des champs... On pourrait presque
passer a cOté sans repérer les aires de jeux, tellement elles sont fondues
dans leur environnement ! « Méme les parcours de laser-game, situés
dans les pins, utilisent des panneaux en bois en guise d'obstacles »,
précise Marc.

Ouvert a |'aventure, le parc n'est pas pour autant fermé a la réflexion. Le
labyrinthe est agrémenté de questions, classées par tranches d'ages, qui
aident les visiteurs a se repérer. Un parcours est d'ailleurs spécialement
destiné aux tout-petits (a partir de trois ans). La chasse au trésor, elle, joue
carrément la carte numérique, en équipant ses participants de tablettes
tactiles géolocalisées. Il y a largement de quoi s'occuper une aprés-midi,
ou méme toute la journée, puisque des tables de pique-nique sont a
votre disposition, et qu’'une buvette vous propose des rafraichissements
et glaces artisanales (voir encadré). Et si, avec tout ¢a, vous n'avez pas
réussi a fatiguer vos ados, il parait que la ferme voisine embauche des
jeunes pour castrer le mais...

Les courses sans faire a course

En plus d'une base de loisirs, on trouve aussi, juste en face... la ferme de Lanés | Cette exploitation familiale
(depuis trois générations) propose ses fruits et légumes bio dans un magasin qui présente également les
marchandises d'une cinquantaine de producteurs artisanaux : laitages (yaourts, glaces), volailles, poissons,
conserves maison... Vous pouvez d'ailleurs commander en drive sur leur site ! Les locaux sont ouverts a la visite,
et les plus jeunes peuvent méme aller a la rencontre des animaux de la ferme !

‘ Lanés Aventures : ouvert tous les jours en juillet et aolt de 10h30 a 18h30, ol
75557 [:’Est I‘Eltl e: en juin et septembre sur réservation. Nocturnes le jeudi soir (sur réservation). .
= p u * Pass pour les trois activités 30€. Tarifs et réservations au 06 33 95 65 65

. R . . LES LAMDES
‘ 184 chemin de Lanés 40170 Saint-Julien-en-Born

&‘)
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En voiture !

Prendre un train pour aller au musée, ce n'est pas
banal ! Outre I'aspect pittoresque du court trajet, cela
permet de laisser le village vierge de tout véhicule
moderne ! La ligne (qui s'étend en fait jusqu'a
Labouheyre), est la propriété du Parc régional des
Landes de Gascogne. Les voitures dans lesquelles
s'installent les voyageurs datent du début du XXéme
siécle, et sont classées monuments historiques.

. 1 LY yr r
3 questions 4 Flora, la bouviére de | écomusée
Combien pésent tes beeufs ?
Martin et Chouan sont encore un peu jeunes, mais les
adultes de cette race béarnaise font entre 800 et 1000kg.
Est-ce que tu as peur d'eux parfois ?
Non ! lls sont trés impressionnants avec leurs grandes
cornes, mais ils sont trés gentils !
Est-ce qu’on peut les caresser ?
Si je suis avec eux et qu'ils sont sous le joug, bien sir !
Mais quand ils sont a I'étable, on les laisse tranquilles.

Ouvert du 30 mars au 29 septembre 2024
. . Premier départ du train a 10H10, puis toutes les 40mn jusqu’a 16h10.
> G Est m“ﬂt]uua ! Cheéques vacances acceptés. Coupon de réduction dans les Offices de Tourisme.
urée de la visite : environ 4h. Informations et réservation sur www.marqueze.fr
05 24 73 37 40 - Route de la Gare 40630 Sabres
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CENTRE AQUAFORME
DE LEON

LANDES
SURF GUIDING

Marie-Noélle, dipléomée d'état, vous accueille
toute l'année dans son Centre Aquaforme.
Piscine couverte et chauffée pour la pratique
des activités de remise en forme aquatiques
et au sol, de la natation pour tous niveaux et
tous ages. Activités : aquabike, aquaboxing...
Piscine ouverte sur réservation.

Nouvelles activités : a l'océan et autres
plans d'eau : Aquarando, nage avec palme,
sauvetage, massage par |'eau (Janzu).

347 rue de Pilette - 40550 LEON
marienoellepuy@hotmail.fr
+33 6 60 46 12 79

Ouvert du 3 mars au 22 décembre.
En été 7J/7 de 9h a 21h30. Hors saison du
lundi au samedi de 9h30 a 21h30.

Partez a l'aventure en Fat Bike électrique ou
en 4x4 pour découvrir les plages sauvages
et surfer les spots les moins fréquentés de
la région. Sortez des sentiers battus avec
nos packages sur mesure : surfguiding,
hébergement, location de Fat bike
électrique et d'excellentes planches de surf
(Haydenshape, Firewire, Channelisland,
Shapeyes, Christenson, etc). Un jour de
surfguiding  inclut transport sur le(s)
spr?ft(s), une planche et deux sessions de
surf.

181 impasse de maniotte
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
+33 6 10 72 46 51
landessurfguiding@gmail.com

Ouvert du Ter avril au 31 octobre.

ECOLES DE SURF

ECOLE DE SURF
ONE PALM

PURA VIDA SURF SHOP
SKATE & SURF SCHOOL

PURAVIDA

stirfalig

X

Venez vous initier ou vous perfectionner
au surf et a ses disiplines associées
(bodyboard, bodysurf, Stand Up Paddle)
dans I'école de surf ONE PALM de Léon.
Aprés plus de 20 ans d'expérience,
Cﬁristophe et Rachel vous recevront
dans la bonne humeur et la convivialité.
Initiation au SUP (Stand Up Paddle) au
travers d'une balade sur le lac de Léon
mais aussi dans les vagues.

165 grand’rue - 40550 LEON
www.onepalm-surf.com
christophe@onepalm-surf.com
+33 6 50 84 04 91
+33981399334

Ouvert de Paques a Toussaint.

e

Venez découvrir le monde
de la glisse dans les

andes avec une équipe
Land
passionnée, motivée et a
votre écoute.

Pura vida surfschool
propose des cours de surf
a la carte, du cours unique
au stage. Deés l'age de 6
ans, venez découvrir le
surf avec nos moniteurs
diplémés en toute sécurité
avec un  enseignement
adapté a chaque niveau. Le
matériel est fourni sur place.
Les cours se déroulent a la
Lette Blanche, une plage
naturelle et calme.

Au surfshop, vous trouverez
tous les produits autour du
surf, stand up paddle et du
skate ainsi que le matériel
de glisse en location.

Notre équipe vous

conseillera selon vos
— besoins.

NOUVEAU ! Cours de

skateboard

32 avenue du Marensin - 40550 LEON

www.puravida-surfshop.com
+33 558 49 22 34
+33 68207 72 42

Ouvert de Paques a Toussaint. En été tous les jours de 9h a 20h.
Hors saison de 10h a 19h (fermé dimanche aprés-midi).
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ECOLE DE SURF
SILVER LANDES SURF CAMP

ESPRIT OCEAN

Y

L
Séjour Surf avec hébergement, surfcamp
niché a l'orée de la forét des Landes
résolument  authentique, nature et
respectueux, destiné aux  groupes,
individuels, familles, amis et juniors.
L'école de surf vous propose des cours
ou stages de surf, bodyboard, stand-up-
paddle, de l'initiation au perfectionnement,
pour adultes et enfants & partir de 6 ans.
Sécurité, plaisir et progression garantie.
Recommandé par le Petit Futé 2020-2021
1069 avenue de I'Océan
Lieu-dit «Lesbareyres» - 40550 LEON
www.silverlandes.com
contact@ecole-surf-camp-landes.com
+336 62131397

Ouvert de Paques a Toussaint.

ECOLE DE SURF ET DE BODYBOARD

CONTIS
SURF SCHOOL

141 avenue de I'Océan
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.contissurfschool.com
contact@contissurfschool.com
+33 6 827138 22

Ouvert de juin a septembre.
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Fondée en 2002 avec pour objectif une qualité
de prestations et de valeurs humaines, Karine
et Yoann POILANE travaillent toujours dans
le méme esprit : enseigner et transmettre leur
passion du surf originel. Brevet d'état de surf,
auteur du livie «Le Manuel de surf» Editons
AMPHORA, une référence dans le domaine
surf, Yoann par son coaching personnalisé, vous
apprendra a dompter l'océan a votre rythme.
Réservation indispensable. Cours délivrés en
francais, anglais et allemand. Enfants dés 8 ans
révolus.

Centre commercial du Cap de I'Homy
40170 LIT-ET-MIXE

www.espritocean.fr
espritoceansurf@gmail.com

+33 6 63219519

Ouvert de mai a septembre tous les jours.

Venez découvrir le surf avec
Pierre Picat, titulaire Brevet
d’Etat de surf, il commence
le surf dés I'dge de 6 ans sur
la plage de Contis. De la est
née une vraie passion pour
ce sport.

Il participe a de nombreuses
compétitions nationales
et décide de s'orienter
vers |'enseignement et la
transmission de sa passion.

Vous découvrirez le surf
dans un cadre exceptionnel,
les plages sauvages de
Contis  Sud, Il'ambiance
familiale et chaleureuse
d'une station balnéaire au
charme idyllique.

ECOLE DE SURF
GOuSURF

226 avenue de I'océan - Contis-Plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.go4surf.com
info@go4surf.com

+33 558 47 69 91

+33 6825263 68

Ouvert du 6 avril au 3 novembre.

o
A
[T
Chez  GO4Surf, venez
apprendre le surf dispensé
par des moniteurs licenciés.

Le littoral landais, ensoleillé,
paradis européen de surf,
est adapté a ce sport, vous
monterez sur la planche
rapidement, en toute
sécurité, grace a des conseils
individuels. Vous vivrez des
sensations merveilleuses
dés les premiers moments.
Les cours sont donnés en
frangais, allemand, anglais,
espagnol, néerlandais, a
I'heure, a la journée ou en
stage. Le matériel fourni
est adapté au niveau et a
la corpulence de I'éléve.
Possibilité de cours de yoga,
promenades de SUP sur le
Courant de Contis, Yoga sup
et skate.

Surfshop : Board, wetsuits,
lunettes de soleil MOKEN,
crémes solaires et skate
boards.



EGOLE FRANGAISE DE SURF ET ~
STAND UP PADDLE MAX RESPECT CONTIS .

IRYE=3Y SN A
g

Welcome - Bienvenido - Willkommen ] oy
Depuis 1996 Ecole Francaise de Surf, » »
Bodyboard et Ecole Francaise de Stand Up sup SURE
Paddle labellisée par la Fédération francaise de -
surf. Marque nationale «Qualité Tourisme». Membres de « Surf In Landes ».
Pourtous: Enfants (6-10 ans), Adolescents, Adultes, Groupe, cours particuliers,
coaching. Tous niveaux Découverte, Initiation, Perfectionnement,
Entrainement, Compétition ; Encadrement : Entraineur de Haut-niveau,
Moniteurs secouristes et diplémés d’Etat (BEES 1° et 2°, BPJEPS). Matériel :
qualité, varié, adapté. Location possible. Sensibilisation sur la connaissance
et le respect du milieu (courant, baines, réglementation). Ambiance unique
pour des vacances fun en sécurité. EXCLUSIF : Glisse facilement. Accessible :
Stand Up Paddle sur le courant de Contis.

Boulevard de la plage

Contis-Plage - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.max-respect.com
contis@max-respect.com
+33558424574|+33612918036

Ouvert du 30 mars au 12 novembre. Hiver possible groupe ou coaching
privé sur RDV et sous réserve des conditions.

MAX RESPECT
ECOLE DE SURF

A la découverte de I'océan et de la glisse, I'école Max -y f"‘,
Respect vous accueille dans une ambiance conviviale et L
bienveillante et vous fait partager sa passion du Surf. SURE

A tout &ge, et dés 6 ans, vous apprécierez les plaisirs du

Surf en toute sécurité. Des moniteurs diplomés et expérimentés (BPJEPS,
BEES 1° et DEJEPS), un matériel de qualité, I'équipe vous proposera un
enseignement adapté a tous les niveaux, du débutant au surfeur plus
confirmé.

Plusieurs formules selon vos envies :

¢ Séance (2h), Mini-Stage (3x2h), Stage (5x2h), Stage intensif (10x2h) en
groupe de niveau et affinités (8 pers.max)

e Séances «Kids» (6-10ans) 1h30

* Cours particulier. Coaching vidéo.

* Matériel disponible a la location.

e Labellisée «Ecole Francaise de Surf» depuis 1997, «Qualité Tourisme»
depuis 2016.

5054 route de la plage - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.max-respect.com

stgirons@max-respect.com

+33558479127|+336 11891951

Ouvert d'avril & octobre.

En juillet et aolt, tous les jours de 10h & 18h.

Sur rendez-vous hors saison, horaires en fonction des conditions de vagues.
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BASES DE LOISIRS

AU FIL DE L'EAU
EGOLE DE VOILE

GLUB CANOE KAYAK
«LA PALUE>»

LOCATION DE PEDALDS
CHEZ GISOU

sandra.vital29@icloud.com
+33 6 75 23 90 95

L'école de voile « Au fil de I'eau » met a votre disposition toute une flotte
d’embarcations : des paddles, des planches a voile, des catamarans, des
petits voiliers pour les enfants.

Vous avez déja pratiqué |'une de ces activités ? N'hésitez pas, nous saurons
réunir les meilleures conditions afin que vous puissiez ressentir a nouveau ce
plaisir que vous avez eu a naviguer. Nous sommes la pour vous conseiller et
sécuriser votre pratique.

Vous n'avez jamais navigué, et vous souhaitez découvrir de nouvelles
pratiques.

Nous vous proposons des stages d'initiation ou de perfectionnement, avec
des formules modulables en fonction de vos disponibilités.

Berge du Lac a Vielle - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
aufildeleau40.fr | contact@aufildeleau40.fr
+33 6 62 69 88 60

Ouvert du 6 avril au 20 septembre. En avril les weekends selon météo.

En mai et septembre, weekend et jours fériés de 10h a 18h. Juin, tous les
jours de 10h a 18h. Juillet et ao(t, tous les jours de 9h a 19h.
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PEDALDUN - LOCATION DE PEDALOS
ET BATEAUX ELECTRIQUES

R

Balades organisées I'été par le club de canoé
kayak de Castets (affilié a la FF de Canoé Kayak).
Nous vous proposons 7 km de découverte et
de détente au milieu d'un cadre somptueux
au cceur de la forét landaise ou la faune et la
flore sont préservées. Moments inoubliables &
partager en famille ou entre amis. Vous pourrez
choisir, suivant les disponibilités, votre type
d'embarcation (canoé ou kayak). Accessible a
tous. Départs continus et permanents de 10h a
16h30. Groupes hors saison sur demande.
Rond point de Castets/Léon

40260 CASTETS
www.canoe-kayak-castets.fr
jeremie_dezes@hotmail.fr
+33679133879

Ouvert tous les jours du 1¢ juillet au 31
ao(t de 10h & 16h30.

W
———

Au coeur des Landes, venez
découvrir le lac de Léon.
Vous pourrez naviguer en
toute quiétude grace a
nos bateaux électriques
pilotables par tous jusqu’a 6
personnes.

«Bateaux pédaliers» de 2a 6
personnes avec ou sans
toboggan ou pédal'Cygnes
pour profiter d'un site
magnifique. Pour les plus
sportifs, louez un canoé-
kayak sur le lac ou vers la
riviere.

130 rue des berges du lac - 40550 LEON
www.gisouloisirsnautiques.net

Ouvert tous les jours du 10 avril au 30 septembre.

X,

L'équipe de la cabane « Pédaloun » vous
accueille au bord du lac de Léon et vous
propose la location de bateaux électriques
et pédalos.

170 les berges du Lac
40550 LEON
www.pedaloun.com
pedaloun40@gmail.com
+33 6 33 11 40 02

Ouvert d'avril a fin septembre.
Tous les jours pendant les vacances
de Paques et du 15/06 au 30/08.
Les weekend de mai au 15/06 et en
septembre.



GANDE
SURFING

ATLANTIS
LOISIRS

#

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.atlantisloisirs.fr
atlantisloisirs@wanadoo.fr

+33 558 42 84 51

AU PONT
NEUF

B

Descente en canoé et kayak de la riviére la Palue a Léon. Amené par une
navette au départ de la riviere, vous vivrez une aventure bucolique et
dépaysante de 2h. Vous découvrirez alors la riviére, les marais et les méandres
du lac de Léon riche en faune et en flore, classé Natura 2000.

Stand up paddle : sur le lac en location ou en cours sur la riviére (et/ou) le lac.
Stand up paddle géant pour 4 ou 10 personnes sur le lac. Moment convivial
a vivre en famille ou entre amis.

Kayak surf : nouvelle activité facilement accessible de part sa position assise.
Encadré par un moniteur diplémé d'état.

Pirogue : en location simple sur le lac ou en balade de 2h avec un moniteur.
Stage multiglisse : canoé, stand up paddle, kayak surf... pour les groupes.
Anniversaire, enterrement vie garcon, jeune fille...

Berges du Lac

40550 LEON
www.canoe-surfing.fr
canoesurfing.leon@gmail.com
+33 6 89 6259 15

Ouvert du 1* avril au 30 septembre.

87 route du Pont Rose - Contis-Plage

k.

Le Courant de Contis est un
véritable sanctuaire pour la
faune et la flore sauvage.

Venez découvrir en canoé
une des plus belles riviéres
des Landes. Une myriade de
libellules vous y attend. Des
tortues juchées sur un bois
prennent leur bain de soleil.

Quant aux oiseaux, ils y
vivent en grand nombre :
hérons  cendrés, butor,
martins pécheurs, canards
etc. Attention, car c’'est aussi
le domaine de la loutre et du
vison d'Europe. Lhibiscus
déploie ses pétales rose
pale et l'osmonde royale
son feuillage depuis plus de
180 millions d'années.

Venez faire le plein de
nature et vous détendre en
famille.

Ouvert du 6 avril au 15 septembre. Du 15 juin au 15 septembre tous les
jours de 10h a 17h. Hors saison sur réservation.

s

AV
it

Les canoés du Pont Neuf vous accueillent

depuis 1979 pour découvrir I'une des plus

belles descentes des Landes nommée La

Palue. Site classé « Natura 2000 », la Palue

vous emportera pour 2h de balade, avec

une faune et une flore exceptionnelles.

Vous avez la possibilité de vous restaurer

sur place et de pique-niquer. Réservation

conseillée.

272 route de Linxe

40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS

www.aupontneuf.fr

info@aupontneuf.fr

+33 558 48 75 07

Ouvert tous les jours du Ter juin au 30
septembre.

X

Deux heures de canoé kayak portées par
le courant paisible de « La Palue » au cceur
d'une zone naturelle protégée, a I'ombre
d'une forét luxuriante. Glissez en pleine
nature a la découverte d’une faune et flore
préservées et classées «Natura 2000».
Accessible a tous. Embarcations de 1 a 3
places. Navettes en bus. Snack - Bar - Aire
de pique-nique. Forfait famille. Hablamos
espanol. English spoken.

235 route de Linxe

40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS
www.canoeland.com
canoeland40@gmail.com
+33558726178

QOuvert du 1" mai au 31 octobre. Nocturne
en juillet et aodt sur réservation.
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AU FIL D L'EAU
BASE DF LOISIRS NAUTIQUES X

La plage de Vielle sur la berge Nord du lac vous offre un espace arboré et
verdoyant ou il fait bon passer la journée. Profitez de la plage aménagée,
surveillée et piaue—niquez a I'ombre des arbres. C'est ici que la base de loisirs

nautiques «Au fil de I'eau» a posé ses amarres et vous attend pour vous faire
passer un moment convivial et unique en famille.

BALADE EN CANOE - 3 Univers, 3 découvertes : lac, marais, riviére.

Venez naviguer au cceur d’'une nature insoupgonnée en canoé/kayak. En
famille ou entre amis, vous glisserez au fil de la riviére la Palue, bordée par une
forét luxuriante, a la découverte de la faune et la flore locales, traverserez le
lac et son marais bercés par le ruissellement de I'eau et le chant des oiseaux.
Circuit de 1h, 2h ou 3h expliqué, pas de départ groupé.

LOISIRS NAUTIQUES : Venez découvrir ce magnifique lac a bord de notre
bateau électrique . Sans permis et silencieux, il vous fera profiter de la beauté
du site sans effort. Pour les plus sportifs, préférez le pédalo avec ou sans
tobbogan. Enfin, les paddles vous feront découvrir le plaisir de la glisse
accessible a tous sur le lac.

Berge du Lac a Vielle - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
aufildeleau40.fr | contact@aufildeleau40.fr
+33 6 62 69 88 60

Ouvert du Ter avril au 20 septembre. En avril les weekends selon météo.
En mai et septembre, weekend et jours fériés de 10h a 18h. Juin, tous les
jours de 10h a 18h. Juillet et ao(t, tous les jours de 9h a 19h.

44\

MINIATURE

| Venez piloter en famille nos répliques de
bateaux électriques. Le moyen de passer un
agréable moment en famille tout en appréciant
la nature sauvage du lac marin. Baignade
surveillée, aire de pique-nique, promenade a
pied ou a vélo autour du lac.

Actvités pour adultes et enfants (gilet de
sauvetage obligatoire fourni). Pas d'ége
minimum. Sans réservation.

PORT ~

Lac marin Soustons-Plage
40140 SOUSTONS
www.loisirs-soustons.com
+33 6751470 56

Ouvert du 15 avril a fin septembre.

Avril, mai, juin, septembre du mercredi au
dimanche de 14h a 18h. Juillet et ao(t,
tous les jours de 11h a 19h.

[CURIES
MONT ROYAL

Au coeur de la forét landaise, les Ecuries Mont
Royal proposent toute 'année pour débutants
et confimés des cours, des promenades
accompagnées ou des locations de poneys
shetland.

Nous vous proposons aussi des pensions
pour vos poneys ou chevaux ainsi que
des stages pendant les vacances scolaires.
Renseignements et réservations sur place ou
par téléphone. Encadrement professionnel,

baby poney a partir de 3 ans.
512 route d'Azur - Le Penan
40550 LEON

+33 6 83 05 51 55
ecuriesmontroyal@orange.fr

Ouvert toute I'année du lundi au
dimanche de 8h a 12h et de 14h a 19h.

BENTRE EQUESTRE
KERDOEN x.

A 800m du village, la ferme Kerdoen vous
accueille sur un site de 30 ha de bois et
de prairies traversé par un ruisseau. Petits
et grands, débutants et confirmés, faites-
vous plaisir & cheval. Toute I'année : Ecole
d'équitation agréée FFE et pension chevaux.
Pendant les vacances scolaires : stages,
promenades accompagnées en forét, riviére,
baptéme a poney, animation groupes. Gites
ruraux, camping a la ferme et roulotte.

849 route du Bayle

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.eekerdoen.wixsite.com/kerdoen
eekerdoen@gmail.com

+33 6 28 65 14 87

+33 6 47 79 80 85

Ouvert toute I'année.



PONEY CLUB
DU GRAND LIO

LA ROUE
LIBRE 40

CENTRE EQUESTRE
LE CORRAL

CENTRE EQUESTRE
LES GENTAURES

Du shetland au cheval, en passant
par le poney landais, le poney
club vous propose toute I'année

- de 4 a 6 ans des séances d'éveil

- dés 7 ans des cours et des stages (jeux,
initiation, perfectionnement)

- pour tous, adultes compris, des séances
a pied pour comprendre et approcher les
chevaux en douceur.

Encadrement diplémé.

Manége couvert.

1343 chemin de Lio

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.grandlio.com
poneylandes@gmail.com

+33 678482474

Ouvert toute I'année.

La Roue Libre 40 est un lieu proposant
des balades en caléches ou bien d'autres
événements comme les mariages, les
bivouacs, l'initiation a I'attelage... Nous
vous proposons une balade en caléche
d'une heure dans la forét des Landes avec
notre mascotte Caly notre cheval demi-
trait. Au son des sabots et des récits, vous
apprendrez tout sur I'histoire des Landes
et de Saint-Julien-en-Born.

Chemin du lac du Nel

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.larouelibre40.com
larouelibre40@hotmail.com
+33 6 9534 60 16

Ouvert toute I'année.

Promenades a cheval sur la plage
et en forét accompagnées par une
personne dipléomée d’Etat. Tous niveaux.
Renseignements et réservations sur place
ou par téléphone.

Route de la Plage
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 6 14 52 33 63

Ouvert du 1¢ juillet au 31 aodt.
Du lundi au samedi de 9h a 21h30.

Du débutant au confirmé, promenades
et randos par groupe de niveau, sur la
plage, au lac ou en forét ; poneys pour les
plus petits (stages, animations, locations).
Visitez  librement.  Un  encadrement
professionnel. Un accueil personnalisé.

1350 route de I'Etang
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 558 42 98 60

Ouvert du 28 juin au 6 septembre, tous
les jours de 8h a 20h

GOLF ET TENNIS
DE MOLIETS
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Deux parcours entre forét et océan, ou |'art de vivre se cultive au quotidien.
lls se veulent accessibles a tous les niveaux de jeu, ol prendre du plaisir
et scorer sont possibles. Outre le jeu, c'est une balade dont on ne se lasse
jamais qui vous transportera entre 'air iodé de I'océan et les senteurs de pins.
Venir jouer & Moliets c’est la garantie de passer de véritables moments de
plaisirs golfiques.

Réservez votre parcours en ligne : www.golfmoliets.com/golf/fr/espace-reservations
Bon plan « parcours » : sur 'Airial 2éme tour offert le méme jour sur
présentation du ticket de déjeuner du restaurant Le 28éme.

Bon plan « débutant » : 1 heure de découverte du golf avec un professeur
dipléomé a partir de 17€ pour les enfants -16 ans et 23€ pour les adultes.
Venez découvrir le plaisir que ressent chaque golfeur au moment de I'impact
de balles. Réservez votre séance en ligne : https://www.golfmoliets.com/golf/
fr/stage/découvrez ou par téléphone au 05 58 48 54 65.

Le complexe du golf de Moliets c’est également 14 courts de tennis dont 4
couverts ( Green set et terre battue) et un restaurant ouvert a 'année.

Club House du Golf - Rue Mathieu Desbieys
40660 MOLIETS-ET-MAA
www.golfmoliets.com
golf@golfmoliets.com

+33 5 58 48 54 65

Ouvert toute I'année. Fermé le 25 décembre et le 1° janvier.
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LOCATION DE VELOS

LA GYCLERIE
LOCATION DE VELDS

27 Place du Docteur Dufau
40550 LEON
www.lacyclerie-leon.fr
lacyclerie.leon@gmail.com
+33 6 70 46 90 00

idyssée ey
[ p——

Retrouvez Claire et Vincent
a la Cyclerie, sur la place
du marché et de I'église de
Léon.

Nos vélos de fabrication
francaise sont congus pour
le plaisir et le confort de
toute la famille. Livraison a
domicile. Vélos avec vitesses
dés 39€ la semaine.

Réservation en ligne.
Entreprise éco-responsable,
nous reversons une partie
de nos bénéfices a des
associations citoyennes et
écologiques.

Ouvert toute I'année. En été tous les jours de 9h & 19h. Hors saison
retrouvez-nous sur RDV ou horaires sur site internet.

VELOS
D'ALBRET

Velos
d’Albret

Location - Vente - Réparation

106 avenue du Marensin
40550 LEON
www.velos-albret.fr

+33 558477093

Ouvert du 1er juin au 30 septembre.

W

g

Les vélos d'Albret vous
proposent toute une gamme
de vélos, VTT, VTC, beach
bike, vélos et remorques
enfant, tandems, vélos
électriques, afin que vous
puissiez découvrir les pistes
cyclables grace a nos plans
fournis avec votre location.

Nous assurons également
un service réparation toutes
marques et vous proposons
aussi de pouvoir acheter nos
vélos de fin de saison (sauf
juillet et aoGt).

Livraison gratuite (voir
conditions en magasin).

Juin et septembre, tous les jours de 9h30 & 12h et 14h a 18h30.
Juillet et ao(t, tous les jours de 9h30 a 13h et de 14h a 19h.
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LOCATION DE VELDS
LES VELOS MIGNON R
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Location de vélos, carrioles enfants, rosalie,
vélos  électriques, tandem, trainer...
Réparation de vélos, vente de vélos et
vélos électriques.

Situé au Village sous les pins, au bord de la
piste cyclable.

2747 avenue de I'Océan

«Les villages sous les pins»
40550 LEON
www.vente-location-velos-leon.fr
lesvelosmignon@gmail.com
+336 14803184

Ouvert toute I'année.
Juillet et aoGt de 10h & 19h.
Autre période, merci de téléphoner.

&5 73
i s Y

Location, réparation, vente et Musée du
Vélo. Découvrez le musée du vélo : une
rétrospective de |'évolution du cycle de 1868 a
nos jours : Michaux, Grand B, tricycle enfant...
Louez également des vélos afin de découvrir
les pistes cyclables qui s'offrent a vous sur
la commune. VTC, VTT, Vélos a assistance
électrique, tandem, remorques enfant, animal,
surf, siéges enfant. Service de réparation et de
vente d'accessoires et de vélos.

69 avenue du Marensin - 40170 LIFETFMIXE
www.abicyclette40.fr
pierrick.vincent.44@gmail.com

+33 6 30 97 93 99

Ouvert toute I'année. De juin a aoit de
9h a 19h. Hors saison du mardi au samedi
de 9h a 12h30 et de 15h a 18h30.

Iyssge

BRODKS .
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Location de vélos
Réparation
Vente

Brooks Bikes vous propose
une large gamme de vélos
a louer pour toute la famille
(enfant - adulte ville - VTC -
VTT - assistance électrique
- remorque enfant - crazy-
bikes, fatbike...)

Nous vous accueillons sur
les sites de Contis-Plage,
au camping Lous Seurrots,
au camping Les Dunes de
Contis, & St Julien en Born
(723 route des lacs), au
camping municipal du Cap
de I'Homy et au camping
Marina Landes a Mimizan-
Plage. Vente également de
vélos de marque Arcade et
Orbea.

226 avenue de I'Océan et 723 route
des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.brooks-bikes.com
contact@brooks-bikes.com

+33 676 70 28 59

Ouvert toute I'année a Saint-Julien-en-Born.
D’avril a septembre de 9h a 20h.
Hors saison de 9h30 a 12h et de 14h30 a 18h.
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Passionnés de vélos et amoureux de notre
région, nous avons a coeur de vous la faire
découvrir via différents équipements : vélos
électriques, skates et trottinettes électriques,
mais aussi une large gamme de vélos classiques,
a récupérer en magasin, ou disponible en
livraison sur votre lieu de vacances. Location,
vente, réparations et méme gardiennage ; nous
sommes la pour vous accompagner.

208 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.e-bikeandco.com
ebikeandco40@gmail.com
+33558427512[+33679 613555
Ouvert toute I'année. Hors saison du mardi
au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h.
En été, du lundi au samedi de 9h30 & 18h30
et le dimanche de 9h30 a 12h30.

RICO VELD ~N
LOCATION DE VELDS e Y

Envie de découvrir la forét landaise ?
RICOvélo vous attend a St Girons plage au
camping Les Tourterelles et a Lit et Mixe au
camping Le Soleil des Landes. Acces direct
aux pistes cyclables, la Vélodyssée et a
deux pas de l'océan ! Location, réparation,
vente de vélos électriques, VIT, VTC, juniors,
enfants, tandem... (antivol, plan des pistes
cyclables, panier inclus). Eric vous propose
des balades en VTT électrique.

Camping Campéole Les Tourterelles
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

Camping Marvilla parks le Soleil des
Landes - 316 avenue du Marensin
40170 LIT-ET-MIXE
www.ricovelo-landes.com
ricovelo@live.fr - +33 6 44 12 10 62
Ouvert du 4 avril au 24 septembre.

OXYGEN CYCLES
LOGATION DE VELDS R
un large choix : vélos

- .

4 t“'c}é: électriques, triporteurs, VTT,
OXyQen VTC, Beach cruisers, fatbikes,
tandems, remorques, vélos
enfants... Plan des pistes
cyclables fourni.

Oxygen Cycles vous propose

ACCESSOIRES OFFERTS :
casques, paniers, antivols,
éclairages.

Nous proposons également
la location de surfs,
bodyboards, longboards.

Nous vous accueillons et
vous conseillons  7j/7 au
Camping****  Eurosol-Ciela
Village a St-Girons plage,
a 50m de la piste cyclable
(La Vélodyssée) et 500m de
I'océan.

Parking gratuit.

Camping Eurosol-Ciela Village
Route de la Plage

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.oxygencycles.net
oxygencycles@orange.fr
+336 12625373

Ouvert tous les jours du 13 avril au 21 septembre de 9h a 19h30.

PARCS DE LOISIAS

LA-HauT
AVENTURE PARK X

Toute l'équipe de LA-HAUT AVENTURE
PARK vous souhaite la bienvenue dans
son parc accrobranche au bord du lac de
Léon. Vous pourrez déambuler de chénes
en chétaigniers, vous offrant une véritable
balade a travers la canopée. De 3 a 80 ans,
venez découvrir nos 3 parcours, jonchés
d'ateliers du plus ludique au plus vertigineux.

1164 avenue du lac - 40550 LEON
www.lahaut-aventurepark.com
haiku.leon@gmail.com

33624 216298

Ouvert d'avril a fin octobre. Hors saison
weekend et jours fériés de 13h a 17h30.
Pendant les vacances scolaires et jours
fériés , 7/7 de 13h a 17h30. En saison, 7/7
de 10h a 17h30. Réservation conseillée.

MINI GOLF
DU LAE x.

Mini golf au bord du lac de Léon. Venez
en famille ou avec des amis passer un bon
moment de détente et d’amusement sur un
site trés agréable a I'ombre des chénes et
des pins.

Possibilité de faire des anniversaires, tables
a disposition pour les godters.

Partie 4€ pour les enfants / 6€ a partir de
12 ans.

Nocturne juillet et aodt.

137 rue des berges du lac
40550 LEON
+33 679 77 66 05

Ouvert du 1¢ avril aux vacances de la
Toussaint.

™

2
e e

Evoluez d'arbre en arbre
sur un parcours aventure
congu et sécurisé pour
tous. JUNGLE PARK est
un parcours aventure de
118 ateliers jusqu'a 18 m
de haut. Blotti au fond
de la forét landaise, vous
découvrirez un panorama
exceptionnel :

5 parcours adultes dont un
parcours spécial tyroliennes,
a partir d'1m 65 bras levés,
3 parcours enfants a partir
de 4 ans en présence des
parents. La durée totale
est d'environ 3h pour les
parcours adultes et de 1h30
pour les parcours enfants
sans limite de temps.
Pour votre sécurité, nos
installations répondent aux
normes AFNOR et CE en
vigueur.

PAINTBALL : aire de paintball en forét de 3000 m2 sur site. Réservation
obligatoire (a partir de 14 ans).

4372 route de Contis

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.junglepark.fr
junglepark@wanadoo.fr

+33 6 32 65 16 81

Ouvert d'avril a Toussaint. Du 15 juin au 30 septembre tous les jours de
10h a 20h (dernier départ 17h). Hors saison sur réservation.
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ESCAPE
LAND

152 allée du Moulin de Galoppe
40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS
+33 6 81416206

Quvert toute I'année.

INITIATION
PELOTE BASQUE

48\

des 3

™
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Au cceur d'une aventure coopérative,

'escape game est un jeu grandeur

nature dont vous étes les héros. Vous

avez une heure pour tenter de résoudre

I'ensemble des énigmes. En équipe de 3

a 5 personnes. Faites preuve de réflexion,

de logique et d'organisation. 3 thémes :

«le Bateau Pirate», «la Grange Abandonnée»

et «la Prohibitiony.

235 route de Linxe

40550 SAINT-MICHEL-ESCALUS

www.escape-land.fr
peland40@gmail.com

+33 558726178

+33 6 08 83 96 94

QOuvert toute I'année.
Planning en ligne.

"3

[Fr s
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Rando Quad en famille ou
entre amis.

Accessible a tous, avec ou
sans permis, a partir de 7 ans
pour les passagers et 15 ans
pour les conducteurs.

Venez découvrir ou
redécouvrir la  forét des
Landes sur un espace privé
cléturé de 30ha, 100% forét,
pas de passage sur route.

Aprés 1/2 heure d'initiation
ou de remise a niveau, partez
pendant 1h accompagné
d'un guide diplémé d’Etat.
Toutes les randonnées sont
adaptées au niveau de
chacun : débutant, novice
ou confirmé. Tout le monde
y trouve son plaisir !

Pensez a réserver a l'avance
auprés de Stéphane au
06 81 41 62 06. Uniquement
sur RDV.

Découverte des 3 spécialités de la
Pelote Basque (Pala, chistera, main nue).
Explications, échauffement général, rotation
spécialités.  Familiarisation  aux
instruments et petites parties.

Fronton au stade de Vielle
218 route de Pichelébe

40560 VIELLE-ST-GIRONS

+33 7 50 82 65 90

sebcastes@yahoo.fr

Ouvert du 1er juillet au 31 aoGt.

Le mardi 9h30, 11h, 13h30, 15h et 16h30 et

mercredi 9h30 et 11 h.

Réservation par téléphone ou par email.

KARTING
DE MAGESCO

2981 route de Léon - 40140 MAGESCQ

www.karting-de- q.fr | kartingd

Découvrez les plus belles especes de
dinosaures dans un milieu naturel : la
forét landaise au bord du lac d'Azur. Les
dinosaures ont vécu sur notre Terre il y a
des millions d'années. Certains d'entre
eux étaient gigantesques, carnivores et
herbivores... Activités : Dino labyrinthe, T-rex
Quad, spectacles, fouilles paléontologiques,
chateaux gonflables, chasse aux trésors, ciné
dino, raptor parcours, manéges.

Nouveauté : la forét des dragons.

Au bord du lac - 40140 AZUR
www.dinosauresparc.fr

+33 6 59 56 65 20 | +33 9 83 84 17 61
Ouvert de Paques a septembre. En juillet
et aot 7/7 de 10h & 19h. Hors saison
weekend et jours fériés de 14h a 18h.

"3
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Au milieu de la forét de pins,
venez vivre les sensations
d'un pilote de course sur nos
2 pistes a ciel ouvert : I'une
de 400m «familiale» pour
les enfants et les débutants,
I'autre de 1200m pour les
adultes et la compétition.

Nous vous proposons de
rouler avec des karts roulant
au bio-éthanol dés 7 ans
(taille  minimum 1,35m).
Des karts électriques sont
accessibles dés 3 ans sur un
mini circuit adapté.

Vous  trouverez  boissons
chaudes, rafraichissements et
friandises a I'espace snack de
I"accueil.

Vous pourrez  également
vous détendre en suivant les
performances des pilotes
depuis la grande terrasse
couverte.

_.@gn il.com

9

+33 558 47 77 66

Ouvert toute |'année (sauf vacances de Noél) du mercredi au dimanche
de 10h a 12h et de 13h30 a 18h (de 13h a 17h en hiver). Ouvert les jours
fériés sauf le 1er mai. Du 14 juillet a fin ao(t tous les jours de 10h a 20h30.



LANDES .
AVENTURE X

Le parc Llandes Aventure
vous accueille dans une forét
préservée et ombragée.

Venez découvrir les 170 ateliers
sur 11 parcours adaptés a tous
les ages :

- 2 parcours des 2 ans

- 3 parcours en hauteur et en
toute sécurité avec le systéme
de ligne de vie continue dés
5ans

- des parcours pour toute la
famille

- pour les aventuriers, des
tyroliennes jusqu'a 230m de
long et 1 parcours expert.
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2h a 3h d'activités.

7 route de Ste Eulalie en Born

Quartier Woolsack - 40200 MIMIZAN
www.landesaventure.fr | contact@landesaventure.fr
+33 6 49 59 00 08

Ouvert du 7 avril au 30 septembre. En juillet et ao(t 7j/7 de 10h a 19h.

ULM
ATLANTIOUE

Prenez de la hauteur et
prenez-en plein les yeux en
survolant la céte Landaise de
Biarritz au bassin d'Arcachon.

Découvrez vus du ciel le
courant d'Huchet, Contis,
Mimizan plage, les Grands
Lacs, la cﬁme du Pilat avec
le banc d'Arguin, le bassin
d'Arcachon et le massif de la
Rhune.

Survolez les foréts, les dunes,
la plage, la montagne, la
petite Amazonie Landaise.

Faites-le plein de sensations
et de souvenirs inoubliables.

Plusieurs formules a partir de
70 euros.

Aérodrome de Mimizan - 576 allée André Dupeyron
40200 MIMIZAN

+33 6 88 84 41 97 | contact@ulmatlantique.com
www.ulmatlantique.com

Quvert tous les jours du lever au coucher du soleil.
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LES BATELIERS
DU COURANT D’HUCHET
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Dans un cadre naturel,
les bateliers vous feront
découvrir le courant
d’Huchet, son histoire, sa
faune et sa flore a bord de
barques 6 places :

- en 2h (adulte 17€, enfant
jusqu'a 6 ans 9€)

- en 3h (adulte 23€, enfant
jusqu'a 6 ans 12€).
Promenades  commentées
aller/retour.

Les demandes de réservation
par mail et SMS ne seront
pas prises en considération.
Les réservations sont prises
sur place et par téléphone.

JARDIN

MARGUERITE

MUSEE
LANDES D’

vl

#

DECOUVERTES

PARTENAIRES

Plusieurs ambiances vous accueillent au jardin
Marguerite :

- Le coté paysager avec arbres arbustes et
vivaces égrainent leurs couleurs et senteurs
lors des différentes saisons.

- Le potager et ses légumes oubliés,
gourmand et coloré.

- Le bassin, l'allée des agrumes.

Quelques surprises agrémentent votre visite.

762 route Belle Epoque
40260 LINXE

+336 1972 64 20
sourbeg@aol.com

Ouvert d'avril & octobre uniquement sur
rendez-vous.

Le Musée Landes d'Antan propose aux
visiteurs un voyage dans le passé, celui
des gens du Marensin du XIX au XX siécle.
Une époque ol les bergers se déplagaient
sur des échasses, ou le travail de la terre

D328 - Pont de Pichelébe

occupait la majorité des habitants de la
région. Un temps pas si éloigné ou I'on a
planté des pins que I'on a résinés...
Visites guidées (1h, gratuites).

40660 MOLIETS ET MAA
www.bateliers-courant-huchet.fr
batelierhuchet@orange.fr

+33 558 48 75 39
+33 6 27 82 19 36

Ouvert du 1er avril au 3 novembre. D'avril a juin, septembre et octobre :
balades de 2 h avec départ a 10h et 14h30. Du 1er juillet au 31 aot :
balades de 2h avec départ a 10h, balades de 3h avec départ a 14h30.

RESERVE NATURELLE
DU COURANT D°HUCHET

50\

Dotée de paysages exceptionnels, d'une faune
etd'une flore remarquables, la Réserve Naturelle
du Courant d'Huchet constitue le demier
ensemble d'étang et de courant d'Aquitaine
ayant préservé son caractére naturel. Visites
guidées pédestres au départ du pont de
Pichelébe sur la D328 & Moliets. 2 heures, 2 km.
Chalet d'accueil au Pont de Pichelébe ouvert
d'avril & septembre. Exposition sur le patrimoine
naturel & la maison de la réserve au lac de Léon.
Maison de la Réserve

374 rue des Berges du Lac - 40550 LEON
www.reservenaturelle-couranthuchet.org
contact@rnhuchet.fr

+33 558 48 73 91

Ouvert toute I'année du lundi au vendredi
de 10h a 12h et de 14h a 17h et le samedi
et dimanche d’avril & septembre.

PHARE
DE CONTIS

22 rue des Cigalons - 40170 LIT-ET-MIXE
museelandesdantan.litetmixe@gmail.com
+33558427014|+33674739129

Ouvert du 6 juin au 22 septembre. En juin
le jeudi de 10h30 a 12h30. Du 1er juillet
au 31 aolt tous les jours (sauf jours fériés)
de 10h a 13h. Du 2 au 20 septembre du
lundi au vendredi de 10h30 a 12h30.

Construit en 1862, le phare de Contis a été
érigé a pres d'un km de l'océan Atlantique.
Avec sa tour de 38 métres, I'unique phare des
Landes hisse sa lanterne a 50 métres au-dessus
du niveau de la mer. Pour accéder a la coupole,
empruntez |'escalier en fonte de 183 marches.
Un panorama d'exception s'étend sous vos
yeux : d'un coté I'immensité de l'océan, de
I'autre la vaste forét landaise ; entre les deux, un
long cordon de sable fin et de dunes.

Chemin de la lanterne - Contis-Plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

+33 558428008

OQuvert 1er avril au 1 octobre. Avril, mai,
juin et septembre : les vendredis, samedis,
dimanches et jours fériés de 14h a 18h.

Du 1" juillet au 3 septembre, du mardi au
dimanche de 10h a 18h.



CAMDELAN
LA FERME FANTASTIQUE !

w

AQUARIUM
DE BIARRITZ

A BITE
DE LOGEAN

R

Découvrez un lieu unigue peuplé de créatures
étranges et de plantes d'un monde oublié ! C'est
celui de I'Aquitaine d'autrefois avec ses brebis
landaises, chévres des Pyrénées, volailles et porcs
gascons. Camdelan est une ferme vivante ou les
légumes anciens et plantes médicinales retrouvent
leur place, ol I'on transforme en fromage le lait des
chévres et ou la laine des moutons est filée. Visites
guidées, ateliers, événements. Sur réservation.
3792 route de Contis

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.camdelan.com - contact@camdelan.com
+337 68 6772 66

Ouvert du 6 juillet au 31 aolit. Visites : du mardi au
vendredi 3 9h30 et 17h, week-end & 17h. Ateliers :
du mardi au jeudi a 14h30. Boutique : du mardi au
vendredi de 10h a 12h et 17h30 a 19h, week-end
de 17h30a 1%h.

TH b e

L’Aquarium de Biarritz vous invite a découvrir
plus de 70 aquariums pour vivre un face-a-
face grandeur nature avec les requins, raies,
tortues, poissons colorés, méduses, poulpes,
murénes... Ne manquez pas le repas des
phoques tous les jours & 10h30 et 17h !
Nouveau : plus de 20 petits aquariums pour
observer des petites voire toutes petites
especes ! Des merveilles insoupgonnées !

Esplanade du Rocher de la Vierge
64200 BIARRITZ
www.aquariumbiarritz.com
contact@biarritzocean.com
+33559227540

Ouvert toute I'année de 9h30 a 19h
Nocturnes en juillet et ao(it jusqu'a 22h.

T e wis

A la Cité de I'Océan, soyez acteur de vos
découvertes. Ecoutez, touchez, ressentez et
plongez dans les profondeurs de I'océan gréce
a des expériences interactives et immersives
a 360° des dispositifs ludiques, un film 3D
de 40 minutes, des simulateurs de surf, de la
réalité augmentée, un robot espiegle, de la
réalité virtuelle (@ partir de 6 ans). Une odyssée
captivante ! Nouveau : une table d'odeurs et une
expérience sonore par conduction osseuse.

1 avenue de la plage - 64200 BIARRITZ
www.citedelocean.com
contact@biarritzocean.com
+33559227540

Quvert de février & décembre. Février, mars,
novembre, décembre de 14h & 19h. Auvril,
mai, juin, septembre, octobre de 10h a 19h.
Juillet et aolt de 10h a 20h.

PREHISTOSITE
DE BRASSEMPOUY e s Y

Découvrez  les  collections  d'archéologie
préhistorique dans le musée et poursuivez votre
immersion dans I'ArchéoParc avec les animations
de taille de silex, d'allumage du feu et l'initiation
a la chasse. Vous pourrez aussi visiter le site
archéologique des grottes du Pape en matinée,
en accés rapide ou via le sentier des grottes
(Sur réservation). Pendant les vacances, essayez-
vous aussi a la gravure, la parure ou la peinture
préhistorique.

404 rue du Musée

40330 BRASSEMPOUY
www.prehistoire-brassempouy.fr
contact@prehistoire-brassempouy.fr
+33 558892173

Ouvert du 17 février au 17 novembre du mardi
au dimanche et jours fériés de 13h45 a 18h.
Vacances d'été, tous les jours de 10h45 a 19h.

MUSEE DE MIMIZAN
PRIEURE

Le clocher-porche de I'église
Saint-Marie de  Mimizan
est le dernier vestige d'un
important prieuré bénédictin
du Xlléme siécle. Derriére
les murs en brique de ce
monument, inscrit sur la liste
du Patrimoine mondial au
titre du bien «Les chemins de
St-Jacques de Compostelle
en France», se cache |'un des
plus beaux portails sculptés
du sud-ouest de la France.

Réalisé au début du Xllleme
siecle, ce joyau de lart
médiéval a conservé ses
olychromies et posséde
‘une  des plus Vvieilles
représentations  francaises
de l'apétre Jacques le
Majeur. Le clocher-porche
abrite également  des
peintures murales datées du
XVéme siecle.

Un espace muséographique compléte la visite. L'exposition retrace I'histoire
naturelle et humaine du territoire, de la préhistoire au Moyen-age.

39 rue de I'Abbaye
40200 MIMIZAN
musee.mimizan.com
musee@mimizan.com
+33 5 58 09 00 61

Ouvert de mars a Toussaint.

En saison du mardi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 18h, samedi de
14h 3 18h

Hors saison du mardi au vendredi de 14h a 18h, le mercredi

et vendredi de 10h a 12h et 2 samedis dans le mois.

LES RUCHERS

DU BORN Aol

(L) Ill'_l:l

B

Les Ruchers du Born, lieu unique de
découverte de l'abeille et des miels des
Landes. Un site exceptionnel & découvrir en
famille | Vente et dégustation de nos miels
des Landes; Visite libre et gratuite de la
ferme, chasse au trésor, film, apiarium.
Nombreuses animations échangez et
ouvrez des ruches avec un apiculteur, ateliers
enfants etc.

Crépes et boissons.

810 avenue de Mimizan

40200 PONTENX-LES-FORGES
www.ruchersduborn.fr
contact@ruchersduborn.fr

+33 55807 40 74

Ferme ouverte toute I'année. Horaires et
renseignements sur notre site internet.
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GROTTES PREHISTORIQUES
DE SARE

SUR UN LIVRE

Sur la céte sud des Landes, a 20 minutes de Bayonne et d'Hossegor, plongez
dans I'univers d'un zoo familial de 5 hectares pour un voyage nature au cceur
du monde animal. Plus de 300 animaux et 70 especes : loups, lynx, |émuriens,
perroquets, suricates, zébres, flamants roses, dromadaires, servals... et aussi
une mini ferme pour des instants « tendresse » !

Venez vivre des émotions au plus prés de nos animaux, vous ressourcer, vous
évader et méme nourrir certaines de nos especes. Découvrez nos actions
de sauvegarde des espéces menacées, venez participer a nos animations
pédagogiques en public (en saison — nous consulter). Et si vous étes
passionnés par le monde animal, vivez une expérience unique avec |'activité
« soigneur d'un jour » (dés 6 ans).

40230 SAUBION
www.sur-un-livre-perche.fr
surunlivreperche@mailo.com
+33 55877 41 46

Snack en saison, aire de pique-nique (au sein du zoo) et nouvelle aire de
+33 6 31 06 93 82

jeux pour vivre et partager de trés bons moments en famille ou entre amis.
Direction Labenne-Océan.

w
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Vivez une jounée hors du temps ! Embarquez
4 bord du train centenaire pour rejoindre
Marquéze, un authentique quartier de la
Grande Lande situé au cceur d'un espace
naturel préservé. C'est I'occasion d'y découvrir
des savoirfaire d'autrefois, rencontrer ses
habitants, ~explorer d'anciennes maisons
meublées, de croiser de nombreux animaux
domestiques et vous laissez tenter par les
délicieuses gourmandises produites sur le site.
Dépaysement garanti !

Route de la Gare - Marquéze

40630 SABRES

www.marqueze.fr
ecomusee-marqueze@parc-landes-de-
gascogne.fr

+33524733740

Ouvert du 30 mars au 29 septembre.

Dans un cadre exceptionnel, venez entendre,
dans les entrailles de la terre, I'écho d'une
aventure humaine qui dure depuis des
millénaires. 1h de visite guidée en son et
lumiéres avec un parcours aménagé et
sécurisé. Une visite a réaliser en famille pour
aborder géologie, préhistoire, mythologie
et origines du peuple basque. Le musée de
site et le parc mégalithique complétent cette
visite. Bar et restauration rapide en été. 14°a
I'intérieur de la cavité. Réservation obligatoire.

Direction Col de Lizarrieta
64310 SARE
www.grottesdesare.fr
lezea@grottesdesare.fr
+33 559 54 21 88

Ouvert du 12 février au 31 décembre. De mars
anovembre tous les jours de 10h a 18h.

Cabane-boutique et espace
animation.

Cabane  bouquiniste de
120m2? avec des livres
d'occasion, objets culturels
pour adultes et enfants.

Espace animation de 60m?

pour conférences, expos,
ateliers, stages... pour tout
public.

Terrasse autour de la cabane
bouquiniste.

Za Le Plach - 6 rue des artisans

Ouvert du 5 février au 5 janvier de 10h a 12h30 et 15h a 19h.

Avenue de I'Océan - 40530 LABENNE
www.zoo-labenne.com
contact@zoo-labenne.com

+33 559454393

Ouvert toute I'année. Pour les horaires, consultez notre site web.
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Tous les jours pendant les vacances scolaires et vendredi,
samedi et dimanche hors vacances scolaires.
En juillet et aolt tous les jours de 10h a 20h.



ATELIERS D°ARTISTES

ANNE LARDSE
ARTISTE PEINTRE

Exposition permanente a I'atelier-galerie.
Aquarelles et acryliques tout format.
Réalisations sur commande possibles.

Décorations et fresques sur tout support.
Proposition de cours, stages d'aquarelle et
de carnet de voyage toute I'année.

252 route de I'Etang

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.annelarose.com
annelarose@free.fr
+3355842 96 24

+33 6 86 05 48 75

Ouvert toute |'année,tous les jours de
10h & 18h. Il est préférable de téléphoner
avant la visite.

LUATELIER
DU CRAYON

Au coeur de la forét landaise, cette
fabrique artisanale de crayons de couleurs
en branche d'arbres vous ouvre son atelier
pour des visites commentées. De la mine
colorée jusqu‘aux origines des bois, vous
saurez tout sur la création des crayons
de couleur, a papier, fusains, aquarelle...
Une visite inédite pour petits et grands.
Participation libre, mais nécessaire.

66 rue de la gare - 40260 LESPERON
www.atelierducrayon.com
atelierducrayon40@gmail.com
+33967 46 93 96

Ouvert vacances de printemps et du 15 au
30 juin les jeudis et vendredis a 15h. Du 1er
juillet au 5 septembre jeudis et vendredis a
11h et 15h.

MAISON
DES 3 POIRIERS

Galerie de photos de la
forét landaise et de I'océan.

Dans une maison landaise
traditionnelle  du 19°
siécle, Bertrand Bouét-
Willaumez (ex-photographe
publicitaire parisien) vous
accueille pour vous faire
partager son amour de la
forét landaise et de 'océan,
ainsi que sa passion pour
les surprenants paysages
de la Réserve Nationale

d'Arjuzanx.
Les images  exposées,
renouvelées chaque

année, entre peinture et
photographie, proches de
I'aquarelle, traduisent ses
impressions en  mettant
en valeur des lumiéres et
des brumes magiques qui
vous invitent au réve et a
I'évasion... Sont présentées
également les images des
années précédentes.

Entrée libre.

7 route de Laharie

40110 ONESSE-LAHARIE
www.maisondes3poiriers.com
maisondes3poiriers@free.fr
+33 55807 3158

Ouvert toute I'année.

En juillet et ao(t tous les jours de 14h a 19h.

En mai, juin, septembre et décembre le samedi et le dimanche de 14h & 1%h.
Le reste de I'année sur rendez-vous.
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PRODUITS REGIONAUX

COPA DAX v{

COPA DAX vous propose de mars a juin son asperge LA LLi L

fraiche de qualité reconnue : I'asperge des sables des
Landes certifiée IGP.

1328 route de Bayonne
40260 CASTETS
copadax@copadax.fr
+33 5 58 89 47 51

QOuvert de début mars a fin mai, du lundi au vendredi de 9h a 18h et le
samedi de 9h & 14h. Les jours fériés de 9h a 12h.

L'ARMOIRE A =) Wk
CONSERVES e

Foie Gras, confits, pétés, champignons,
asperges, thon du pays basques, plats
cuisinés, veloutés. Venez-vous régaler
avec nos 80 références de conserves du
Sud-Ouest. Cuisinés a partir de matiéres
premiéres fraiches, issues de notre terroir,
dans la pure tradition landaise. L'Armoire
a Conserves est membre des réseaux
Tourisme Gourmand et Artisan Gourmand.
Petite conserverie des grands gourmets.

2466 route de Chanchon

40260 CASTETS
www.larmoireaconserves.com
contact@larmoireaconserves.com
+33558553149|+33 6806397 39

Quvert toute I'année du lundi au vendredi de %h
a 19h. En saison le samedi matin de 9h a 12h30.

NINGASTETS Wi

LES LONEEE

Nous proposons des biéres artisanales
principalement  landaises,  des  softs
artisanaux, des vins landais et de Bordeaux,
du rhum, du Pastis Landais, du whisky, du
champagne, de la créme de menthe et de
citron. Des produits apéro salés ou sucrés
artisanaux. Les biéres, les vins, les softs ainsi
que du café, du thé et du chocolat chaud
peuvent étre consommés sur place.
Dégustations et diverses animations.
Présence sur certains marchés.

Place Pierre Barrére
40260 CASTETS
nincastets@orange.fr
https://nincastets.fr

Quvert toute I'année. Du lundi au samedi de 10h
a 19h. le dimanche de 8h30 4 13h.

= SVEURS LOCALES

PARTENAIRES

LAIT B
a GASTETS

Elevage de vaches laitieres en Agriculture

Biologique.

Nous transformons sur la ferme pour vous
roposer la vente directe de produits
aitiers : yaourts, fromages frais, lait,

glaces, crémes dessert.

EARL LA PALUE

4081 route de Castets
40260 LINXE
earl.lapalue@orange.fr
+33 6 07 58 55 79

OQuvert toute I'année. Mardi, mercredi,
jeudi, vendredi de 16h a 18h30, samedi 10h
a12h30.

CAMPISTRON
& GRIHON

En direct du producteur,
2 adresses a Léon et Lit-
et-Mixe vous proposent le
meilleur du canard gras des
Landes.

Tous nos produits ont été
spécialement  conditionnés
pour vous a la maison
«Bosquet» a Pomarez.

Leur saveur est garantie par
I'utilisation de notre mais
grain pour la nourriture et
I'engraissement du canard.

Produits régionaux,
plats cuisinés, rotisserie,
charcuterie.

7 grand’ rue - 40550 LEON

+33 558487417

52 rue Cacheliron - 40170 LIT-ET-MIXE
+33 558 4283 51
www.foiegrascampistron.fr
contact@foiegrascampistron.fr

Léon ouvert toute I'année. Lit-et-Mixe ouvert d'avril a fin septembre.



MAISON
TENOY

FROMAGES
& AFFINITES

FERME
DE LANES

L0U
GORMAND

Une propriété de caractére vous ouvre ses
portes pour vous faire découvrir I'univers des
canards du gavage au produit fini.Thierry et
Valérie élaborent leurs produits dans la plus
pure tradition landaise et proposent la vente
directe dans leur conserverie (agréée CEE) a
Léon.

1736 route de Betoy

40550 LEON

www.maison-tenoy.com
contact@maison-tenoy.com

+33 558 48 74 66

+33 6 8230 78 03

QOuvert toute |'année.

Hors saison (du lundi au vendredi) il est
préférable de téléphoner.

En saison, ouvert tous les jours.

® Ticktne

Fromages et Affinités vous accueille toute
I'année a Linxe. Amateurs de bons produits,
bienvenus ! Marie vous proposera un large
choix de fromages d'ici et d'ailleurs. Adrien
vous recoit au restaurant autour d'une
cuisine simple, de saison, réalisée avec des
produits frais. Formule menu unique évoluant
quotidiennement. Durant ['été des soirées
tapas a succés sont également proposées.
Possibilité  plats et traiteur a emporter.
Privatisation possible.

31 route du Marensin

40260 LINXE
contacts@fromagesetaffinites.fr

+33 558 70 29 28

Quvert toute I'année. En été, 6j/7. Hors saison
du mardi au samedi pour la fromagerie.

Du mardi au vendredi midi pour le restaurant.

Vente de produits de la ferme : légumes
de saison, fraises et framboises, conserves
maison et confitures, oceufs extra frais.
Magasin de producteurs : volailles fermiéres,
produits laitiers, viandes et charcuteries, jus,
miel. Visite libre et gratuite de la ferme et de
ses animaux.

137 chemin de Lanés

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.ferme-de-lanes.com
earl-larrieu@wanadoo.fr

+33 558 42 77 81

+33 6 74 64 20 90

Ouvert toute I'année. En été du lundi au
samedi de 9h30 a 12h et de 14h a 19h.
Septembre a juin du mardi au samedi de
9h30 a 12h et de 14h a 18h.

W<

ILE LENELE

Epicerie locale et régionale en circuit court.
Sélection de produits traditionnels réalisés par
des artisans amoureux de leur métier : sans
colorants ni conservateurs, un golit authentique
en bouche. Foies gras, confits, patés chalossais,
pastis d’Amélie, chocolat, piments d'Espelette,
fromage de brebis, confitures, miel de Mézos,
gateaux, thé, café, vin de sable, apéritifs (Floc,
Garluche).

91 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.lougormand.com
lougormand@hotmail.com
+33558424178

Ouvert a l'année sur RDV au 06 84 12 47 39.
En été du lundi au samedi. Hors saison
horaires et jours d'ouverture sur internet ou
au 0558 42 4178.

LA MAISON
DES PAYSANS LANDAIS

66 route de I'Etang

40560 VIELLE-SAINT-GIRON

S

Magasin de Producteurs.

Fiers de vous recevoir pour
la 30°™ saison et vous faire
partager leur passion.

Au pied du chateau d'eau
a Vielle, ils vous accueillent
pour une halte gourmande
et vous proposent une
dégustation gratuite de
leurs produits du terroir :
vins de Gascogne, Floc,
Armagnac, conserves
de canard et foies gras,
miels et produits de la
ruche, asperges, conserves
de porc bio, fromage,
atisseries  bio,  viande
ovine bio, épicerie
régionale bio.

WWW. i paysanslandais.fr

+33 6 88 49 62 77
+336717679 30

Ouvert tous les jours de mi-juin & mi-septembre de 10h a 20h.

PIERRE IBRIALDE ARTISAN
DU JAMBON A BAYONNE

Pierre lbaialde vous accueille pour un exposé
sur les techniques de fabrication du jambon, la
visite du saloir et du séchoir a jambons. Dans
une ambiance conviviale, une dégustation
de ses produits vous sera proposée afin que
chacun garde en mémoire les bons godts du
Pays Basque. Visites guidées sur réservation
(5€). Horaires des visites et réservations sur
le site internet. Produits en vente directe a la
boutique.

41 rue des Cordeliers - 64100 BAYONNE
www.pierre-ibaialde.com
pierre.ibaialde@wanadoo.fr

+33 559 25 65 30

Ouvert de février a décembre. En été, 7/7
de 10h & 18h30. Hors saison du lundi au
samedi de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Fermé dimanches et jours fériés.
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BRASSEURS ET VIGNERONS

CHAI FLO
LA CAVE

Cave a vins ouverte toute
I'année !

Grand choix de Vvins,
spiritueux, biéres locales,
champagnes  ainsi  que
[lo terrines, foies gras locaux,
v

biscuits et chocolats
basques...
LEGN (LANDES)

Conseils accords mets/vins.

Coffrets gourmands sur place
ou sur notre site vinocoffrets.
s = com.
Espace-bar  convivial  en
terrasse abrité.

Actualités sur notre page
Facebook Chai Flo « La
cave» Léon

172 avenue du Marensin (parking Market) - 40550 LEON
www.vinocoffrets.com

chaiflo40@gmail.com

+336 641217 38

Ouvert toute I'année. Hors saison du lundi au samedi 9h30 & 12h30 et 15h30
a 19h, le dimanche 10h & 13h. En saison du lundi au samedi 10 & 12h45 et 16h
a 20h, le dimanche 10h & 13h.

BRASSERIE NATURELLE DES LANDES we

18 ineis
La Brasserie Naturelle des Landes et sa boutique vous accueillent pour
découvrir le brassage de ses biéres Bio ainsi que la fabrication de sa limonade
et de son cola Bio. Visites sur rendez-vous.

85 rue du moulin
40170 LIT-ET-MIXE
info@bnlandes.fr
+33952790513

Ouvert toute l'année.
En été du lundi au vendredi de 9h a 17h.
Hors saison lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 17h.

LA CAVE
DE REMY

Notre cave vise a rapprocher les vignerons
indépendants des consommateurs. Vous
trouverez plus de 200 références de vins,
plus de 150 références de biéres belges,
francaises et étrangéres. Les amateurs de
spiritueux trouveront leur bonheur avec plus

e 30 références de Rhum, 30 références de
Whisky, 20 références d’Armagnac... Bar a
vin et a biéres, soirées concert.

141 avenue de la Céte d'Argent

40170 LIT-ET-MIXE

+33 558 47 96 17
www.lacavederemy.com
contact@lacavederemy.fr

Ouvert toute I'année. En été tous les jours
de 10h a 13h et de 15h30 a 22h. Hors
saison de 10h & 12h30 et de 15h30 a 20h.
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LA PETITE
LANDRISE

La petite landaise est une biére artisanale
brassée a Saint-Julien-en-Born.

Découvrez |'élaboration d'une biére, visitez
sa fabrication et dégustez sa gamme
compleéte et variée ; blanche, blonde, rousse
et brune sans oublier les éphémeres.
Amateurs de biére ou curieux, nous sommes
ravis de vous recevoir dans un endroit
authentique et convivial.

729 Route des Lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.lapetitelandaise.com
infos@lapetitelandaise.com
+33 6 09 24 34 95

Ouvert toute I'année. En été tous les
jours de 10h a 20h. Hors saison du mardi
au samedi de 10h a 13h et de 16h a 19h.

DOMAINE DE MONTGRAND

Vente de vin de Sable a la propriété. Dégustation et visite de I'exploitation.
Pension chevaux en vacances, au pré avec ombrages et ruisseau.

Quartier Montgand

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 558 42 9147

+337 767804 81

Ouvert tous les jours de I'année
de 8h a 13h et de 14h30 a 20h30.

BERGERIE DES VIGNERONS Wi
DU TURSAN

LI LANELE

Tursan, le vin AOP des
Landes!

Venez a notre rencontre a
la Bergerie des vignerons
de Tursan a Messanges
et découvrez nos vins de
Tursan, de Chalosse, des
Landes mais aussi notre
fameux Vin des Sables de
'Océan |

Vous trouverez également
du Floc de Gascogne, du
Bas-Armagnac et autres
produits locaux ! Tursan en
Aban !

L'abus d'alcool est
dangereux pour la santé.
A consommer avec
modération.

4 chemin de Camentron

40660 MESSANGES
www.tursan.fr | caveau-messanges@tursan.fr
+33 558973335

Ouvert d'avril a fin septembre.



BASTETS

i )L
Vente de pizzas a emporter. Cuisson au
feu de bois. Farine bio locale du Moulin
de Courneau a Laruscade. Etalage a la
main. La majorité des matiéres premiéres
sont des produits frais. Une partie provient
d'entreprises locales telles que : magret
de canard, foie gras, saumon fumé,
champignons, miel, etc.

135 impasse des arénes
40260 CASTETS
francoise.attalin@orange.fr
+33 6 30 19 00 04

+33 5589086 74

Ouvert toute I'année les soirs.
Septembre a juin du jeudi au dimanche.
Juillet et aoGt : du mercredi au lundi.

LE RELAIS @ Ticket "8

& A
DE CASTETS =
Le Relais de Castets vous accueille 7 jours/7 de 5h a minuit. Petit déjeuner
servi a partir de 5h. Trois salles de 250 couverts pour rencontre familiale,

événements, séminaire. Nous vous proposons une cuisine traditionnelle et
familiale.

476 rue du centre routier
40260 CASTETS
lerelaisdecastets@orange.fr
+33 558 55 01 67

Ouvert toute I'année.
Du lundi au samedi de 5h a 23h
et le dimanche de 9h a 15h.

LA TCHANKA @ Jicket e

Dégustez la cuisine du chef Laurent
Resano, inspirée de ses voyages et de plats
traditionnels.

Produits de saison magnifiés pour le plaisir des

papilles.

ZAC de Gazalieu - sortie n°12
190B impasse du Basile

40260 CASTETS
www.restaurant-la-tchanka.com
latchanka-castets@orange.fr
+33 5 58 97 06 06

Ouvert toute |'année. Du lundi au vendredi
de 11h45 a 14h et de 18h45 a 22h, le
samedi de 18h30 a 22h et le dimanche de
11h45 a 14h et de 18h45 a 22h.

LES FORGES

0°SAVEURS
DE CARINE

RESTAURANTS

PARTENAIRES

Dans une atmosphére chaleureuse et
contemporaine. Venez découvrir les grands
classiques de la cuisine francaise ainsi que
des plats plus actuels. Visitez la cave, ¢a vaut
le coup d'ceil !

128 rue Sainte Héléne

40260 CASTETS
www.restaurant-lesforges.com
lesforges40@gmail.com

+33 5584348 16

Ouvert toute I'année.

En été tous les jours de 12h a 14h et de
18h a 21h30.

Hors saison le lundi, mardi, mercredi et
dimanche de 12h & 14h et du jeudi au
samedi de 12h a 14h et de 19h a 21h30.

oficket, X,

Un restaurant trés agréable encadré

ar les pins, trés accessible grace a
‘autoroute A63. Nous vous proposons
le service a table. Commandez et payez
en ligne votre menu sur www.mcdonalds.
fr et venez le récupérer en restaurant !
McDrive. Ouvert 7 jours/7. Aire de jeux
pour enfants. Wifi gratuit et illimité.

ZAC de Gazalieu - Route André Dupuy
Sortie N°12 - 40260 CASTETS
diamase@orange.fr | www.mcdonalds.fr
+33 558 58 3370

Du 15 juillet au 18 ao(t de 10h30 a 24h.
Hors saison de 10h30 a 22h30, le week-
end de 10h30 a 23h.

@ Tkt

Petit restaurant en plein cceur du village, notre
devise est de vous faire passer un agréable
moment.

Cuisine basée sur le partage et la convivialité.

Nous avons également une terrasse cosy a
I'arriére du restaurant.

53 rue des forges

40260 CASTETS
osaveursdecarine@gmail.com
+33 674757306

Quvert toute I'année. Du lundi midi au
dimanche midi. Vendredi et samedi soir
I'hiver.
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COULEUR
TERROIR

Dans un cadre « a la landaise » 8 800m du lac,
Couleur Terroir vous propose une gastronomie
régionale et des produits locaux. Menu du jour
ou a la carte. Anguilles, pigeons, « Mc Nico»
(filet de beeuf, ris de veau, foie gras, cépes,
ventreche), parilladas (en saison). Salle intérieure
climatisée, terrasse couverte de 150m?. Repas
de groupes. Privatisation possible. Traiteur (3
emporter) : cochon de lait, paélla, fraisier, piece
montée. Caviste : vins, champagnes.

820 avenue du lac

40550 LEON

couleurterroir@gmail.com
+33540610172

Ouvert de mars a décembre. En été, du
mardi au dimanche midi et soir (fermé le
lundi). Hors saison, vendredi et samedi
soir (les autres soirs sur réservation).

FERME AUBERGE
TENDY

La Maison Tenoy vous accueille dans son écrin de verdure dédié au canard :
conserverie, boutique de vente et son auberge. M. Zarzuelo gave les canards
que vous trouverez dans |'assiette Tenoy : difficile de faire plus direct entre
le producteur et le consommateur ! Et les asperges viennent du champ d'a
coté | Carte et menus de spécialités landaises a partir de 22,50€. Réservation
souhaitée.

1736 route de Betoy

40550 LEON

www.maison-tenoy.com
+33558487466|+3361567 1299

Ouvert du 1er avril au 15 octobre. Vacances scolaires, du mardi midi au
dimanche midi. Hors saison, du mercredi midi au dimanche midi.

LE JARDIN
oA O LShe X,

[

Restaurant/Coffee shop - Le Jardin d'Ava vous
propose une cuisine végétale et sans gluten,
100% biologique, créative, gourmande et
faite maison. Une démarche éco-responsable,
des plats qui changent chaque semaine
selon la récolte de nos producteurs locaux,
des pétisseries et boissons maison. Une
ambiance intimiste, familiale et chaleureuse.
Prestations traiteur sur demande. Sur place
ou a emporter.

Suivez-nous sur Instagram @lejardindava pour
plus d'informations.

1 grand’rue 40550 LEON
jardindava.contact@gmail.com
le-jardin-dava.com

+33 6 14 36 97 29

Ouvert de mars a décembre.

LE FAIR PLAY e i

En plein centre de Léon, & quelques pas
du lac et & 6km de l'océan, ce restaurant
vous propose une cuisine traditionnelle et
créative. Salle climatisée. Terrasses. Menu
du jour (hors juillet et ao(t) a 15,50€, menu
enfant & 10,50€. Tapas, chipirons, gibier,
burger landais... Carte a découvrir.

27 grand’rue 40550 LEON
le-fair-play@orange.fr
www.fairplay-leon.com
+33 558 90 44 94

Ouvert du 15 janvier au 20 décembre.
Hors saison du lundi au dimanche midi
de 12h 4 13h45 et de 19h a 20h45. En
saison tous les jours de 12h a 14h et de
19h a 22h.
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LEONTINE e i

Un restaurant familial et chaleureux a quelques
pas du centre-ville et du lac de Léon. Venez
profitez d'un bon moment sur notre terrasse
pour déguster nos plats traditionnels des
Landes. Tous nos plats sont élaborés dans
notre cuisine & partir de produits frais et
choisis pour leur qualité et leurs origines.
Réservation souhaitée.

108 avenue du Marensin
sarl.estrela.leontine@gmail.com

+33 558 49 24 21

Ouvert toute I'année. En été 7j/7 de 12h
a 14h30 et de 19h a 20h30. D’octobre

a mars du mardi au dimanche le midi et
vendredi/samedi midi et soir. D'avril &
septembre du mardi au dimanche midi et
soir (fermé dimanche soir).

LOU PESCAIRE @Ticket =

Y
et it
Restaurant
Bar
Glacier
Brasserie
Pizzeria

Sandwicherie

Vue panoramique sur le lac
de Léon. Repas de groupes.
Départ des barques du
Courant d'Huchet.

225 rue des berges du lac

40550 LEON
www.restaurant-loupescaire-leon.fr
+335584873 46

Quvert du 15 mars au 15 octobre.
Du 1" avril a fin ao(t 7 jours sur 7 de 10h a 1h.
Mars, septembre et octobre, fermé le mardi.

GLOS 85 ﬁs @ Ticket }w

Le Clos 85 propose des produits frais et de saison, issus majoritairement
de producteurs locaux. La carte courte mais gourmande se renouvelle a
chaque saison. Dés le printemps, vous pourrez déguster nos assiettes sur la
terrasse ombragée a |'arriére du restaurant et durant I'hiver, vous profiterez
de notre cheminée.

85 route de I'Océan - 40260 LINXE

clos85.linxe@gmail.com
www.logishotels.com/fr/hotel/logis-hotel-clos-85-2854

+33 558 42 92 08

Ouvert toute I'année. En été, du mardi au dimanche, midi et soir. Hors
saison, mercredi, jeudi et vendredi midi et soir et samedi soir.



L'ESCASSE

LOU PESCAYRE

LIT-ET-MIXE

@Jicket = M

Restaurant” oy

L'Escasse se veut étre un véritable repere
de bons vivants ou se mélangent dans la
bonne humeur touristes de passages et
locaux depuis toujours. Ce restaurant vous
accueillera pour que vous puissiez golter en
famille & notre carte, passer du bon temps
entre amis autour de notre longue sélection
de vins et cocktails ou bien encore découvrir
nos différents choix de bieres devant un
événement sportif retransmis a la télé au bar.
Sur la carte le choix est varié : planches, tapas,
viandes maturées...

105 rue de I'église
40170 LIT-ET-MIXE
contact@escasse.fr | www.escasse.fr
+33 558700070

Ouvert toute I'année midi et soir.

@Jicket =

Restacvamt”
——

A Mixe, au cceur de la forét landaise et a
quelques kilometres du Cap de I'Homy,
I'Estanquet vous propose une cuisine
régionale « maison » généreuse et savoureuse:
garbure, plats a base de canard gras, pastis
landais, tourtiére... Beau parc ombragé avec
terrasse couverte. Réservation souhaitée.

37 route du gémié

40170 LIT-ET-MIXE
restaurant@estanquetmixe.com
estanquetmixe.com
+33558428397|+33635157265

Ouvert du 14 février au 1er décembre. En
été du lundi au dimanche, midis et soirs.
Hors saison du mardi au dimanche midi et
vendredi et samedi soirs.

@Ticket .

Restaurant”
———

Bar-restaurant au centre commercial du Cap
de I'Homy a proximité de l'océan qui vous
propose un service a table de fin avril a juin
avec ses spécialités viandes et poissons a la
plancha, salade, moules frites et ses coupes
glacées toute la saison. De juillet & aodt self
service avec pizzas, crépes et plat du jour.

35 rue de la chapelle
40170 LIT-ET-MIXE
+33 683306148

Ouvert de fin avril a mi-septembre.

SAINT-JULIEN-EN-BORN

AUBERGE
DU BORN

LE SAINT
JULIEN

LOU RESTAURANT

Yelloh ! Village Lous Seurrots

606 avenue de la plage - Contis-Plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
info@seurrots.com
www.lous-seurrots.com

+33 558 42 85 82

@ Jicket =M

Restaurant”

L'Auberge du Bomn est implantée dans un
grand parc au coeur de Saint Julien en Born.
Laissez-vous tenter par son cadre typiquement
landais avec sa salle a colombages et sa
terrasse ombragée. Vous dégusterez une
cuisine traditionnelle  simple, gourmande
élaborée avec des produits frais. Nous vous
proposons une carte changeante tous les
mois et une formule & 15,90€ tous les midis
du lundi au vendredi. Réservation souhaitée.
32 route du Nel

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
aubergeduborn@outlook.fr

+33 558425203

Quvert toute |'année. Hors saison, fermé
le jeudi et dimanche soir et le lundi toute
la journée. En été, ouvert tous les jours.

"y

. nemurm e
Sur la route des lacs, nous vous accueillons dés
9h pour un petit déjeuner, pour un café, pour
un verre entre amis, en famille. Le restaurant
vous propose une cuisine traditionnelle revisitée
de produits frais qui évoluent au fil des saisons.
Tous les midis en semaine, venez découvrir, en
plus de notre carte, notre formule a 16,50€.
Profitez de notre salle climatisée et de notre
terrasse chauffée, couverte ou découverte au
gré du temps. Réservation souhaitée.

310 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
restaurant.bar@lesaintjulien.com
+33 558 70 28 45

Ouvert tous les jours en semaine midi et soir de
%h a 14h et de 18h & 22h. Les week-ends : de
10h a 14h et de 18h a 2h. Fermé le mercredi.

Au ceeur du Yelloh ! Village
Lous Seurrots, au bord de
notre espace aquatique, le
Lou Restaurant vous propose
un concept de cuisine
fusion mélant les saveurs
méditerranéennes et du Sud-
Ouest dans une ambiance de
brasserie tendance, a I'esprit
authentique.

La terrasse du restaurant offre
une vue panoramique sur le
courant de Contis, créant un
cadre naturel et unique pour
profiter d'une expérience
culinaire exceptionnelle en
plein air.

Nous nous inscrivons dans
une démarche responsable
et respectueuse du bien-
&tre animal en privilégiant
les circuits courts, les petits
producteurs, les produis frais
& le fait maison.

Ouvert du 23 mars au 8 septembre.
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VIELLE-SAINT-GIRONS

COCOTTE
A 1A PLAGE ® Jicket

L'océan, des cocktails et des assiettes
gourmandes, le combo parfait pour partager
de doux moments ! Cété restaurant, profitez
de la vue sur l'océan et des plus beaux
couchers de soleil : a la carte, cuisine maison
et produits locaux de saison.

Coté bar, nous vous proposons des cocktails
signature, une carte de tapas et si vous étes
sages des concerts live et des DJ Set !

5099 route de la plage

St-Girons plage

+33 07 78 62 93 75
cocottealaplage@gmail.com

Ouvert tous les jours de mi-avril a fin
septembre. En saison de 11h & 2h.

Hors saison de 12h a 14h et de 18h a 2h.

LA FERME ook

D’'HUCHET Restaurant’ . 2

A deux pas du lac de Léon, coté Vielle, venez
passer un moment de convivialité dans un
cadre chaleureux ! Nous proposons une
cuisine authentique et gourmande élaborée
avec des produits locaux de qualité qui
honorent notre terroir landais. Un menu du
marché est également suggéré les midis en
semaine.

N’hésitez pas a nous contacter pour toute
organisation d'événement. Au plaisir de vous
recevoir !

127 rue cante coucut

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
lafermedhuchet@orange.fr

+33 558 47 51 91 |+33 6 77 00 58 63

Ouvert toute |'année.

LA GUINGUETTE,
WHY NOT ?

Dans une ambiance musicale et champétre
au bord du lac prés de la plage de Vielle et
de la Vélodyssée.

La Guinguette Why Not vous propose des
grillades a la plancha, des plateaux de tapas,
des desserts maison...

Mais aussi, un grand choix de cocktails et
biéres spéciales.

134 allée du Port Bertrand
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
+33 6 41 68 29 24

Ouvert du 27 mars au 15 septembre

LE HOURGADE Ticket
«ENTRE TERRE ET MER> O X

Restaurant, pizzeria, salon de thé (en été). Menu du jour en semaine le midi. Carte
pizzas fabrication artisanale. Assiette landaise, chipirons, camembert chaud etc.
Carte évolutive au fil des saisons. Parking facile. Accés PMR.

2985 Route des Lacs - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
lehourgade@gmail.com

+33558479257|+33619 161058

Ouvert du 1¢ février au 31 décembre. En saison tous les jours. Hors saison
du mercredi au dimanche.
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FRANGINS FRANGINES
BY SAM

Déposez vos sacs de plage en fin de journée pour siroter un smoothie glacé
maison, manger une glace artisanale ou une patisserie. Votre artisan glacier,
patissier SAM est finaliste des meilleurs apprentis de France 2019. Vous pouvez
venir les yeux fermés !

A partir de 18h, nous basculons progressivement vers le bar, avec un large
choix de cocktails, de bieres et de vins. La aussi, il y en a pour tous les goits
puisque nous proposons également des créations sans alcool.

Pour accompagner le bar, vous pourrez profiter des délicieuses préparations
de nos Foodtruck partenaires. Car c'est aussi ¢a Frangins Frangines, une offre
de restauration di#)érente tous les soirs, qui vous fait voyager ! Tout ¢a, dans
un cadre tropical, avec des concerts en live tous les mardis, jeudis et samedis
en juillet et ao(t.

43 rue Cante Coucut
samfrangins@gmail.com
+33 558891116

Ouvert de mai a fin septembre.

En mai, juin et septembre, vendredi et samedi de 16h & 23h.

A partir du lundi 8 juillet et jusqu’au samedi 31 aodt, tous les jours de 15h
a minuit.



MARI-JAN
FLEURISTE

Fleuriste, tout simplement !

Bouquets, compositions, plantes décoratives,
fleurs séchées. Cérémonies : mariages,
deuils, baptémes, communions et aussi
anniversaires, retraite ou pour toutes les
occasions de faire plaisir.

38 avenue Loys Labéque
40550 LEON
marijancadoudal@yahoo.fr
+33 6 27 05 03 03

Ouvert toute |'année.
Du mardi au dimanche matin
de 9h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h.

BRIN DE CHARME

Boutique de lingerie - corseterie - prét a porter - maillots de bain. Hommes,
femmes, enfants. Spécialiste des grandes tailles et bonnets profonds. Retouches
gratuites. Essayage et livraisons a domicile. Dépét de pressing.

141 avenue de la Céte d'Argent - 40170 LIT-ET-MIXE
www.lingerie-brindecharme-litetmixe.fr
brin-de-charme@orange.fr

+33558425046|+33 6752035 86

Ouvert toute I'année. En juillet et aoGt du mardi au samedi de 10h a 13h
et de 15h30 a 19h. De mars a octobre du mardi au samedi de 10h a 12h et
de 15h & 18h30 et fermé le mercredi aprés-midi. De novembre & février du
mardi au vendredi de 10h & 12h et de 15h a 18h.

LIBRAIRIE PAPETERIE
DE LIT-ET-MIXE

Librairie : Roman, Jeunesse (Auzou), B.D.,
Cuisine, Patrimoine, régionalisme. Papeterie.
Carterie. Cartes IGN et Michelin. Piles. Idées
cadeaux, jeux. Souvenirs : sets de table,
magnets, sacs, tasses... Service impression et
photocopies. Point Mondial Relay.

79 avenue du Marensin

40170 LIT-ET-MIXE
vincent.fabienne10@laposte.net
+33 6 89 19 75 47

OQuvert toute I'année.

En été du lundi au samedi de 9h30 a 13h
et de 15h a 19h et dimanche de 9h30 a
13h. Hors saison du mardi au samedi

de 9h30 a 12h30 et de 15h30 a 18h30.

0U CAMPET

Hilfs
BASOUE

LIBRAIRIE
AU CAMION

Au 38 boutique de vétements, maillots
de bain, tongs pour hommes, femmes et
enfants. Accessoires de mode (casquettes,
sacs, paréos, lunettes de soleil...)

Au 64 boutique de souvenirs (aimants,
mugs, décoration, bijoux, cartes postales,
stickers ...) cadeaux, jeux, articles de plage.

38 et 64 avenue du Marensin

40170 LIT-ET-MIXE
severine.chaumet@gmail.com

+33 5584273 66| +33 619 56 91 09

Ouvert du 6 avril au 21 septembre. En été
du lundi au samedi de 10h a 13h et de 15h30
a 19h, dimanche de 10h a 13h. Hors saison
du mardi au samedi de 10h & 12h30 et de
15h30 & 19h, dimanche de 10h & 12h30.

Linge basque authentique tissé et confectionné
en France et accessoires, motifs modemes et
traditionnels. Pour votre maison ou pour offrir:
linge basque Artiga et Tissage de Luz, tissus au
métre. Pour les accessoires : sacs et trousses,
tee-shirts Adishatz, espadrilles compensées,
draps de plage et éponge de bain «Contis».

91 route des lacs

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.lecotebasque.com
lecotebasque@hotmail.com
+33558424178

Ouvert a I'année sur RDV au 06 84 12 47 39.
En été du lundi au samedi. Hors saison
horaires et jours d'ouverture sur internet ou
au 055842 4178.

Virginie vous accueille au pied de la dune
a Contis et vous propose une librairie
indépendante, généraliste de plus de 5000
titres (romans, essais, jeunesse, BD, ..),
commande de livres possible, rencontres
littéraires. Et aussi : ses photos sur les Landes
(expo, vente), shooting photos famille, son livre
(Landes Littorales), des cartes postales et objets
déco. Relais colis Pickup. Salon de thé, café.
234 boulevard de la plage - Contis plage
40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
librairie-au-camion@orange.fr
https://lecamion-photo.fr/

Ouvert toute I'année. Hors vacances scolaires
du mercredi au dimanche de 9h a 13h et de
14h30 a 18h30. Pendant les vacances de %h a
18h30. En saison de %h a 20h.
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SALVADOR
MELD

ARTIGA
TOILE BASQUE

.

L'AIRE
DU TEMPS

62\

Jolie boutique éthique en bord de plage.
Vétements colorés, dessinés en France, du
S au 3XL pour femme et homme et de la
naissance au 14 ans pour enfant. Salvador
Melo c'est aussi des accessoires, du linge de
maison, de la déco, de l'artisanat du monde,
des jouets, des cosmétiques solides, un coin
zéro déchet, une épicerie locale, du tissu a la
coupe et tout pour la plage !

5059 route de la plage

40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
www.salvadormelo.com
boutique.salvadormelo@hotmail.com
+33 6 09 79 64 79

Ouvert du Ter avril au 29 septembre. En été
tous les jours de 9h30 a 22h30 (mardi 23h).
Mai, juin, septembre de 10h30 & 18h30.

ARTIGA - spécialiste de toiles basques, certifiée
Origine France Garantie et labellisée Sud
Terre Textile, vous ouvre son magasin d'usine
a Magescq toute I'année. Articles colorés et
idées cadeaux a chiner : linge de table, toiles au
métre, accessoires de mode, objets déco a prix
dégriffés.

5 rue Brémontier - 40140 MAGESCQ
www.artiga.fr | artiga@artiga.fr

+33 558 47 62 34

Ouvert toute I'année. Juillet et ao(it, lundi et

mardi de 10h a 13h et de 14h & 19h, mercredi

au samedi de 10h a 19h. Mai, juin et septembre
du lundi au vendredi de 10h 2 12h30 et de 14h a
18h, samedi de 10h & 12h30 et de 14h30 4 18h.
D'octobre a avril, du mardi au vendredi de 10h a
12h30 et de 14h a 18h, le samedi de 10h a 12h30
et de 14h30218h.

Venez découvrir les produits issus de l'artisanat
local dans cette ancienne ferme restaurée sur
un airial. Conserves régionales, foie gras, piment
d'Espelette, miel, confiseries, chocolats fins.
Vins des caves du Sud-Ouest, apéritifs du Sud-
Quest, bieres régionales. Véritable linge basque,
Eoterie, vannerie, espadrilles, bérets, hamacs,
ougies, savons, artisanat liége, accessoires de
plage...Accés par la piste cyclable Léon/Moliets.
2570 avenue des lacs
40660 MOLIETS ET MAA
+33 558 48 59 25
moliets@lairedutemps.fr
Ouvert d'avril & décembre. D"avril a juin et
septembre du mardi au samedi de 10h a 19h.
Juillet et ao(it tous les jours de 10h a 19h.
D'octobre & décembre du jeudi au samedi de
10h & 1%h.

LES JEANNETTE

Les Jeannette, c'est
une épicerie vrac,
indépendante,  engagée

dans la réduction des
emballages ; vous n'achetez
que la quantité dont vous
avez besoin.

Bio ou issue de I'agriculture
raisonnée et équitable,
I'offre est le plus souvent
locale : fruits et légumes,
épicerie salée et sucrée,
crémerie,  produits  de
beauté, d’entretien,
aliments pour animaux,
accessoires zéro déchet...

103 avenue du Lac

40550 LEON

+33 558774317
lesjeannette40@gmail.com
www.lesjeannette40.fr

Ouvert toute I'année. En saison du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de
16h a 19h, le dimanche de 9h & 12h30. Hors saison du mardi au samedi de
9h a 12h30 et de 16h a 19h.

LOUS CAZAOUS
BI0 DE LOUN m
Maraichage BIO, vente directe de légumes BIO et fruits BIO de saison.

815 route de la Nasse - 40550 LEON
louscazaousbio@gmail.com
+33 6 88 48 66 31

Quvert toute I'année, lundi, mercredi et samedi de 8h a 12h30.

AU COMPTOIR
BIO

Livraison fruits et légumes 2 a 3 fois par
semaine. Produits frais et surgelés (glaces,
pizzas, filets de poissons...).

Grand choix d'épicerie, rayon sans gluten,
miels des Landes, vins bio, produits
d'hygiéne, cosmétiques, rayon bébé,
compléments alimentaires, propolis, Huiles
Essentielles, Fleurs de Bach.

Pain au levain (Le Pain d'lci), & commander
de préférence.

ParEing réservé a la clientéle.

191 Avenue du Marensin

40170 LIT-ET-MIXE
aucomptoirbio@yahoo.com

+33 975898640

+33 6 07 58 61 73

Ouvert toute |'année.



BOUGHERIE CHARGUTERIE WK @ Jicket
MARTINEAU e

Boucherie, charcuterie, conserves maison, idées cadeaux, produits régionaux,
plats cuisinés, viande Label Rouge, Boeuf de Chalosse, veau, agneau du Quercy.
2 magasins : a Lit-et-Mixe et & Castets. Présent sur le marché de Linxe le mardi
et vendredi matin.

6 rue du Marensin
40260 CASTETS

+33 5 58 89 40 38

91 avenue de la Céte d'argent
40170 LIT-ET-MIXE
+33 5 58 42 83 05

www.boucheriemartineau.com
tc.martineau@wanadoo.fr

Ouvert toute I'année. En été tous les jours.

LA BOUCHERIE
a LEON

!%Het

Boucherie, charcuterie,
cheptels frangais et locaux.
Viande de 1¢ choix.

Exclusivité du porc noir de
Bigorre, veau élevé sous la
mere, agneau du Quercy
moins de 18kg, volailles
Dublanc et sa star des
prés landais : le bceuf de
Chalosse.

66 avenue du Marensin
40550 LEON
la-boucherie-2-leon@orange.fr
+33 9 67 29 57 84

Ouvert toute I'année.

En saison tous les jours de 8h a 13h et de 15h a 19h30.

Hors saison, du mardi au samedi de 8h & 12h30 et de 16h & 18h30.
Le dimanche de 8h a 12h30.

BOULANGERIE LE PAIN D’ICI £ e

Un fournil au cceur des Landes qui fabrique en toute o) e
simplicité du bon pain au levain naturel et Bio. Le pain = *
d'ici est né d'une vision simple et pleine de bon sens,

de la vie et de la consommation.

www.lepaindici.fr | contact@lepaindici.fr

73 rue du Marensin - 40260 CASTETS

+33 55856 9180]|+33 6 02 02 29 00

Ouvert toute I'année du mardi au vendredi de 6h a 13h et de 15h a 19h,
samedi de 8h30 a 13h.

80 grand rue - 40550 LEON +33 6 71 01 41 55

26 rue des Genéts - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN +33 6 30 02 27 79
OQuverts du mardi au samedi de 9h & 13h, mardi et vendredi de 16h a
18h30.

BOULANGERIE - PATISSERIE @ Ticket
LA POMME DE PIN =

Restaurant”

Notre nouvelle équipe est heureuse de vous
accueillir chaque jour avec des produits frais
et faits maison. Nous proposons des pains
spéciaux BIO a la farine d'Aquitaine, des
viennoiseries maison au beurre AOP, 40
produits salés a emporter et un bar a salade
pour manger varié et équilibré chaque jour,
un large choix de pétisseries maison et des
produits régionaux. Le produit a goliter : le
géteau basque a la coupe, un vrai délice !

75 avenue du Marensin
40550 LEON

+33 55857 16 97
www.boulangerieslucas.fr

Quvert toute I'année. En été, tous les
jours de 5h a 20h. Hors saison tous les
jours de 6h a 19h30.

BOULANGERIE - PATISSERIE
LA LINXDISE

Boulangerie, pétisserie artisanale pains
spéciaux variés, pizzas, sandwichs, salade,
pastis landais et gateaux événementiels sur
demande.

254 route de I'océan 40260 LINXE

+33 558 41 31 40

Place pierre Barrére 40260 CASTETS
+33 5 58 55 03 65
tauziet.solange@gmail.com

Ouvert toute I'année.

Linxe : hors saison : du mardi au samedi de
5h & 19h30, le dimanche de 5h a 13h. En
été : du mardi au samedi de 5h a 20h, le
dimanche de 5h a 13h.

Castets : hors saison : du vendredi au
mercredi de 7h a 13h. En été : du vendredi
au mercredi de 7h a 15h.

/63



SAN POISSONNERIE
CHEZ VINGENT @icket X,

[

Artisan  poissonnier, a votre  service
depuis 1986. Grand choix de plateaux
de fruits de mer, de plats cuisinés et de
conserves artisanales de produits de la
mer. La Poissonnerie. Chez Vincent, c'est
I'expérience, la passion, I'écoute. Fort de
plus de 30 ans de savoir-faire, nous sommes
fiers de partager et faire découvrir notre
beau métier et nos produits.

64 avenue du Marensin - 40550 LEON
www.chezvincent.fr
contactleon@chezvincent.fr
+3355848 7375

Ouvert toute I'année.
Nos horaires s'adaptent consulter notre
site internet www.chezvincent.fr.

INTERMARCHE @ Ticket

Restauramnt”

Station service 24h/24, lavage rouleau,
lavage haute pression, aspirateur, gonfleur
pneu. Laverie. Photomaton, photocopies,
photos numériques. Drive. Rétisserie.

Gaz

Pain 24h/24, distributeur automatique de
billets

Location de véhicules

Service de retrait colis Amazon

Rue Jean de Nasse

40260 CASTETS

+33 558550353

Ouvert toute I'année du lundi au
dimanche. En été du lundi au samedi de
9h a 20h et le dimanche de 9h30 a 13h.
Hors saison du lundi au samedi de 9h a
19h30 et le dimanche de 9h30 a 12h30.

MBRKET @ Ticket

Restauvvramt”

Station service

Gaz

Location de véhicules
Lavage de voitures
Doubles de clés

f Drive
( 230 avenue du Marensin
40550 LEON

+33 558 49 20 20

market Ouvert toute I'année

du lundi au dimanche matin.
En juillet et aolt ouvert en continu.

Bienvenue chez SAM, une glacerie, pétisserie, chocolaterie artisanale installée
3 Vielle-Saint-Girons. Nous sommes heureux de vous proposer de nouvelles
créations pour vous faire plaisir.

A deguster sur place pour vos soirées d'été, ou & emporter chez vous !

Tous nos produits sont fabriqués sur place dans notre laboratoire a Vielle,
avec des produits hauts de gamme. Nous avons par exemple de la vanille
bio de Madagascar, des noisettes IGP du piémont, du café torréfié du Pérou
provenant d'une petite brilerie artisanale a Dax.

Nos sorbets glacés sont 100% plein fruits et nos créations chocolatées sont
réalisées avec des chocolats pures origines, aucun assemblage !

43 rue Cante Coucut

samfrangins@gmail.com

+33558891116

Ouvert du 8 mars au 31 décembre

En juillet et aolt tous les jours de 9h a 13h et de 15h a 18h.

Hors saison du mardi au dimanche de 9h a 12h30 et de 15h a 18h.
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E. LECLERE
EXPRESS ® Jiket e

Produits régionaux. Les services : station-
service 24h/24, lavage auto, laverie
24h/24, gaz, presse, librairie, photomaton,
distributeur automatique de billets, clés
minute.

Service de retrait de colis Mondial Relais.

32 rue des Morilles
40260 LINXE
+33 55847 14 05

Ouvert toute I'année. En été du lundi au
samedi de 9h & 20h. Dimanche de 9h a
12h30. Hors saison du lundi au vendredi
de 9h 3 12h30 et de 15h a 19h. Le samedi
de 9h a 19h. Le dimanche de 9h a 12h.

SUPER U @ Ticket

Restauvramt”

Presse

Location de voitures

et utilitaires

Station services 24h/24
Lavage de voitures
Point chaud

Drive Courses U.

DRIVE

COouUrsesuy.co

Route des lacs

40170 LIT-ET-MIXE
superu.litetmixe@systeme-u.fr
+33 558 42 41 39

Ouvert toute I'année.
En été du lundi au dimanche de 8h30 a 20h.
Hors saison du lundi au samedi de 9h a 19h, le dimanche de 9h a 12h30.

CARREFOUR CONTACT @ Ticket

Restaurant”

Station service 24h/24

Gaz

Distributeur de billets
Rétisserie

Boucherie traditionnelle
Point chaud

Laverie automatique 24h/24.

'CarrE'four ( 9’ 1064 route des lacs
contact 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
+33 558 42 80 28

Ouvert toute I'année.

En été du lundi au samedi de 8h a 20h
et le dimanche de 9h a 19h. Hors saison
du lundi au samedi de 8h a 20h et le
dimanche de 9h a 13h.

BEAUTE / BIEN-ETRE

COIFFURE BOUCL'IN

Coiffure mixte. L'équipe de Boucl'in professionnelle et passionnée sera ravie de
vous accueillir, de vous conseiller, en ayant I'objectif de vous satisfaire pleinement.

143 grand rue
40550 LEON
+33 55848 73 23

Ouvert toute I'année.
Du mardi au vendredi de 9h 3 19h, le samedi de %h & 18h.
En saison du lundi au samedi de 9h a 19h.

BARBER SHOP COIFFURE

Salon de coiffure Mixte. Sans rendez-vous.

32 rue des Morilles
40260 LINXE
+33 558 42 40 26

Ouvert toute I'année. Du lundi au samedi de 9h & 19h non stop.

SARL NATHALIE COIFFURE

Salon de coiffure mixte.

2 rue des Résiniers
40260 LINXE
+33 558 42 93 68

Ouvert toute I'année.
Du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h30.
Le samedi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30.

NO NAME 40

Un salon chaleureux et convivial tenu par
Olivier coiffeur / barbier et son équipe.

Vous pouvez prendre rendez-vous en ligne
via Planity.

A découvrir sur les réseaux sociaux ou
directement a la boutique.

136 avenue du Marensin
40170 LIT-ET-MIXE
nonamecontact40@gmail.com
+33558413435

Ouvert toute I'année.
Hors saison du mardi au vendredi de 9h a
18h en non stop et le samedi de 9h a 15h.

GOIFFEUR VISAGISTE VIRGINIE BUC

Salon climatisé, produits Davines, stages de coupes et techniques régulierement,
derniéres tendances. Botox capillaire.

Prise de rendez-vous en ligne sur www.planity.com (simple, rapide, immédiat).

5 rue de Castéja

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

+33 558 49 92 97

OQuvert toute I'année. Du mardi au vendredi de 9h a 18h30, le samedi de
9h a 17h.
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GENTRE DE SOINS ESTHETIQUES ET
ENERGETIQUES INSTANT DE SOIE

Institut mixte. Joumnées continues sur rendez-
vous. Epilation, lumiére pulsée, technique
photopilaire et photorajeunissement,  soin
visage et massage corps, UVA, prothésiste
ongulaire, extension et réhaussement de
cils.  Technique d'amincissement rola
cryothérapie et radiofréquence. Pressotnérapie.
Kératothérapeute. ~ Consultation ~ sur ~ RDV.
Soins énergétiques (Access Bars, LA.HO.CHI),
praticienne fleurs de Bach. Coach d'éveil.

Rue Sainte Héléne - 40260 CASTETS
www.instantdesoie40.com
instantdesoie@orange.fr

+33 5 58 55 03 86

Ouvert toute I'année. Le mardi et jeudi de
9h a 19h. Le mercredi de 9h a 12h et de 14h
a 19h. Le vendredi de 9h a 19h et le samedi
de 9h a 18h.

GOCON DE BIEN-ETRE

Beauté et bien-étre, épilations, soin du visage (produits Academie), soin corps,
beauté mains et pieds, maquillage. Vente de produits bio, bons cadeaux.

132 avenue du lac - 40550 LEON
+33 6 77 38 70 07

Ouvert toute I'année.
En été, du mardi au samedi de 9h & 19h sur RDV.
Hors saison du mardi au samedi de 9h30 a 18h30 sur RDV.

ESCALE BEAUTE INSTITUT

Karine vous regoit dans son cocon, a son domicile, pour vous apporter beauté
et bien-étre : épilations, soins visage et corps, massages, réhaussement de
cils, pose extensions cil a cil, pose vernis semi-permanent, maquillage semi-
permanent. Bons cadeaux. Sur RDV.

190 rue de l'alios
40170 LIT-ET-MIXE
karinehicaube@gmail.com | +33 6 84 16 76 86

Ouvert toute I'année. Du lundi au samedi de 9h a 19h.

INSTITUT BELLE ET NATURE

Soins du visage et du corps, épilations, teintures. Rehaussement de cils Yumi.
Soins et produits vente bio Phyts. Réservation en ligne disponible. Bons
cadeaux.

8 route de Castéja

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN

Isrdv.com/institutbelleetnature

audrey.32000@hotmail.fr

+33 55857 3865|+33608640118

Ouvert toute I'année, lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h a 12h et 14h a
17h30, le samedi de 9h a 12h.
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GAYANI : YOGA, MASSAGES,
NATUROTHERAPIE

Pour votre bien-étre physique, mental,
émotionnel et énergétique, Jana vous
propose des soins en yogathérapie et
naturopathie (thérapie manuelle, massages
bien-étre, ayurveda, réflexologie plantaire
et crénienne, sonothérapie, aromathérapie,
fleurs de Bach, phytothérapie). Chaque
soin inclus une consultation avec conseils
d'exercices et alimentaires. Proposition de
cours de yoga et bains sonores collectifs
et privés. Les cours de yoga sont adaptés
aux éléves, tous niveaux ; avancés comme
débutants sont les bienvenus.

128 bis Grand Rue

40550 LEON

www.gayani.net

gayaniyoga@gmail.com

+33 6435038 14

Ouvert du 1er avril au 31 octobre.

GABINET DSMOSE DSTEOPATHIE
SPORT & MASSAGE BIEN-ETRE

2 centres pluridisciplinaires ~ d'ostéopathie,
réflexologie, naturopathie, yoga et massages
bien-étre vous accueillent dans ses espaces zen,
ouverts a tous. Massages en solo ou en duo
sont 100% personnalisés, vous et votre praticien
certifi, élaborez ensemble le soin le plus adapté.
Consultations en ostéopathie assurées par un
ostéopathe diplémé, disponible et a I'écoute de
vos besoins, nos séances de yoga, réflexologie
et naturopathie par des professionnels certifiés.
Sur RDV uniquement en ligne ou par téléphone.
Camping le Soleil des Landes

316 avenue du Marensin - 40170 LIFEFVIXE
Yelloh ! Village Lous Seurrots

606 avenue de I'océan - 40170 CONTIS
www.osmose-landes.com
osmose.accueil@gmail.com

+337884477 10

Ouvert du 23 mars au 30 septembre.

COUTURE ET AMEUBLEMENT

GREACOUTURE

Matitre artisan. Tous travaux de couture : retouches, ameublement, sur
mesure, mariages, conseil en image. Formatrice agréée. Cours personnalisés.

39 impasse de la petite Lande - 40260 CASTETS
frederique.pougnas@orange.fr

+33 5 58 89 49 02

+33 6 88 23 76 85

Ouvert toute I'année uniquement sur rendez-vous.

ATELIER DE TAPISSERIE DESCAMPS MARYLENE

Atelier de tapisserie d’ameublement : réfection et création de fauteuils, chaises,
canapés, sieges... Tous styles, méthode traditionnelle ou contemporaine.
Coussins, rideaux, voilages, stores bateau. Literie traditionnelle (matelas laine,
sommier) et vente de literie contemporaine. Réfection et création d'abat-jour sur
mesure. Patine de petits meubles.

300 route d'Uza - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
marylene.descamps@orange.fr
www.marylenedescamps-decoration.com

+33 6 38 24 15 66

Ouvert 8 janvier au 20 décembre. Du lundi au samedi de 9h & 12h et de
14h a 18h. Samedi sur RDV. Sauf congés.



OPTIQUE

L'OPTICIENNE

Opticien-lunetier diplémée. Large choix de
montures optiques et solaires, lentilles et
produits, accessoires. 2éme paire offerte.
Tiers payant mutuelle. Examen de vue.

143 rue Sainte-Héléne
40260 CASTETS
lopticienne40260@orange.fr
+33 558 8948 18

Ouvert toute I'année.

Sur rendez vous du mardi au vendredi
de 9h30 & 12h30 et de 15h a 19h.

Le samedi de 9h30 a 12h30 et de 15h a
17h30.

OPTI'LEON

Opticien-lunetiers, large choix optiques et solaires.
Tiers payant mutuelle/2éme paire offerte
(Voir conditions commerciales en magasin).

75 avenue du Marensin - 40550 LEON
opti-leon@live.fr
+33 558 48 08 52

Quvert toute I'année du mardi au samedi de 9h a 12h30 et de 15h a 1%9h.

SWELL IMMO

Entreprise  familiale, notre agence
immobiliére située a Moliets et Maa et a
Léon, Swell immo est tenue par un couple
natifs des Landes, amoureux des paysages
locaux, ils ont souhaité créer une agence
a leur image : transparente, a |'écoute et
disponible. Implantée depuis 20 ans, vous
pouvez compter sur notre professionnalisme
et notre bienveillance pour acheter et
vendre en toute sérénité.

2 route de la nasse

40550 LEON
+33983814352|+33661475091
www.swell-immo.fr
contact@swell-immo.fr

Quvert toute I'année du mardi au samedi
de 9h30 a 12h30 et de 14h a 18h.

ATELIER AD HOC ARCHITECTURE

Elodie Mange, architecte DPLG et son équipe vous accueilleront dans leur
agence de Léon pour réaliser tous vos projets de construction, d’extension ou de
rénovation. lls vous proposeront un projet sur mesure et vous accompagneront
de la conception a la réalisation.

75 Avenue du Marensin - 40550 LEON
atelier.adhocarchitecture@gmail.com | www.atelieradhocarchitecture.fr
+33547801155

Quvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a
17h30.

CHANTAL CABANNES - ARCHITECTE

Vous avez un projet immobilier ? Construction neuve, aménagement d'un
batiment existant ou d'autres envies ? Venez me voir !

283 rue des Marronniers - 40560 VIELLE-SAINT-GIRONS
chantal.cabannes@wanadoo.fr
+33 673 68 01 87

Ouvert toute I'année.

DEVADECO

Que vous soyez particulier ou professionnel,
pour une rénovation légere ou profonde, Eva
Dolhai, architecte d'intérieur et décoratrice
crée I'environnement dont vous révez
répondant a vos besoins ou ceux de vos
clients. Projets réalisés : Hotels - Restaurants
- Commerces - Maisons - Appartements.

607 Avenue du Born
40170 LIT-ET-MIXE
www.devadeco.net
eva.devadeco@gmail.com
+33622131670

+33 6 75 98 78 47

Ouvert toute I'année.

SAS DOMAINE DE LA PALUE

Location du domaine pour des événements :
mariage, baptéme, anniversaire, séminaire.
Parc de 18ha et son lac de 2,5 ha.

La salle de réception de 133 m2 d'une
capacité de 100 personnes. Mobilier (tables
et chaises). Cuisine professionnelle avec
chambre froide.

Hébergement pour 19 personnes.

Suite nuptiale mariés.

639 route de I'océan

40260 CASTETS

+33 6 03428385
domainedelapalue@gmail.com
www.domainedelapalue.com

Ouvert toute I'année.
Location du jeudi 16h au lundi 12h.
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ORDI-LAND DAVID CAMIADE

Dépannage et formation informatique a domicile. Installation Box internet
(Orange, SFR ...), imprimante, mise en service de votre ordinateur. Formation
Windows et Mac, traitement de texte, tableau, logiciel photos ... a votre domicile.
Réinstallation de Windows, sauvegarde de vos données, remplacement et
installation (disque dur, mémoires, carte graphique, etc...).

Je récupére aussi vos anciens appareils. Merci pour la planéte !

2846 route des lacs - Résidence la Marensine, pavillon 4
40560 VIELLE-SAINT-GIRONS

ordi-land@sfr.fr

+33 635951890 | +33 9 80 56 69 91

Quvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 18h.

PALACE
BOX

Palace Box Saint-Julien-en-Born Location
Box/Entrepdts , garde-meubles , véhicules ,
box individuels de 20m3 a 140m3.

Stockage sécurisé avec cameras numériques
a vision nocturne et enregistrement des
entrées et sorties. Clé individuelle, horaire
d'utilisation de 7h a 21h et 7j/7j.

1817 route de Mimizan

40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
www.palace-caravanes.fr
stjulien@palace-caravanes.fr

+33 558 42 44 58

+33 6 08 28 83 37

Ouvert du Ter janvier au 22 décembre.
Du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h
a18h.

QUINCRILLERIE JUYON BERNARD

Bricolage - Jardinage - Chasse

202 avenue de la Céte d'Argent

40170 LIT-ET-MIXE

+33 5 58 42 84 46 | bernard.juyon@orange.fr

Ouvert toute I'année de 9h a 12h et de 14h30 a 18h30, fermé lundi matin,
samedi aprés midi et dimanche.

SNC LABENNE ROUGIER
GEDIMAT

Négoce en matériaux de construction
matériaux, menuiserie, carrelage, sanitaire,
aménagement extérieur, bricolage.

Route de Magescq
40550 LEON
+33 558 49 25 25
[ Route des Lacs - Lot Nadot
G eD [ MAT 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
ﬂw,;;m;?._ +33558 48 10 25

www.gedimat.fr
contact-e-commerce®@labenne-rougier.fr

Ouvert toute I'année du lundi au vendredi
de 7h30 a 12h et de 13h30 & 18h,
le samedi de 8h a 12h et de 14h 3 17h
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AUTD PIECES
DU MARENSIN

Grossiste en piéces automobiles neuves pour
particuliers et professionnels, piéces d'occasion
sur demande. Pieces agricoles, courroies,
outillage, batterie, ampoule, balais essuie-glace,
plagquettes de frein, huile moteur, filtration,
disques de frein, amortisseurs, embrayage,
kit distribution, pieces de carrosserie neuves.
Sérieux, réactivité et conseil sont notre devise.

291 Avenue du Marensin

40170 LIT-ET-MIXE
www.autopiecesdumarensin.fr
autopiecesdumarensin@gmail.com
contact@autopiecesdumarensin.fr

+33 5584224 96

Ouvert toute I'année. Du mardi au vendredi
de 8h a 12h et de 14h a 18h30, samedide %h a
12h et de 14h 3 17h.

EURL CLAVERIE

Charpente, couverture, menuiserie, rénovation, magonnerie.

81 impasse du chalet - 40260 CASTETS
damienclaverie@sfr.fr
+33 558 894540 | +33 6 24 49 23 33

Quvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a
17h30.

EURL CONSTRUCTIONS ROBERT CASSAGNE

Entreprise générale du batiment. Qualification « Qualibat » RGE.
Maconnerie, charpente, menuiserie, zinguerie.

360 avenue du Marensin - 40550 LEON
www.constructions-robert-cassagne.com | contact@crc40.fr
+33 558 48 72 21

Ouvert toute I'année.

SARL GERARD NAPIAS

Entreprise locale reconnue, la SARL Gérard Napias vous accompagne pour
réaliser : vos travaux forestiers (gestion forestiére, débroussaillage, reboisement,
dessouchage et broyeur lourd), vos travaux espaces verts et d'élagage
ornemental.

305 chemin de Péchine - 40170 LIT-ET-MIXE
www.gerardnapias.com | contact@sarlnapias.com
+33 558427678

Ouvert toute I'année. Du lundi au vendredi de 8h & 12h et de 14h & 17h.

SARL LACOSTE ET FILS

La SARL LACOSTE et Fils est une
entreprise de magonnerie implantée a Lit
et Mixe depuis 1977, qui a rejoint le réseau
EVERBLUE Piscines a?in d'apporter a ses
clients une réponse professionnelle pour
la réalisation de leur projet de piscine.
Des professionnels de qualité sont a votre
service et a votre écoute dans nos magasins
de piscine a Lit et Mixe et & Mimizan.

1572 route des Lacs

40170 LIT-ET-MIXE
www.maconnerie-landes-lacoste.com
contact@lacoste-everblue.com

+33 55842 84 62

Ouvert du 8 janvier au 20 décembre. Du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h
a 17h30.

LACOSTE
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ENTREPRISE DE PLOMBERIE SAS RAULT SIMAD

Plomberie, sanitaire, chauffage, ramonage et énergies renouvelables.

50 rue de Dardas - 40170 SAINT-JULIEN-EN-BORN
antoinerault@outlook.fr
+33558428039|+33608728885

Ouvert toute I'année.

TAXIS

TAXI CASTETS

Commune de stationnement Castets. Transports privés toutes distances. Agrée
assistance. Gare, aéroport. Taxi conventionné

135 impasse des arénes - 40260 CASTETS
francois.attalin@orange.fr
+33 6 10 87 62 30

Ouvert toute I'année.

ALLO TAXI

LEON

Transports toutes distances.
Assistance.

Aéroports, gares.

Taxi conventionné.

66 impasse des catalpas
40550 LEON
valtaxi40@gmail.com
+33 6 62 80 27 07

Ouvert toute l'année.
Les week-ends uniquement sur réservation.

TAXI DU
MARENSIN

iﬁi'ﬁﬂ.'.i

TAXI
DANIE

lif [Irll ,”

GOTE LANDES
TAXI

Trois véhicules a votre disposition dont
un de 6 passagers. En tant que chauffeurs
qualifiés, nous vous conduisons vers toutes
vos destinations, que ce soit pour des
transports médicaux (taxi conventionné) ou
touristiques (gares, aéroports, campings,
hétels...).

Réservation recommandée.

Communes de stationnement :
LINXE et SAINT-MICHEL ESCALUS
taxi.st.michel@gmail.com

+33 6 83 56 87 24

Ouvert toute I'année de 7h a 20h.

Taxis conventionnés. Commune de
stationnement Lit et Mixe. A votre
service pour tous vos trajets : gares,
aéroports, visite de notre région, etc...
Toutes distances. Véhicule 9 places (sur
réservation).

186 rue du stade

40170 LIT-ET-MIXE
+33 558425271
+33 6 88 48 95 50

Ouvert toute I'année.

A votre disposition pour :

- vos transports médicaux, taxi conventionné,
- vos transports privés et professionnels,
gares, aéroports, assistances, toutes
distances.

Ponctualité, sécurité. Nous sommes la pour
vous !

40560 VIELLE-ST-GIRONS
www.cl-taxi.fr
cl-taxi@hotmail.com

+33 678 6198 19

Ouvert toute l'année.
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SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

COMMUNAUTE DE COMMUNES COTE
LANDES NATURE

272 avenue Jean Noél Serret

05 58 55 08 75 - www.cc-cin.fr

ESPACE FRANCE SERVICES

364 avenue Jean-Noél Serret

05 58 35 27 65

Lundi de 9h a 12h et de 14h a 17h. Mardi
de 9h a 14h. Mercredi de 9h a 12h et de
14h & 18h. Jeudi de 9h a 12h. Vendredi de
9h a 12h et de 14h a 16h.

LA POSTE

113 rue du Marensin 3631

Du lundi au vendredi de 9h a 11h30 et de
14h & 16h30. Le samedi de 9h a 11h30.

MAIRIE

40 place Edouard Laudouat

05 58 89 40 09 - www.castets.fr

Lundi, mercredi, vendredi de 8h30 & 12h30
etde 14h a 17h.

Mardi et jeudi de 8h30 a 12h30 et aprés-
midi uniquement sur rdv (14h & 17h).

POLICE MUNICIPALE 06 07 26 33 87

LES SERVICES CULTURELS
Espace Emile Vignes - 97 rue des arts
05 58 89 47 56

Mardi de 15h a 18h, Mercredi, jeudi et
vendredi de 10h & 12h et de 15h a 18h.
Samedi de 10h a 12h.

LUDOTHEQUE

Espace Emile Vignes - 97 rue des arts

05 58 89 47 56

Mercredi de 15h & 18h, Jeudi et vendredi de
16h a 18h.

CINEMA
Cinéma le Kursaal - Rue du Sablar
09 61 63 45 12 - www.moncine.fr/castets

LES SERVICES DE SANTE
CABINETS INFIRMIERS

Maison de santé - 143 rue Sainte-Héléne
05589064 16-06 117244 60

96 rue Jean de Nasse
06 84 148279

CLINIQUE VETERINAIRE ADHOCVET
GISSINGER Gaélle et Nicolas

88 rue Jean de Nasse

05 58 3582 38

DENTISTES

MADRAZO-DELGADO Lucia, DE LA ROSA
Alba

Maison de santé - 143 rue Sainte-Héléne
05 58 89 41 52

KINESITHERAPEUTES

ALVAREZ Eva, BOEGLIN Julie, TONON
Pierre et UGARTE Ricardo

Maison de santé - 143 rue Sainte-Héléne
05588945 10

MOYA Miguel

35 avenue Jean-Noél Serret
05 58 89 48 13
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VINCENT Moise
420 rue Sainte-Héléne
06 76 49 92 62

MEDECINS

LARRANAGA ARREGUI Carmelo
5 rue Vert Rameau

05 58 89 47 48

MERLIN Patrick et VIGNEAU Anne
Maison de santé - 143 rue Sainte-Héléne
05 58 89 43 43

PHARMACIE DU MARENSIN
149 rue Sainte-Héléne
05 58 89 40 43

SERVICES PUB’L|CS

DE PROXIMITE

LA POSTE

Rue de la poste 3631

Mardi de 9h30 a 12h et de 13h30 a 16h30,
du mercredi au vendredi de 9h a 12h et
13h30 a 16h30, samedi de %h a 12h.

MAIRIE

83 Grand'rue

05 58 49 20 00

Lundi, mercredi et samedide 9ha 12 h, du
mardi, jeudi et vendredide 9h a 12 h etde
14ha18h.

POLICE MUNICIPALE 05 58 49 20 00

LES SERVICES CULTURELS
BIBLIOTHEQUE/MEDIATHEQUE

Rue Fernand Duboscq 05 58 48 70 61
Ouvert hors saison : mardi de 16h a 18h,
mercredi de 9h a 12h et de 14h a 18h, jeudi
de 16h & 18h, vendredi de 9h a 12h30 et de
16h a 18h, samedi de 9h a 12h30.

En été du lundi au samedi de 9h30 a 12h30.

CINEMA
6 place du Dr Dufau 06 78 83 24 37
www.moncine.fr/leon/horaires/

LES SERVICES DE SANTE
CABINET INFIRMIER

ARNAUD Laure et JALLAIS Sandrine

07 70 00 80 04

BROUSTAU-REDON Elisabeth et LARDIT
Cécile

06 09 06 04 44

Péle médical - 175 rue des chénes lieges

DENTISTE

BARTHIER Laurent

171 rue des chénes liege
05 58 48 74 08

KINESITHERAPEUTES

DESPAX Maylis, BATAILLE Martin et
LARSON Marie

05584873 30

171 rue des chénes liege

DA SILVA SANTOS Stephan
07 77 91 26 86
34 rue des écoles

MEDECINS

BOYER Jennifer et VALLON Sandrine
Péle médical - 175 rue des chénes lieges
0558 48 74 23

FOSSAT Marie
171 rue des chénes lieges
05 58 47 44 63

PHARMACIE DUBOIS-UMRICHT
66 grand'rue
05 58 48 73 12

VETERINAIRES

ORDUNA Laurent et YERNAUX Maylis
165 rue des chénes liege

05 58 49 21 48

SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

AGENCE POSTALE COMMUNALE
80 rue de la Mairie

05 58 42 82 37

Du lundi au vendredi de 9h a 12h.

MAIRIE

80 rue de la Mairie

05 58 42 82 37 - www.levignacq.fr

Le lundi, mardi et jeudi de 14h a 16h. Le
vendredi sur rdv de 14h & 16h.

LES SERVICES CULTURELS
BIBLIOTHEQUE/MEDIATHEQUE
109 place de I'église

05 58 42 82 37

Le mardi de 10h30 a 12h.

SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

LA POSTE

111 route de I'Océan 3631

Du lundi au vendredi de 13h30 a 16h. Le
samedi de 9h & 11h30.

MAIRIE

2 place de I'Eglise

05 58 42 92 27 - www.mairie-linxe.fr

Du lundi au jeudi de 8h30 a 13h et de 14h a
17h. le vendredi de 8h30 a 13h.

POLICE MUNICIPALE 05 58 42 92 27

LES SERVICES CULTURELS
BIBLIOTHEQUE/MEDIATHEQUE

4 place des muletiers 05 58 42 97 04

Hors saison : Le lundi de 14h30 a 18h30. Le
mardi de 10h a 13h et de 15h30 a 17h30. Le
mercredi de 10h a 13h et de 15h30 a 18h30.
Le jeudi de 15h30 a 17h30. Le vendredi de
10h a 13h et de 16h30 a 18h30. Le samedi
de 10h a 12 h.

En été : du lundi au vendredi de 8h30 a 13h30.

LES SERVICES DE SANTE
CABINET INFIRMIER

1353 route de I'océan

06 78 11 27 54

KINESITHERAPEUTES

VEYRIER lIsaline, DELBOSC Salomé,
HUBERT Clothilde

Péle santé Baina - 25 rue des Morilles
06 58 98 75 64 - 05 47 80 13 61

CERQUELLA RODRIGUEZ Borja
104 route du Marensin
06 52 54 36 82



MEDECIN
GARNOTEL Marc
569 route de la Lande
05 58 42 93 58

SERVICES PUB'LICS

DE PROXIMITE

MAIRIE

93 Rue de I'hétel de ville

05 58 42 83 10 - www.lit-et-mixe.com
Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de
13h30 a 16h30

AGENCE POSTALE COMMUNALE
Rue de I'hétel de ville 3631
Du lundi au samedi de 9h a 12h

POLICE MUNICIPALE
93 Rue de I'hétel de ville 05 58 42 83 10

LES SERVICES CULTURELS

CINEMA

Cinélit

11 Rue de la Poste

05 58 42 82 51 - https://cinelit.wixsite.com/

LUDO-MEDIATHEQUE

Rue des arenes 05 58 42 72 49

Le mardi de 16h a 18h30, le mercredi de 10h
a 12h30 et de 14h a 18h30, le jeudi de 10h a
12h30 et de 16h a 18h30, le vendredi de 16h
a 18h30 et le samedi de 10h a 12h30.

En juillet et ao(t le lundi de 10h a 12h30, le
mardi, mercredi, jeudi, vendredi de 10h a 12h30
et de 16h a 18h30, le samedi de 10h a 12h30.

LES SERVICES DE SANTE
CABINET INFIRMIER

ARAMBURU Nelly et MITTAUX Lorraine
557 route de Lugadets

06 75 54 5572 -07 70 16 76 46

KINESITHERAPEUTE

BERTHE Médéric

751 route de Lugadets

05 58 42 40 17 - 07 81 26 59 39

MEDECIN
NOVARO-MAS Ingrid
557 route de Lugadets
05 58 42 83 42

PHARMACIE WATIER
67 avenue de la Cote d'Argent
05 58 42 83 48

SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

MAIRIE

Bourg d’'Escalus 05 58 48 77 01

Lundi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 13h30
a 17h, mardi et vendredi de 9h30 & 12h30.

SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

LA POSTE / FRANCE SERVICES

Route des lacs 3631

Mardi, mercredi, vendredi de 9h & 12h et de
13h30 & 17h, jeudi et samedi de %h a 12h.

MAIRIE
80 place de la mairie 05 58 42 80 08
www.saint-julien-en-born.fr

Du lundi au vendredi de %h a 12h et de 14h a 17h.

POLICE MUNICIPALE 05 58 42 80 08

LES SERVICES CULTURELS
BIBLIOTHEQUE/MEDIATHEQUE

93 route de Castéja 05 58 42 42 35

Mardi de 16h a 18h. Mercredi de 10h a
12h30 et de 14h a 18h. Jeudi et vendredi de
14h a 18h. Samedi de 9h a 12h.

CINEMA de Contis
55 rue des Avocettes
06 71 43 81 44 - www.cinema-contis.fr

LES SERVICES DE SANTE
CABINET INFIRMIER

Maison de santé -245 route des lacs
CHEMIN-HOLTZHEYER Nadia

06 63 68 00 71

AUZIZEAU Kristell

07 80 35 99 04

RINALDO Emilie

06 70 90 39 43

DENTISTE
SALOMON Florian
45 route de la gare
0558 42 80 14

KINESITHERAPEUTES
MORETTI Sophie

50 rue du commerce
06 79 72 45 09

SANTANA Nicholas
Maison de santé - 245 route des lacs
06 74 20 00 84

MEDECINS

DUVIGNAC Amandine, OUARSSASS
Lahoussine, BENCHERIF Rim

Maison de santé - 245 route des lacs
05 58 42 80 48

PHARMACIE PICAT

830 route des lacs 05 58 42 80 82

Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de
14h30 a 19h. Le samedi de 9h a 12h30.

SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

MAIRIE

71 rue de la Croix Saint-Marc

05 58 89 41 05 - www.mairie-taller.fr
Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de %h
a 12h30 et de 13h30 a 17h. Mercredi de
9h a 12h30 et 13h30 a 17h (téléphone
uniquement).

SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

MAIRIE

101 rue de Lévignacq

05 58 42 82 88 - www.uza40.fr
Du lundi au jeudi de 9h a 12h.

SERVICES PUBLICS

DE PROXIMITE

MAIRIE

80 allée des cigales

05 58 47 90 23 - www.viellesaintgirons.fr
Du mardi au vendredide 10 ha 12 h et de
15h a 18 h, le samedi sur RDV uniquement.

POLICE MUNICIPALE
05 58 47 9502 - 06 11 23 22 58

LES SERVICES CULTURELS
BIBLIOTHEQUE/MEDIATHEQUE

26 route de la plage 05 58 47 94 62 26

De septembre & juin, mardi et vendredi de
15h a 18h, mercredi de 9h a 12h et de 15h a
18h, jeudi et samedi de 9h a 12h. Juillet et
aolt du lundi au samedi de 9h30 a 12h30.

LES SERVICES DE SANTE
CABINET INFIRMIER

BRUN Corinne

3073bis route des lacs

06 42 00 64 58

MENDES Léna
Centre de santé - 75 allée des cigales
07 89 4279 09

DENTISTE

ONU Alexandra

Centre de santé - 75 allée des cigales
05 58 56 23 47

KINESITHERAPEUTES

DORDE Jessica

Centre de santé - 75 allée des cigales
05 24 62 59 94 - 06 42 96 71 55

PLACETTE Marie Pierre
Centre de santé - 75 allée des cigales
0558 4252 81-06 15955138

A DOMICILE
COUTURE TULLIEZ Maria
06 11 23 09 98

MEDECINS

DECQ Nicolas et COMPAGNON Julie
Centre de santé - 75 allée des cigales
05 58 47 93 93

PHARMACIE DES LACS
Route des lacs
0558479170

GENDARMERIE 17

POMPIERS 18

SAMU / URGENCES 15

MEDECINS DE GARDE 05 58 44 11 11

PHARMACIES DE GARDE
3237 ou www.3237.fr

URGENCE PAR SMS 114
URGENCE N° EUROPEEN 112
SAUVETAGE EN MER (CROS) 196
HOPITAL DE DAX 05 58 91 48 48

CENTRE ANTI-POISON BORDEAUX
05 56 96 40 80
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A

Accrobranche

Agence immobiliére ( transactions achat / vente )
Aquarium / Cité de I'océan

Architecte

Architecte d'intérieur

Avrtisans

Ateliers d'artistes

Bateau a pédales « pédal’o »
Bateau électrique

Bateliers du courant d'Huchet
Bien-étre

Bio

Boucheries / Charcuteries
Boulangeries Patisseries
Bouquiniste

Box ( matériels et véhicules)
Bieres Brasseurs

ot

Canoé Kayak

Cavistes

Centre équestres

Club de voile

Coiffeurs / barbier
Couture et ameublement

D

Dinosaures parc

E

Ecomusée de Marquéze
Entreprise générale de batiment
Escape Game

Esthétique

F

Ferme découverte
Ferme vente de produits
Fleuriste

G
Golf
Grottes

Informatique
Initiation pelote basque

J

Jambon ( artisan )
Jardin privé ( visite )

K

Karting

L

Labyrinthe de mais
Livres / journaux / librairie

72\

R T O

47 & 49
67

67
67
68 - 69
53

42 & 44
42 - 44
50
62 - 63
63
63 - 64
52

68
56

42 - 44

44 - 45
42

66

48

37 - 52

48
66

51
54 -55
61

45
52

68
48

55
50

48

35
61

Location de box 68
Location de vélos / réparation 46 - 47
M

Magasins de matériaux de construction 68
Massages / Bien-étre 66
Miel 51
Mini golf 47
Mode vétements, accessoires et chaussures 61 -62
Musées 50 - 51
N

Natation cours 39
o

Office de Tourisme 4-5
Opticiens 67
P

Paintball 47
Phare 50
Piéces auto 70
Plombier 69
Poissonnerie 64
Port miniature 44
Préhistosite de Brassempouy 51
Produits régionaux 54 -56
Q

Quincaillerie 68
R

Réserve naturelle du courant d'Huchet 50
Restaurants 57 - 60
S

Services publics et de santé 70 -71
Stand-Up-Paddle 40 - 44
Stations Services 64 - 65
Supermarchés 64 - 65
Surf écoles et shop 39-41
T

Tapissier / Décorateur 66
Taxis 69
Toile basque 62
Travaux forestiers 68

U

ULM ( baptéme) 49
\"
Vins / Vignobles 56
Y
Yoga 66 - 69
Z
Zoo 52
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