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OFFICES DE TOURISME
Bureaux d'Information Touristique de Léon,
Lit-et-Mixe et Saint-Julien-en-Born

@ POINTS DE VUE

3 i Q
o) [0} 2 [
g s & 5 . MR
2 = £ 0 = <
O © ® 3 . o
< %} © =i a
E . &2 2 NS
(7] = (0] M5O 3 |
o 9 (7] SN ™M &
<@ © e =
(2 [} o 20 o
=l (7] e L © oC0
2 =0 - =8Q gog
o [52] =Y €a®
Lo [0} 2‘__(; CH ]
2 S T n 32
o Y@ = @ —
3 © 0 e o0 Pt
e} © s c£0 $88
s} o e @ £2%
B = e= N 2 S Lgog
Ko o s EE'QV, 2
© 9 iy © 0
5 W = O NUEd
. E 5 JESE0 $
2 ¥y § BIEeS <
> =1 [0} 0 w = |
9 e = v -5 g & o
e #35 5 NSIEEEE w 28 73 §8 &
= = o
5 w3 o= ggm%,g o - % @ T2 S
o T - o = 0 ®© 5] (7, = 5@ 55 = :
! o = O © o 7t -
c o 2 © 0 Q-5 J o 2 20 39 <
¢ K5 FE EcalE = © oy mE B
¢ 3o w 22525 TR D e 7Y 5
2 Q0 = <O =09 - 5 5 S sl = '
= = £ ) o= (8) IS =S 30 = (2]
= & w0 .=© S ~5 S35 < < n ”
- w O c 1O =) 05 E E = L L
i S5O c NE LY T® 4—'-—80 o @ = 0 @
£,38 ¢ wsLtgc 0 2%wgo it =
35 <L 5 20838 Os52_° R S 63 83 3
WOU'C © omm“]‘;E zDOEq X1 Og @ o Y 7]
=] o iy = g S0 =
<N 5 EoTwooa o ~&._ o §i— S2 g §m
w c c o St OB [ — < =) 22
WS o = = O c SOOI w -0 o ¢ - J— o6 0 =5 T
C N = © 1 c S C o O i = e I v ar o)
S5 w8 £ . ELSu == [a TN Rl D D S8 =
§585 55£59882 w oS Gw g 238 27 S
03 Ve 3® I323 38 E w o< > X 3 > ! o
19} & C'c [9) @ =3 3 o
CEEHzmqumcca I)qsms 2 i S el
O 3 O N} O O O O w .. 2 Q =, Q
_Cﬁs_cﬂ_cqgﬂ_c_c_c_cg g§4§I¢ gBSSl ®Q Q
Do & 2 SHOEESEEIND RO NCEe T = D o
t w © < 2wz = =1
S S5 QS8 g =888 ® ] sd<sk ‘cOom g
ST WVN=ZK=ZAO>D=2=2=2Z=0 = 3535335 DM -
tmn

et Taller et & vélo sur Linxe DU LITTORAL ET DE TOURS

ACCUEIL VELO

CIRCUIT PATRIMONIAL
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Camping
Le Soleil des Landes

1. 8. 0.0 ¢

Les Tourterelles 4%

BY MS VACANCES

62 CHAMBRES CLIMATISEES
ROUTE DES LACS_SAINT-JULIEN EN BORN J E S C A N N E DE 1A 5 PERSONNES
: ) WIFI GRATUIT
B o E ehoufi) Ouvert tous le{s jours : 9h-20h PARKING PRIVE
toboggans, sports, animations en saison... AVENUE DE L'OCEAN_CONTIS BORNES DE RECHARGE
Cances § annanelns s ELECTRIQUES

Ouvert tous les jours : 9h-21h

CYCLERIE

Ve
10/04/2026 au 13/09/2026 e US I CAMPING MUNICIPAL_CAP DE LHOMY e & MBTETS
Ouvert tous les jours : A63 rie 12
. 0488806810 Ouvert Pété 9h30-12h30 / 16h-19h Q - i
Route Des Lacs, 40170 Lit-et-Mixe du lundi au samedi de 8h30 a 20h 90 impasse du Basile
le dimanche de 9h a 19h CAMPING_LES DUNES DE CONTIS P ] %) @
P Z.A.C Gazalieu
%‘M (4 Ouvert tous les jours : 9h-20h J E R ES E Rv E 40260 Castets VELOS LIVRAISON  RESERVATION
- MADE IN FRANCE GRATUITE SIMPLIFIEE

Votre magasin aime

408 Juu'&mmu

Ouvert du

de faire appel & nous

4756 Route de la Plage
40560 Saint-Girons Plage

Vous apporter le meilleur service pour vous faire
(re)découvrir les Landes en vélo !

@ hb744eaccor.com

OUVERT DE 9H A 19H TOUS LES JOURS D'ETE
lacyclerie-leon.fr | lacyclerie-moliets.fr

(®) 05.64.19.03.02

carrefour.fr

UNE BELLE NATURE
A PRESERVER

Accés libre toute I'année

Visites guidées : voir le programme
d’'animations et des visites

Tarifs : uniquement pour les visites guidées
Réservation : 05 58 48 73 91

Départ : Depuis le parking du Pont de
Pichelebe sur la D-328, pour les visites
guidées ou libres.

Equipement conseillé : chaussures fermées,
eau, respect des zones protégées

Réserve Naturelle

du Courant d'Huchet A\ En barque avec les bateliers

Pont de Pichelébe D328 - 40660 Moliets-et-Maa

Classée Réserve Naturelle de France
depuis 1981, elle protege un corridor
écologique unique reliant le lac de Léon
a l'océan au nord de la plage centrale
de Moliets. Forét galerie, dunes, marais,
tourbiéres, flore rare et oiseaux migrateurs
s'y cotoient dans un équilibre fragile entre
eau douce et eau salée.

Venez a la découverte
d'une faune et d'une flore préservées,
2 h de balade sur la Palue

Glissez au fil de l'eau, a bord de barques
traditionnelles, les galupes et profitez de cette
balade commentée riche en histoires locales et
observations naturalistes. Une immersion douce
et dépaysante propice a la déconnexion totale.

Stationnement vélos sur place.

(%) A pied sur le sentier d'interprétation des 7 paysages

Maison de la Réserve, les berges du lac - 40550 Léon

800 metres de déambulation jusqu‘a I'extrémité ouest du lac de Léon. Vous trouverez lors de
cette promenade 7 postes d'observation pour apprécier toutes les particularités de cette zone
humide. Profitez-en pour pousser la porte de la Maison de la Réserve ; le batiment en bois a
I"architecture remarquable vous réserve de belles surprises. Entrée gratuite.

(#) A pied sur les chemins balisés
Pont de Pichelebe D328 - 40660 Moliets-et-Maa

Avec un.e guide naturaliste ou seul en
autonomie, on marche sur les sentiers dédiés et
balisés. Il est impératif de ne pas s’en écarter
afin de préserver les milieux et especes. Vélos et
animaux sont interdits (sous peine d’amende).

Saison : avril a octobre

Durée : 1h45 et 2h45

Tarifs : env. 20-30€ selon la descente choisie
Réservation : obligatoire, méme hors-saison
0558 48 75 39

Départ : Pont de Pichelébe sur la D-328
entre Moliets et Vielle

Reservation ;i www.aupontneuf:fr

Au Pont Neuf - 272 Route de Linxe

40550 St Michel Escalus
0558 48 75 07

(Entre CASTETS et LEON)

Reserves

Naturelles) (

DE FRANCE

RAMUE

et fontaine, maisons a colombages, airial
et ruisseau completent cette atmosphére
charmante et paisible.

Points d'intérét : clocher-porche, retable,
chasse au trésor Térra Aventura.

Musée des Landes d'Antan
22, rue des cigalons - 40170 Lit-et-Mixe

Phare de Contis
Rue de la lanterne a Contis - 40170 Saint-Julien-en-Born

eurosol, v

LANDES

Plongez dans la vie landaise du XIX*m et du
début du XXeme sjiécle : redécouvrez les métiers
d'autrefois, les ateliers et scénes de vie, les outils
de résiniers, les costumes... Une immersion
authentique dans une maison landaise typique.

Construit en 1862, il tréne fierement au milieu
de la forét a un kilométre de I'océan Atlantique.
Avec sa tour de 38 metres, |'unique phare des
Landes hisse sa lanterne a 52 métres au-dessus
du niveau de la mer. Longtemps habité par
des gardiens, il fonctionne désormais seul, de
fagon automatique. Pour accéder a la coupole, il
faudra grimper les 184 marches. Votre effort est
récompensé par le panorama d'exception qui

=
DES LIEUX |
s'étend sous vos yeux : d'un cété l'immensité de
QUI RACONTENT ’ I'océan, de |'autre la vaste forét landaise ; entre
NOTRE HISTOIRE & ‘)) les deux, un long cordon de sable fin et de dunes.

Ouverture :

A vélo, un détour idéal lors d’une balade dans les
terres.

# Parcours patrlmonlal
‘ et artistique du Barrat

Ouverture : juillet a ao(t

Tarif : gratuit

Durée de visite : 1h

Information : une partie du musée sera fermée
pour travaux et pas de groupe pour la saison 2026.

ICI )
C 9 Y Rue Escarrebousse - 40260 Castets

Sur l'ancien site des forges, empruntez cet
itinéraire mélant art contemporain et patrimoine
rural. Sculptures, installations et panneaux

avril a juin et septembre 14h-18h d'interprétation rythment ce chemin aux abords

il

les week-ends et jours fériés. R Ty "“ iy de la riviere la Palue et a travers le village.
lIn'y a pas de petit ou de grand patrimoine. Juillet et aolt du mardi au dimanche 10h-18h. l . L. S ‘ =
Chacun vous livrera sa singularité et vous Durée de visite : 30 min I+ Vlllage de Lewgnacq ‘ v ! I Distance : env. 2 km Durée : 45 min
permettra de vous plonger davantage Tarifs : les adultes 3€, les 3 a 12 ans 1€. 40170 Lévignacq ;e b Accés : libre, toute 'année

Particularité possibilit¢ de louer des
gites aux anciennes maisons des ouvriers (a
compter de |'été 2026)

Boucle facile au départ du village, reliée a la piste
Lo Camin de He.

dans ce qui fait notre identité, si chére aux
landais.es.

Gratuit pour les moins de 3 ans
Réservation : aucune
Particularité : sa spirale noire et blanche

Un village de caractere, préservé au cceur de la
forét, organisé autour de son église romane du
XIlIeme siecle (inscrite aux Monuments Historiques)
et de son ancien presbytére. Moulin vieux, lavoirs

a 700 m de I ocean ¥l

Acceés a vélo directement via la Vélodyssée.
Aire vélos et de camping-cars au pied du phare.

WWW. compmg -eurosol.com

Les 3 parcours Terra Aventura ICI,

LES GUIDES A VELO
ET A PIED TOUJOURS
A PORTEE DE MAIN

40170 Lévignacq ® 40260 Linxe » 40260 Taller

SONT LIVRES Linxe

CHAQUE JOUR

Des chasses au trésor gratuites basées sur
la géolocalisation vous offrent la possibilité
de découvrir le territoire autrement.

Partez a la découverte de la forét et du

ALDI VIELLE-SAINT-GIRONS
218 ROUTE DE PICHELEBE

LUNDI - SAMEDI DIMANCHE
8H30 - 20HO0 8H30 - 12H30

SALON DE COIFFURE

BOUCLIN

HOMMES - FEMMES - ENFANTS

143 Grand Rue - 40550 Léon
06 4577 07 79

INCONTOURNABLE

T ki dates

a PARENTIS
le 08/07
puis du 13/07 au 24/08
Tous les lundis !

aSOUSTONS
Du 15/07 au 26/08
Tous les mercredis !

a MIMIZAN
le 30 juillet
et le 20 Aodt

a TYROSSE
le 5 Aodit
etle 18 Aodt

spectacle

111/

“emotions? _

,ﬂk

B/IIetter/e en ligne sur
www.landes-emotions.fr

Entre patrimoine local, traditions et
légendes. Des indices a relever, des
énigmes a résoudre et l'excitation de
trouver le trésor : les Poi'z ; ces petits
personnages a fort caractére vous guident.
Collectionnez leurs badges !

Lévignacq

Partez a la découverte de Lévignacq et de son
histoire fantastique en compagnie de Zouti !
Amadus, le méchant BECUT qui traverse les
foréts et saccage les villages landais, est passé
pendant la nuit a Lévignacq !

Distance : 2,5 km @

Taller

Partez a la découverte de Taller et de son
histoire fantastique en compagnie de Zarthus !
Le Bad Poi'z Zarbi s'est allié avec un lutin
des bois : le TAC Mignon... Et a cause d'eux,
I"équilibre de la forét des Landes est menacé !

Distance : 4 km @

Gratuit

Toute I'année

Application Térra Aventura obligatoire
Durée:1ha2h

Les parcours sont adaptés aux familles :

2 parcours a pied et 1 a vélo de 15 km pour les
plus grands.

patrimoine linxois en suivant la piste cyclable
Lo Camin de Hé. Nous sommes le 30 avril et
les Poi'z organisent une féte surprise pour
Zouch'. L'occasion de célébrer ses nombreux
services rendus au massif forestier des Landes.
Partez avec Ziclou et toute I'équipe a travers
la forét landaise et aidez-les a trouver le bon
pin pour la mayade”!

Distance : 15 km

* la mayade est une tradition landaise ancestrale ot la nuit 30 avril au 15" mai, on va déposer un
pin décoré de fleurs et de couronnes, en honneur a nos mairies, mais aussi pour célébrer tous
les joyeux évenements de la vie. La personne qui recoit ce pin appelé « mai » devra inviter les
poseurs de mai a un repas ou un apéritif, ou les deux !

ICI,
ON DECOUVRE A VELO

Largement développé avec pres de 90 km
de pistes propres au vélo. Le réseau incite
a se déconnecter, oublier un peu sa voiture
et vivre des expériences immersives dans
la forét landaise.

Le littoral a vélo
Grande voie douce
et sécurisée qui relie
Roscoff a Hendaye sur
sa partie francaise. Elle
traverse la forét landaise
et longe les dunes
jusqu'aux plages. Idéal
pour rejoindre Contis,
le Cap de [I'Homy,
Saint-Girons plage,
Arnaoutchot (naturiste)
et la Lette blanche.

Transport privé pour tous vos trajets :
Aéroports, gares, assistances.

Réservation recommandée le week-end

valtaxi4d0@gmail.com

La Vélodyssée® - EuroVélo 1

Axe principal nord-sud du territoire de Contis
a Léon, entiérement balisé et sécurisé. |l
traverse la pinede, contourne le lac de Léon
et relie les villages.

Profil : 100 % vélo Distance : 31 km

Niveau : facile Plages : Contis, le Cap de
I'Homy, Saint-Girons plage, Arna (naturiste)
et la Lette blanche.

0 Le phare de Contis, sentiers de randonnées
deputs le Cap de I'Homy et Saint-Girons plage et
Léon. La source de Yons & Mixe.

Les pistes transversales
de l'arriére-pays

Tracées sur les anciennes voies ferrées. Vous
profitez d'itinéraires moins fréquentés qui
relient les villages de I'intérieur au littoral.
Elles permettent de rejoindre les plages a vélo
de maniére simple, découvrir le patrimoine
naturel et culturel de notre territoire.

Comptoir du Pitéod”

étre bien chez soi

Décoration pour la maison

Créations artisanales - Idées cadeaux

www.comptoirdupiteou.fr

Distance variables : 3 a 25 km
Points forts : découvrir les petits village de
I'intérieur.

Lo Camin de He*

Ancien chemin de fer reliant Vielle-Saint-
Girons a Taller. Entre airials, passerelles en
bois, ruisseaux et prairies landaises, c'est
I'une des plus belles immersions nature du
territoire.

Distance : 25 km

Niveau : facile Villages : Vielle-Saint-Girons,
Linxe, Castets et Taller.

N

©  Térra Aventura a Linxe et Taller, circuit
patrimonial et artistique & Castets.

* En gascon, Lo camin de Hé signifie le chemin de
fer. Cette ligne fermée dans les années 60 permettait
le transport des marchandises et des personnes. La
voiture était alors peu présente, le train facilitait le
quotidien des habitants et tissait les liens.

RESTAURANT Grill & B

LA TCH/\NK/\

? G
'5.;5.8 de Prod\f"“"“

Votre restaurant sur la route des vacances...

Parking privé,
bornes de recharges,
terrasse.

Repas d’affaires, groupes.

OUVERT TOUTE LANNEE

A63 sortie 12 - 190B, Impasse du Baile}.
40260 CASTETS

www.restaurant-la-tchanka.com

05 58 97 06 06

La piste du Vignac

[tinéraire intimiste qui serpente entre forét,
maisons rurales et petits cours d’eau. Parfaite
pour les familles et les cyclistes loisirs.
Distance : env. 8,5 km,
Lesperon.

Niveau : facile

Villages : Lit-et-Mixe, Uza et Lévignacg.
Plages : Cap de I'Homy depuis Uza 13,7 km
depuis Lévignacq 17,7 km

15 km jusqu'a

WA
©> Térra Aventura a Lévignacq, pause gourmande

4 Uza au bord de I'étang.

Disponibles dans les Offices de Tourisme

NOUVEAU :

Guide des balades a pied

en Cote Landes Nature
Des balades a partager en famille, Fiis
pour sortir des sentiers battus et !
explorer nos 10 villages autrement.
Maisons traditionnelles, quartiers de village et
petits trésors du patrimoine local se dévoilent au
fil du chemin. Certains parcours proposent méme
des circuits-jeux et des quiz, parfaits pour de
courts moments de découverte avec les enfants.
La plupart de ces itinéraires ont été imaginés par
I'équipe de I'Office de Tourisme.

Le livret est gratuit, demandez-le !

Guide

"Avélo les Landes” Tome |
Indispensable pour préparer
vos itinéraires sur toutes les
pistes cyclables des Landes :
distances, durées, niveaux,
connexions, accés aux plages,
services utiles (réparateurs,
location, restaurants, points
d'eau).

BALADER ICI,

Guide "A vélo les Landes” Tome Il
Indispensable aux amateurs de cyclotourisme et
de grandes distances pour préparer les itinéraires
vélo en toute sérénité sur toutes les Landes.

@ Guide “le Marensin” N° 16

Des boucles de 5 a 15 km, essentiellement a
pied ou en VTT sur certains itinéraires. Une
quinzaine de circuits pour découvrir les différents
environnements. Forét landaise et littorale, la
riviere “la Palue”, les anciens quartiers “ airials”,
le courant de Contis, a savourer sur les 4 saisons.

* un airial, c’est une clairiére au cceur de la forét
landaise, ou s’organisaient autrefois les maisons et
les batiments de la vie paysanne et pastorale.

Commercants
autrement

STATION SERVICE STATION DE LAVAGE
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| @Iocaflon

OUVERT TOUTE LANNEE
En saison : du lundi au dimanche 8h30-20h
Hors saison : du lundi au samedi 9h-19h et le dimanche 9h-12h30
Route des Lacs 40170 LIT-ET-MIXE
055842 4139

DRIVE
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